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Bezp³atny biuletyn do u¿ytku wewn¹trzspó³dzielczego

  

Czy mijaj¹cy 2009 rok by³ dobry 
dla naszej Spó³dzielni?
Pytanie prozaiczne, czy mo¿na 
odpowiedzieæ jednoznacznie?
Spójrz dooko³a i odpowiedz sobie: 
czy jest tak, jak oczekujesz?
Mijaj¹cy rok to kolejny, ju¿ 13 rok 
w dzia³alnoœci SM „Nowa”; rok 
realizacji Pañstwa oczekiwañ i rok 

realizacji niekoniecznie dobrego prawa, które  
narzuca nam pewne czynnoœci. Znowelizowana 
w 2007 roku ustawa o Spó³dzielniach 
mieszkaniowych doczeka³a siê kolejnego wyroku 
Trybuna³u Konstytucyjnego. Ustawa oceniona 
przez Trybuna³ jednoznacznie negatywnie, ustawa 
której pewne rozwi¹zania prawne przestaj¹ 
obowi¹zywaæ z koñcem tego roku. Znowelizowana 
ustawa w naszej Spó³dzielni spowodowa³a 
uw³aszczenie ponad 4000 mieszkañ, w wiêkszoœci 
o statusie lokatorskiego prawa do lokalu, jak i 
umowy najmu. Zrealizowaliœmy wszystkie wnioski 
o ustanowienie prawa odrêbnej w³asnoœci, które 
sk³adano na przestrzeni 2,5 roku. By³a to praca 
absorbuj¹ca du¿e œrodki finansowe, jak i wiele 
czynnoœci praktycznych w przygotowaniu 
dokumentacji. Pomimo obaw osób sk³adaj¹cych te 
wnioski, wszyscy którym przys³ugiwa³o prawo 
zostali uw³aszczeni. Obecnie trwaj¹ prace nad 
konieczn¹ nowelizacj¹ tego prawa i nale¿y ¿ywiæ 
nadziejê, ¿e wreszcie ustanowione zostanie 
prawo, które spe³niaæ bêdzie oczekiwania 
Spó³dzielców, a jednoczeœnie bêdzie to akt prawny 

Mija kolejny rok.....  

Nie czas jeszcze na podsumo-
wania koñcz¹cego siê roku, Rada 
N a d z o r c z a  z ³ o ¿ y  W a m  
szczegó³owe sprawozdanie
z dzia³alnoœci  na Walnym 
Zgromadzeniu przeprowadzanym 
w naszej Spó³dzielni w czêœciach              
w kwietniu i maju, ale myœlê, ¿e 
warto ju¿ dziœ przypomnieæ

i podsumowaæ to, co dzia³o siê w naszej Spó³dzielni 
w tym roku. Przede wszystkim to jest rok 
ogromnych i  widocznych przedsiêwziêæ 
remontowych - remonty balustrad balkonowych 
wykonane w 15 budynkach i ocieplenia œcian 
frontowych w 10 budynkach kosztowa³y ponad
17 milionów z³otych. I to widaæ, budynki 
wypiêknia³y i zyska³y nowe walory u¿ytkowe.
Chcia³bym przede wszystkim w tym miejscu 
podkreœliæ, ¿e nie by³oby to mo¿liwe bez Pañstwa 
ogromnego zaanga¿owania i gospodarskiego 
podejœcia do maj¹tku, którego jesteœcie 
w³aœcicielami. Bo tych remontów nie mo¿na by³oby 
przeprowadziæ bez Pañstwa „TAK” w referendum. 
Frekwencja w referendach zaskoczy³a nas bardzo 
p o z y t y w n i e ,  œ w i a d c z y  t o  o  P a ñ s t w a  
jednomyœlnoœci, która jest bezcenna przy 
planowaniu wszelkich przedsiêwziêæ dotycz¹cych 
ca³ego budynku, osiedla czy Spó³dzielni. Rada 
Nadzorcza do³o¿y³a swoj¹ „cegie³kê” do realizacji 
tych remontów. W pracy ka¿dej Komisji 
referendalnej uczestniczy³ obowi¹zkowo Cz³onek 
Rady Nadzorczej. Czêsto Cz³onkowie Rady byli te¿ 

Szanowni Pañstwo!

dokoñczenie na str. 2 dokoñczenie na str. 2

Przeprowadzono szereg remontów 
poprawiaj¹cych bezpieczeñstwo oraz 
estetykê naszych osiedli i budynków. 
Realizacja zadañ remontowych 
ujêtych w planie remontów na rok 
2009 zbli¿a siê ku koñcowi i 
zapewniamy, ¿e bêdzie wykonana w 
stu procentach.

Na os. Powstañców Œl. w ¯orach 
rozegrano Ligê Miêdzyblokow¹
w pi³ce no¿nej dru¿yn 6 osobowych 
zorganizowan¹ przez Radê Dzielnicy 
Powstañców Œl. oraz Spó³dzielniê 
Mieszkaniow¹ „Nowa”.

Zgodnie z przepisami techniczno-
budowlanymi zarz¹dcy obiektów 
budowlanych s¹ zobowi¹zani do 
przeprowadzania okresowej kontroli 
co najmniej raz w roku, polegaj¹cej 
na sprawdzeniu stanu technicznego 
min.  przewodów kominowych 
( d y m o w y c h ,  s p a l i n o w y c h  i  
wentylacyjnych). 
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inicjatorami przeprowadzenia referendum i aktywnie uczestniczyli 
w akcji informacyjnej i zbieraniu kart do g³osowania. Mamy 
nadziejê, ¿e jako Rada Nadzorcza dobrze reprezentujemy interesy 
spó³dzielców.
W listopadzie Komisja Gospodarcza przeanalizowa³a szczegó³owo 
projekt planu remontów na przysz³y rok. S¹ osiedla, gdzie potrzeby 
remontowe s¹ dziesiêciokrotnie wy¿sze od mo¿liwych do 
wykonania w ramach gromadzonych œrodków na fundusz 
remontowy. Bêd¹ kontynuowane remonty balustrad balkonowych 
w tych budynkach, w których w miêdzyczasie przeprowadzono 
referenda.
Rok 2009 by³ rokiem œwiatowego kryzysu, znalaz³o to odbicie
w cenach us³ug i mediów, które maj¹ wp³yw na op³aty lokatorskie. 

Mamy nadziejê, ¿e rok 2010 bêdzie lepszy
¯yczê sobie i Pañstwu du¿o spokoju i dobrych wieœci.

Leszek Hoderny

Przewodnicz¹cy Rady Nadzorczej 

zgodny bêdzie z Konstytucj¹.
W tym roku pierwszy raz odby³o siê wiosn¹ 2009 r. Walne 
Zgromadzenie podzielone na 13 czêœci. Podchodziliœmy do tego
z pewn¹ obaw¹, lecz organizacyjnie i  praktycznie 
ta forma ustanowienia prawa w naszej Spó³dzielni zda³a egzamin
i jak s¹dzê powinno siê j¹ kontynuowaæ w latach nastêpnych. 
Kolejna forma demokratyzacji decyzji gospodarczych to 
referendum, udzia³ w którym przyczynia siê do szerszego 
zainteresowania naszych Spó³dzielców pracami remontowymi. 
Po raz pierwszy w historii Spó³dzielni w jednym roku wykonano 
prace remontowe o wartoœci ponad 20 mln z³. Na ka¿dym osiedlu 
widaæ tego efekty, ale widaæ te¿, ile jeszcze jest do zrobienia.

W nadchodz¹cym 2010 roku ¿yczê Pañstwu optymizmu oraz 
nadziei, ¿e lata które nachodz¹ bêd¹ dostatnie i pozwol¹ na dalsz¹ 
realizacjê ambitnych zamierzeñ.

W³adys³aw Dydo

Biuletyn bezp³atny

Gazeta redagowana spo³ecznie  przez Pracowników i Cz³onków Spó³dzielni Mieszkaniowej

za treœæ og³oszeñ reklamowych Spó³dzielnia nie ponosi odpowiedzialnoœci

Sk³ad rady redakcyjnej: 
W³adys³aw Dydo, Leszek Ranecki,

Jolanta Grzyb, Leszek Hoderny,
Zdzis³aw Domicz, Barbara Dziuba.

Spó³dzielnia Mieszkaniowa "Nowa" ul. Wielkopolska 5A, 44-335 Jastrzêbie Zdrój
Spó³dzielnia czynna jest w godzinach:

Poniedzia³ek, Wtorek, Œroda, Pi¹tek od 7.00 do 15.00 Czwartek od 7.00 do 16.00
Kasa czynna jest w godzinach:

Poniedzia³ek, Wtorek, Œroda, Pi¹tek od 7.30 do 15.00 Czwartek od 7.30 do 16.00
Telefony: Centrala Spó³dzielni : 032 4737070, 032 4730787, 032 4717300, 032 4712261

032 4730984, 032 4737021, 032 4712567, 032 4712936, 032 4731265, tel./fax 032 4757867

dokoñczenie ze str. 1_________________________________________________________________________________________________________________________

dokoñczenie na str. 3

  Remonty 2009
W roku 2009 najwiêkszymi inwestycjami by³y remonty balustrad 
balkonowych oraz wykonanie ociepleñ budynków. W zwi¹zku
z du¿ym zainteresowaniem pracami remontowymi polegaj¹cymi na 
wymianie balustrad balkonowych na terenie Jastrzêbia Zdroju, 
prowadzonymi w 2008 r. Spó³dzielnia Mieszkaniowa „Nowa” 

przeprowadzi³a w roku 2009  remonty balkonów w nastêpuj¹cych 
budynkach w Jastrzêbiu Zdroju przy ul.:
Wielkopolskiej 1 – 15, 2 – 16, 35 – 49, 53 – 67;
Turystycznej 6 – 8, 11 – 21, 51 – 61;
Beskidzkiej 3 – 17, 19 – 33, 35 – 49;
Szkolnej 22 – 40, 42 – 60, 62 – 80,
oraz w ¯orach:
na os. Powstañców Œl¹skich 3 i 13. 

Prace te mia³y na celu przede wszystkim likwidacjê azbestu. 
Jednak¿e remont obejmowa³ nie tylko wymianê balustrad, ale 
równie¿ gruntowanie i malowanie œcian balkonu oraz monta¿ 
daszków okapowych. Wymienione zosta³y tak¿e okienka 
piwniczne, wyremontowany zosta³ cokó³ oraz attyka, a na 

budynkach wysokich dodatkowo wnêka miêdzyloggiowa co
w znacznym stopniu poprawi³o estetykê elewacji balkonowej 
budynków. 

Aby obni¿yæ zu¿ycie ciep³a i poprawiæ komfort cieplny budynków 
nasza spó³dzielnia przyst¹pi³a do prac remontowych polegaj¹cych 
na ociepleniu œcian frontowych.

Remonty przeprowadzono w dziesiêciu budynkach zarówno
w Jastrzêbiu Zdroju jak i w ¯orach. 

Jastrzêbie Zdrój, ul.Turystyczna 51-61

Jastrzêbie Zdrój, ul.Wodeckiego 2-4

¯ory, os.Pawlikowskiego 18
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W Jastrzêbiu by³y to bloki przy ul.:
Katowickiej 1 – 3,
Wodeckiego 2 – 4,
natomiast w ¯orach na: 
os. Pawlikowskiego 1, 2, 9, 16, 17, 18, 19, 20. 
Oprócz robót zwi¹zanych bezpoœrednio z ociepleniem œcian, 
wyremontowane zosta³y wejœcia do budynków oraz daszki nad 
wejœciami, a tak¿e zamontowano now¹ instalacjê odgromow¹.
Prace zwi¹zane z remontem balkonów oraz ociepleniem œcian na 
poszczególnych budynkach zosta³y wykonane na wniosek 
lokatorów poszczególnych budynków. Mieszkañcy sami 
przeprowadzili referendum, a jego wyniki zosta³y zatwierdzone 
uchwa³¹ przez Radê Nadzorcz¹ SM „Nowa”.  
W kolejnych latach bêd¹ przeprowadzane remonty na budynkach, 
w których referenda zosta³y ju¿ przeprowadzone. Kolejnoœæ 
realizacji ustalona bêdzie na podstawie terminów przeprowadzenia 
referendów i uzale¿niona bêdzie od wielkoœci œrodków 
finansowych gromadzonych w Spó³dzielni na ten cel.

W ramach realizacji zatwierdzonego przez Radê Nadzorcz¹ Planu 
remontów wykonujemy równie¿ szereg innych prac. I tak w tym 
roku mo¿na zauwa¿yæ wyremontowane chodniki, parkingi oraz 
wejœcia do budynków. Zosta³y równie¿ wymienione drzwi 
wejœciowe do budynków, okna na przejœciach i w piwnicach oraz 
pomalowane klatki schodowe w kilkunastu budynkach na terenie 
Jastrzêbia Zdroju i ̄ or. 

W ci¹gu tego roku wykonane zosta³y remonty parkingów:
przy ul. Malchera 27 – 41 na os. Zofiówka zosta³ poszerzony 
parking,
przy ul. Jasnej 102 – 120 na os. Barbary parking zosta³ 
wyremontowany i powiêkszony o dodatkowe miejsca parkingowe. 
Wykonany zosta³ chodnik z t³ucznia za budynkiem przy

zapraszamy na nasz¹ stronê

www.smnowa.pl

Jastrzêbie Zdrój, ul.Jasna 102-120

¯ory, os.Sikorskiego
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ul. Wielkopolskiej 2 – 16, a tak¿e wyremontowano chodniki na 
terenie Jastrzêbia Zdroju przy ul.:
Beskidzkiej 35-49,
Turystycznej 21,
Ruchu Oporu 35 – 37,

w ̄ orach:
na os. Sikorskiego 20 i 24,
na os. Pawlikowskiego 9,
w Kaczycach:
przy ul. Morcinka 17.

Obok chodników i parkingów wyremontowane zosta³y tak¿e 
wejœcia do budynków. Remont polega³ na wymianie belek 
wspornikowych, stopnic i balustrad schodowych. W Jastrzêbiu 
Zdroju wyremontowano wejœcia do budynków przy ul.:
 Turystycznej 37 – 47, 2, 10 – 12 oraz 14 – 16;
Wielkopolskiej 2, 4, 6, 12 i 14;
Wroc³awskiej 13, 21 i 23;
Wodeckiego 2 – 4,
natomiast w ̄ orach:
na os. Pawlikowskiego 1A, C, F, G; 2C, 9J, H, 17 oraz 18,
na os. Powstañców Œl. 7B i 13D.
Dodatkowo w Jastrzêbiu Zdroju zosta³a wykonana przebudowa 
wiatro³apów wraz z wymian¹ drzwi wejœciowych w budynkach na 
os. 1000-lecia 21 – 40.
Wykonanie remontów chodników, wejœæ do budynków oraz 
wiatro³apów nie tylko poprawi³o estetykê naszych osiedli ale przede 
wszystkim w znacznym stopniu wp³ynê³o na poprawê 
bezpieczeñstwa u¿ytkowania. Nowe parkingi rozwi¹zuj¹ 
dotychczasowy problem parkowania,  u³atwiaj¹ dojazd s³u¿b 
ratunkowych i poprawiaj¹ komunikacjê. 

W roku 2009 Spó³dzielnia Mieszkaniowa „Nowa” realizowa³a 
Uchwa³ê nr 12/2007 XI Zebrania Przedstawicieli z dnia 26.06.2007 
r. kontynuuj¹c remont wszystkich starych dŸwigów. W roku 
bie¿¹cym zosta³y wyremontowane dŸwigi w nastêpuj¹cych 

budynkach:
ul. Wielkopolska 2,
ul. Wroc³awska 13, 17, 25 i 29,
ul. Turystyczna 3, 15, 18, 61,
os. Pawlikowskiego 17 B i 18B,
os. Sikorskiego 24C i 25C,
os. Powstañców Œl. 4A i 7A. 
Remonty dŸwigów finansowanie s¹ z funduszu zasobowego 
powsta³ego z wp³at wnoszonych przez cz³onków Spó³dzielni 
podczas przekszta³ceñ prawa mieszkañ we w³asnoœciowe. 
Do dnia 30.11.2009 r. zosta³o wyremontowanych 127 dŸwigów: 89 
w Jastrzêbiu Zdroju i 38 w ¯orach. Pozosta³o do remontu jeszcze 
35 dŸwigów, które zostan¹ wyremontowane do koñca 2011 roku 
zgodnie z wymienion¹ uchwa³¹ ZP.
Klatki schodowe to przedsionek naszych mieszkañ, dlatego 
realizuj¹c zadania w oparciu o fundusz malarski w roku bie¿¹cym 
pomalowano 137 klatek schodowych wraz z wejœciami
w nastêpuj¹cych budynkach:
ul. Beskidzka 35 – 49,
ul. Ma³opolska 21 – 39, 41 – 59, 61 – 79,
ul. Wroc³awska 1 – 7,
ul. Szkolna 42 – 60,
ul. Jasna 1 – 19, 122 – 140,
ul. Ruchu Oporu 1 – 23,
os. 1000-lecia 1, 2, 4, 6, 15A i 15B,
os. Sikorskiego 20 i 22,
os. Gwarków 28,
os. Powstañców Œl. 7,
ul. Morcinka 17.
Odnowione i czyste klatki schodowe s¹ wizytówk¹ nas samych.

Jak co roku w planie remontów znalaz³y siê zadania remontowe 
polegaj¹ce na wymianie w³azów i naœwietli dachowych. Aby 
zapewniæ bezpieczeñstwo naszym mieszkañcom zamontowano 
15 klap oddymiaj¹cych klatki schodowe wykonanych zgodnie
z przepisami p.po¿. na nastêpuj¹cych budynkach na terenie ̄ or:
os. Sikorskiego 24, os. Pawlikowskiego 16, os. Powstañców Œl. 13.

¯ory, os.Pawlikowskiego

Jastrzêbie Zdrój, ul.Turystyczna

Jastrzêbie Zdrój, os.1000-lecia
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FIRMA „DOBROMIR”

Jastrzêbie Zdrój, ul. Górnicza 1B
obok GSM – pawilon B

OKNA, DRZWI I REMONTY MIESZKAÑ
Parapety zew. i wew.
okna drewniane, PCV, 
drzwi wew. i zew..
Sprzeda¿ i monta¿.

od 8:30 do 15:30
tel. 784-183-677, 606 278 807
e-mail: dobromir1973@o2.pl GARA¯E

WIÊCKOWSKI – PROSPER

032 4707100, 

4730995, 0601942409,

www.blaszoki-bramy.pl

PROMOCJA!

GARA¯E
OCYNK, POWLEKANE

SCHOWKI BUDOWLANE

BRAMY GARA¯OWE

Jastrzêbie Zdrój, ul. Pszczyñska 298

Na terenie zasobów naszej Spó³dzielni wymieniono 91 sztuk 
przeciekaj¹cych i skorodowanych w³azów dachowych oraz 37 
sztuk naœwietli dachowych, co poprawi naturalne naœwietlenie 
klatek schodowych.
W budynku na os. Pawlikowskiego 9, zosta³o wyremontowane 
pokrycie dachu wraz z obróbkami blacharskimi.
Sukcesywnie wymieniamy te¿ star¹ skorodowana i przeciekaj¹c¹ 
instalacjê wodn¹ w budynkach. Wykonujemy to w nowoczesnych 
technologiach tj. miedŸ i polipropylen.W roku bie¿¹cym dokonano 
wymiany instalacji wodnej w budynkach przy ul. Wielkopolskiej
1 – 15 w Jastrzêbiu Zdroju oraz w ¯orach na os. Powstañców Œl. 
14,15,16. 
Przeprowadzono szereg remontów poprawiaj¹cych 
bezpieczeñstwo oraz estetykê naszych osiedli i budynków. 

Realizacja zadañ remontowych ujêtych w planie remontów na rok 
2009 zbli¿a siê ku koñcowi i zapewniamy, ¿e bêdzie wykonana w 
stu procentach.

Dzia³ Techniczny 

Radosnych  Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia 

oraz samych szczêœliwych zdarzeñ

w nadchodz¹cym Nowym Roku 2010

¿yczy mieszkañcom S.M. "NOWA"

Zak³ad Instalacyjno-Budowlany

„INSTAL-MIED�” S.C.

Niech radoœæ i pokój Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia 

towarzyszy wszystkim przez ca³y Nowy Rok. 

¯yczymy, aby by³ to Rok

szczêœliwy w osobiste doznania, 

spe³ni³ zamierzenia i d¹¿enia zawodowe.

                  Kominiarze                                                                             

dokoñczenie ze str. 4
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Najlepszymi strzelcami zostali Mariusz Kluczny z bloku nr 4 i Piotr ̄ bikowski z bloku nr 17 
zdobywaj¹c po 28 bramek dla swoich dru¿yn. 
Na zakoñczenie wszyscy zawodnicy otrzymali drobne upominki ufundowane przez SM 
„Nowa” i Radê Dzielnicy Powstañców Œl. Z ramienia SM „Nowa nagrody wrêcza³ 
Przewodnicz¹cy Rady Nadzorczej Leszek Hoderny oraz Przewodnicz¹cy Rady Dzielnicy 
Jan Szafraniec. 
Organizacj¹ rozgrywek zajmowali siê Przewodnicz¹cy Zarz¹du Dzielnicy Andrzej 
Kaczmarek oraz jego zastêpca Henryk Marzec. Dziêkujemy uczestnikom za sportow¹, 
bojow¹ postawê, liczymy na udzia³ w kolejnych imprezach. Czekamy teraz na wiosnê, na 
rundê rewan¿ow¹. Zapraszamy równie¿ serdecznie kibiców.

Henryk Marzec

  

Jak co roku o tej porze zadajemy sobie 
pytanie: jaka bêdzie zima ? Czy obdarzy nas 
obficie opadami œniegu, z którego 
na jbardz ie j  zadowolen i  s¹  dz iec i
i narciarze ?   W naszym codziennym ¿yciu 
œnieg trochê komplikuje nam „codziennoœæ”. 
Nie jest to jednak pora roku, do której nie 
moglibyœmy siê przygotowaæ. O najbli¿sze 
nasze otoczenie czyli chodniki bezpoœrednio 
przed budynkami dbaj¹ nasze sprz¹taczki. 
W czasie opadów œniegu od wczesnych 
godzin rannych dbaj¹ o to  by wyjœcie do 
pracy lub do sklepu nie by³o gehenn¹. Bywa 
czêsto, ¿e œnieg pada nieprzerwanie przez 
d³u¿szy czas i sprz¹taczki kilkakrotnie 
odœnie¿aj¹ te same chodniki.  Przy du¿ych 
opadach konieczne jest tak¿e usuwanie 
œn iegu za lega j¹cego na dachach  
budynków.
Odœnie¿anie nie dotyczy  tylko chodników 
przy budynkach, wa¿nym zadaniem w zimie 
jest utrzymanie w nale¿ytym stanie naszych 
parkingów. To jest ju¿ zadanie dla firm, 
wybranych w przetargu. Przed ka¿dym 
okresem zimowym sprawdzamy jak firmy s¹ 
przygotowane do okresu zimowego. Nasze 
osiedla w Jastrzêbiu Zdroju tj. Gwarków, 
Staszica, Barbary, Morcinka, Zofiówka, 
1000-lecia utrzymuje firma MASBUD, 
a  w  ¯o rach  os .  Paw l i kowsk iego
i os, Sikorskiego firma „£ad” z Rybnika oraz 
os. Powstañców,  Al. Wojska Polskiego
i Gwarków firma Us³ugi Rolnicze Bryœ
z siedzib¹ w  ¯orach. Firmy ju¿ nie pierwszy 
raz wykonuj¹ odœnie¿anie na naszych 
terenach, maj¹ doœwiadczenie w takich 
pracach i dysponuj¹ odpowiednim sprzêtem. 
Wszyscy wiemy, jak wygl¹da sytuacja na  
parkingach. Zastawiony samochodami 
parking trudno jest  w³aœciwie odœnie¿yæ. 
Prace jakie maj¹ do wykonania firmy s¹ 
œciœle okreœlone w zawartej umowie
i uzale¿nione od pogody. Po ustaniu opadów 
œniegu nale¿y bezpoœrednio przyst¹piæ do 
jego usuwania, chyba ¿e przewidywane s¹ 
ci¹g³e opady - wówczas œnieg musi byæ 
usuwany na bie¿¹co by zapobiec 
nagromadzeniu siê grubej warstwy. Nasze 
wymagania wobec firm s¹ du¿e, dlatego 
ka¿da nieprawid³owa sytuacja znajduje 
odzew w postaci interwencji naszych s³u¿b 
u kierownictwa firm odpowiedzialnych za 
dany teren. Przed budynkami parkuje du¿o 
samochodów, w czasie mechanicznego 
odœnie¿ania mog¹ zdarzyæ siê ró¿ne 
sytuacje ³¹cznie z mo¿liwoœci¹ uszkodzenia 
samochodu. Dlatego te¿ wymagamy, aby 
firmy by³y ubezpieczone, a mieszkañcy nie 
m i e l i  p r o b l e m ó w  z  u z y s k a n i e m  
odszkodowania. Równie¿ jako mieszkañcy 
mamy mo¿liwoœæ pomóc w usuwania œniegu 
zwalniaj¹c na czas odœnie¿ania miejsce na 
parkingu. Odœnie¿aj¹c w³asny pojazd 
dbajmy o to, aby  nie zrzucaæ œniegu  na 
odœnie¿ony przez sprz¹taczkê chodnik.
Wspólne dzia³ania pracowników Spó³dzielni, 
obcych wykonawców oraz mieszkañców 
pozwol¹ nam z pewnoœci¹ jak co roku 
prze¿yæ bez problemów trudny zimowy 
okres.

Helena Korzeniowska 

Przed nami zima.  Liga Miêdzyblokowa Pi³ki No¿nej

Na os. Powstañców Œl. w ¯orach rozegrano Ligê Miêdzyblokow¹ w pi³ce no¿nej dru¿yn
6 osobowych zorganizowan¹ przez Radê Dzielnicy Powstañców Œl. oraz Spó³dzielniê 
Mieszkaniow¹ „Nowa”. Mecze by³y rozgrywane na boisku „Orlik 2012” przy Szkole 
Podstawowej nr 17. Do rozgrywek zg³osi³o siê 6 dru¿yn 8 osobowych (w tym dwóch 
rezerwowych) z bloków nr 4,7,9,11,13,17. O numeracji dru¿yn decydowa³o miejsce 
zamieszkania kapitanów, którzy zg³osili dru¿ynê, zawodnicy mogli zamieszkiwaæ w innym 
budynku. Mecze by³y rozgrywane przez piêæ niedziel pocz¹wszy od 11 paŸdziernika a¿ do 
11 listopada w godzinach popo³udniowych. 

Koñcowa tabela Ligi Miêdzyblokowej 

Przewodniczàcy Rady Nadzorczej SM "Nowa" 
Leszek Hoderny wræcza nagrody uczestnikom

Uczestnicy turnieju wraz z Przewodniczàcym RN SM "Nowa" 
L. Hodernym, czùonkiem RN SM "Nowa" H. Marzec 

oraz Przewod. Rady Dzielnicy J. Szafraniec
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Zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi zarz¹dcy obiektów 
budowlanych s¹ zobowi¹zani do przeprowadzania okresowej 
kontroli co najmniej raz w roku, polegaj¹cej na sprawdzeniu stanu 
technicznego min. przewodów kominowych (dymowych, 
spalinowych i wentylacyjnych). Takie kontrole wykonuj¹
w spó³dzielni kominiarze. W trakcie prowadzonych kontroli 
stwierdzane s¹ liczne uchybienia naruszaj¹ce wymagania  
przepisów Rozporz¹dzenia Ministra Infrastruktury z dnia

12 kwietnia 2002r. (Dz. U. nr 75 poz. 690 z 2002 r.) np: nie jest 
zachowana wysokoœæ pomieszczenia poprzez wykonanie sufitu 
podwieszanego, zani¿ony jest przekrój otworów wentylacyjnych 
w drzwiach ³azienkowych, zmniejszona jest kubatura ³azienki, 
œciany lub sufit wy³o¿one s¹ oklein¹ z materia³u ³atwopalnego gdzie 
nie jest zachowana odleg³oœæ od urz¹dzeñ gazowych co najmniej 
0,3 m, zabudowana jest mechaniczna wentylacja wyci¹gowa.
O wszelkich nieprawid³owoœciach w powy¿szym zakresie  
lokatorzy s¹ informowani poprzez spisanie protoko³u przez 
kominiarza, w którym zawarta jest informacja o nieprawid³o-
woœciach i zobowi¹zaniu  Lokatora  do ich usuniêcia. Lokatorzy,   
którzy  otrzymali   ju¿   takie protoko³y  winni    wykonaæ  zalecenia   
kominiarskie niezw³ocznie. Najczêœciej du¿¹ kontrowersjê wœród 
mieszkañców budz¹ zalecenia kominiarzy dotycz¹ce otworów 
wentylacyjnych w drzwiach ³azienkowych. Czêsto s³yszymy 
wypowiedzi lokatorów, ¿e takie drzwi kupiliœmy w sklepie. 
Chcemy Pañstwu przypomnieæ, ¿e ju¿ w ubieg³ym roku 
zamieœciliœmy w naszym biuletynie informacjê dotycz¹c¹ 
kupowanych w sklepach drzwiach ³azienkowych, które nie 
spe³niaj¹ wymagañ przepisów w/w Rozporz¹dzenia.
 Obecnie na rynku jest bardzo du¿y wybór nowoczesnej stolarki 
drzwiowej np.: pe³nej, przeszklonej, z przeszkleniem na górze, w 
dowolnych kolorach z ró¿nymi zdobieniami itp. któr¹ mo¿emy 
dopasowaæ do naszego wnêtrza, czy np. do stylu ³azienki. 
Dlatego przypominamy,  ¿e przy zakupie drzwi ³azienkowych 
musimy zwracaæ uwagê na przepisy prawa budowlanego bo 
przede wszystkim chodzi o wentylacjê , a co za tym idzie
o nasze bezpieczeñstwo.
Zgodnie z § 79 p.1 w/w Rozporz¹dzenia  drzwi do ³azienki 
powinny w dolnej czêœci zawieraæ otwory o sumarycznym 
przekroju  nie mniejszym ni¿ 0,022 m2 (220 cm2) a w budynkach 
wybudowanych przed wejœciem w ¿ycie w/w Rozporz¹dzenia 
o sumarycznym przekroju nie mniejszym ni¿ 0,020m2 
(200 cm2) dla dop³ywu powietrza.
£azienka jest szczególnie nara¿ona na negatywne dzia³anie 
wilgoci ponadto w wiêkszoœci naszych ³azienek znajduj¹ siê 
urz¹dzenia gazowe (piecyki gazowe), dlatego prawid³owa 
wentylacja tego pomieszczenia jest niezbêdna.
Nale¿y zwracaæ uwagê przy zakupie drzwi ³azienkowych czy 
otwory wentylacyjne wykonane w drzwiach lub zamontowana 

OTWORY  WENTYLACYJNE
  W DRZWIACH  £AZIENKOWYCH.

w nich kratka wentylacyjna odpowiada w/w wymogom.
Je¿eli decydujemy siê na zakup drzwi, które nie odpowiadaj¹ 
przepisom to wtakim przypadku musimy liczyæ siê 
z konsekwencjami naszego zakupu i dostosowaæ nasze drzwi 
do wymogów.
Mo¿na  policzyæ powierzchniê tych otworów, które s¹ ju¿ wykonane 
i ewentualne je powiêkszyæ, mo¿na zwiêkszyæ iloœæ otworów,  
mo¿na te¿ np. dodatkowo podci¹æ drzwi jeœli jest to mo¿liwe aby 
uzyskaæ wymagane normy. Je¿eli jest to nie mo¿liwe to wówczas  
nale¿y zamontowaæ w drzwiach typow¹ kratkê wentylacyjn¹ 
zw³aszcza, ¿e mo¿emy j¹ zakupiæ w dowolnym kolorze
i dopasowaæ do naszych drzwi. Poni¿ej przedstawiamy  ró¿ne 

sposoby zapewnienia wentylacji ³azienki stosowane przez 
producentów drzwi, ale nale¿y pamiêtaæ, ¿e spoœród wy¿ej 
wymienionych, jedynie kratka wentylacyjna spe³nia wymogi 
prawa budowlanego dotycz¹ce wentylacji ³azienek. 

Katarzyna Holona

Drzwi z prawid³owymi otworami wentylacyjnymi winny zawieraæ 
sumaryczny przekrój  otworów nie mniejszy ni¿ 220 cm2  lub 200 cm2  
netto.

A - TULEJE WENTYLACYJNE - 2 RZÊDY
B - TULEJE WENTYLACYJNE – 1 RZ¥D  
C - PODCIÊCIE SKRZYD£A
D - KRATKA WENTYLACYJNA
E - SZCZELINA WENTYLACYJNA
F - SKRZYD£O DO SKRÓTU
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Sekcja windykacji dba o dochody Spó³dzielni i pilnuje, aby poszczególni lokatorzy wywi¹zywali siê ze swoich obowi¹zków dotycz¹cych 
regularnego op³acania nale¿nego czynszu. 
W stosunku do niesolidnych lokatorów  wszczyna siê procedury windykacyjne, z doprowadzeniem do sprzeda¿y lokali w drodze licytacji 
w³¹cznie. Windykacja nale¿noœci prowadzona jest w trybie – kolejno – postêpowania wewn¹trzspó³dzielczego, s¹dowego, komorniczego.
A oto etapy windykacji, nastêpuj¹ce po sobie w razie nieskutecznoœci poprzedniego:
1)  zaproszenie osób zad³u¿onych na posiedzenie Komisji Mieszkaniowej 
2)  wysy³anie wezwañ do zap³aty do osób zalegaj¹cych za trzy okresy p³atnicze,a w przypadku spó³dzielczego lokatorskiego prawa do 
lokalu za szeœæ okresów
3) wnioskowanie do Rady Nadzorczej Spó³dzielni o pozbawienie cz³onkostwa osób zad³u¿onych 
4)  przeprowadzanie bezpoœrednich rozmów z d³u¿nikami celem nak³onienia ich do  uregulowania zobowi¹zañ
5) przygotowywanie materia³ów niezbêdnych do wniesienia pozwu do S¹du przeciwko zad³u¿onemu oraz osobom wspólnie 
zamieszkuj¹cym  w danym lokalu (z³o¿enie pozwu poprzedza siê wys³aniem wezwania  przes¹dowego)
6)  po uzyskaniu nakazu zap³aty wyst¹pienie do komornika z wnioskiem o wszczêcie egzekucji
7)  w stosunku do osób uporczywie uchylaj¹cych siê od regulowania czynszu, wystêpowanie z pozwem o eksmisjê z mieszkania, a po 
uzyskaniu wyroku eksmisyjnego podjecie dzia³añ  w celu jego wykonania 
Wymienione wy¿ej czynnoœci daj¹ efekty w postaci spadku sumy zad³u¿enia, jednak¿e aby utrzymaæ tempo spadku, Spó³dzielnia korzysta 
równie¿ z innych sposobów dyscyplinowania d³u¿ników  np. wpis do  Krajowego Rejestru D³ugu, umieszczanie na klatkach schodowych 
informacji o zad³u¿eniu lokatorów mieszkaj¹cych w danej klatce, z uwzglêdnieniem przepisów prawa z zakresu ochrony danych 
osobowych. 
W tym miejscu nale¿y zaznaczyæ, ¿e Zarz¹d Spó³dzielni k³adzie nacisk na skuteczne postêpowanie pozas¹dowe, dlatego jeœli lokator 
Spó³dzielni znalaz³ siê w trudnej sytuacji finansowej mo¿e liczyæ na zrozumienie i pomoc. Zale¿y nam, by d³u¿nik wykaza³ wolê wspó³pracy 
maj¹cej na celu rozwi¹zanie problemu – zap³atê. 
Ci lokatorzy, którzy z ró¿nych przyczyn nie s¹ w stanie podo³aæ utrzymaniu mieszkania i posiadaj¹ wyroki eksmisyjne, kierowani s¹ do lokali 
socjalnych. Zgodnie z obowi¹zuj¹cym prawem obowi¹zkiem Gminy jest zapewnienie lokalu socjalnego.  
W  Jastrzêbiu Zdroju  brakuje lokali socjalnych  przeznaczonych na eksmisje. Pocz¹wszy od 2007 roku  Gmina reguluje  bie¿¹ce 
nale¿noœci czynszowe  za lokale zajmowane przez osoby z wyrokami  eksmisyjnym z prawem do lokalu socjalnego – obecnie  
zarejestrowanych jest 90 wyroków.
Równie¿ Gmina Suszec boryka siê z problemem braku  lokali socjalnych,  na realizacjê oczekuje 8  prawomocnych wyroków eksmisyjnych.  
Zgodnie z przepisami Spó³dzielnia  bêdzie  domaga³a  siê odszkodowania za niedostarczenie lokali socjalnych.
Spó³dzielnia posiada równie¿ mieszkania na terenie Gminy Zebrzydowice, tutaj problem z  eksmisjami  przesta³ istnieæ w lutym 2009 r., bo 
gmina zapewni³a odpowiedni¹ iloœæ lokali socjalnych i  wszystkie wyroki dotychczas zarejestrowane zosta³y zrealizowane. 
¯ory s¹ jednym z niewielu miast, w których  powstaje tak  du¿o lokali socjalnych. Polityka Gminy ukierunkowana jest w ostatnich latach na 
pe³ne zabezpieczenie niezbêdnych lokali socjalnych.
W razie potrzeby Gmina wskazuje te¿ pomieszczenie tymczasowe dla osób eksmitowanych, którym S¹d w wyroku eksmisyjnym nie 
przyzna³ prawa do lokalu socjalnego. 
W ramach wspó³pracy z Gminami proponowane s¹ równie¿ zamiany mieszkañ zad³u¿onych na mieszkania o ni¿szym standardzie
z zasobów Gmin. 

Urszula Bar 

Windykacja

INFORMACJA
Zapraszamy osoby fizyczne
i prawne do zamieszczania 

swoich og³oszeñ i reklam na 
³amach naszego biuletynu. 

Biuletyn jest miesiêcznikiem 
wydawanym w 9.000 

egzemplarzy i kolportowanym 
na terenie Jastrzêbia Zdroju, 

¯or, Suszca i Kaczyc. 
Poni¿ej zamieszczamy cennik.

1. Og³oszenia i reklamy 
2modu³owe - 2 z³ brutto za cm  

niezale¿nie od strony 
zamieszczenia- bonifikata 10% 

za zlecenie zamieszczania 
reklamy/og³oszenia 

na okres co najmniej 6 miesiêcy.
2. Og³oszenia i reklamy drobne - 

dla cz³onków Spó³dzielni 
jednokrotne zamieszczenie jest 

bezp³atne, natomiast ka¿de  
nastêpne 0,60 z³ brutto 

za s³owo,
- dla innych osób 0,70 z³ brutto 

za s³owo
3. Og³oszenia i reklamy 

„INSERT”- 0,15 z³ brutto za 
sztukê

  Obowi¹zek meldunkowy pozostaje
Zapowiadane na pocz¹tku roku zniesienie obowi¹zku meldunkowego nie zostanie 
zrealizowane.  Meldunek mia³ zostaæ zast¹piony przez zg³oszenie faktycznego miejsca 
zamieszkania. Pos³owie z komisji spraw wewnêtrznych i administracji uznali jednak, ¿e 
przynajmniej na razie likwidacja meldunku oznacza³aby zamêt ustawodawczy (wczeœniej 
nale¿a³oby znowelizowaæ ponad 200 innych ustaw). Najprawdopodobniej obowi¹zek 
meldunkowy utrzymany zostanie co najmniej do 2014 r.  
Pos³owie zaproponowali jednak z³agodzenie obowi¹zku meldunkowego.  Zgodnie z propozycj¹ 
komisji nie trzeba ju¿ bêdzie dokonywaæ meldunku  na pobyt czasowy m.in. turystów oraz 
osobiœcie stawiaæ siê w urzêdzie - bêdzie mo¿liwoœæ dokonywania czynnoœci meldunkowych 
przez upowa¿nion¹ osobê.
Przypominamy Pañstwu, i¿ Spó³dzielnia równie¿ prowadzi ewidencjê osób przebywaj¹cych
w lokalu mieszkalnym z uwagi na fakt, i¿ czêœæ op³at lokatorskich ustalana jest w oparciu o  iloœæ 
osób przebywaj¹cych w mieszkaniu. Niestety coraz wiêcej osób nie dba o bie¿¹ce 
informowanie Spó³dzielni o zmianach zachodz¹cych w lokalu. Dlatego po raz kolejny prosimy 
Pañstwa o aktualizowanie zmian personalnych poprzez zg³oszenie ich we w³aœciwej 
Administracji Osiedlowej . 

Magdalena Penkalla

INFORMACJA
Ko³o Emerytów Rencistów i Inwalidów w Jastrzêbiu Zdroju, ul. Turystyczna 4, 
tel. 032 4712234
organizuje:
1. 30.12.09 Gliwice – Sylwestrowa Rewia Przebojów z I. Santor
2. 10.01.10 „Hrabina Marica” – operetka Gliwice
3. 06.02.10  Kulig w Milówce ze zwiedzaniem Zimowego Ogrodu
4. 16.02.10  Gliwice Musical „Hello Dolly”
5. 20.02.10  Operetka „Ptasznik z Tyrolu”
Wszyscy zainteresowani imprezami organizowanymi przez Ko³o ERiI uzyskaj¹ 
szczegó³owe informacje w biurze przy ul. Turystycznej 4 we wtorki i czwartki 
w godz. od 10.00 do 12.00 , nr tel. 032 4712234.
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Pogotowia awaryjne 
telefony dla mieszkañców
Spó³dzielni Mieszkaniowej "Nowa"

1.Elektryczne, wodne, c. o., kanalizacyjne, gazowe:
Jastrzêbie Zdrój, Kaczyce  4714569;  ¯ory  4343690

2. DŸwigowe:
 Jastrzêbie Zdrój  4710906; ¯ory  4342444;

3. Antenowe:
Jastrzêbie Zdrój, Kaczyce, ¯ory - 4740893

4. Domofonowe:
Jastrzêbie Zdrój  4740893, ¯ory - 4713333

Uzupe³nij puste pola diagramu tak, aby ka¿dy wiersz, ka¿da kolumna 
oraz ka¿dy kwadrat 3x3 zawiera³ wszystkie cyfry od 1 do 9.

SUDOKU - wytê¿ umys³

Humor z zeszytów

Leonardo da Vinci namalowa³ swój portret "Modna Lisa" we 
Florentynce.

Matejko namalowa³ "Bitwê pod Grunwaldem", chocia¿ ani razu jej 
nie widzia³ telewizji.

W naszej szkole jest dziewczêcy chór mieszany.

Linijka, k¹tomierz i cyrkiel to narz¹dy matematyczne.

Trójk¹t równoramienny ma równe ramiona, jednak jeden z boków 
jest krótszy.

Trójk¹t Pitagorasa, to trójk¹t kwadratowy.

Sosny znosz¹ szyszki.

Szczur jest bardzo inteligentny, bo nie lubi zjadaæ trutki.

Œlimaki s¹ jadalne, ale tylko we Francji.

Kameleon ma oczy, które mog¹ krêciæ g³ow¹ dooko³a.

Kukurydza roœnie w kaburach i ma ¿ó³te zêby.

W górach nie mieszkaj¹ ludzie, tylko górale.

Od czasów Kopernika Ziemia kr¹¿y wokó³ S³oñca.

Europa to kontynent ziemski.

Pomimo, ¿e na niebie œwieci³ ksiê¿yc dzieñ by³ smutny i ponury.

Mumia to ¿ona faraona.

Ludzie pierwotni gdy chcieli rozpaliæ ogieñ musieli pocieraæ 
krzemieniem o krzemieñ a pod spod podk³adali stare gazety.

Œwi¹teczne s³odkoœci
Bia³y PIERNIK pachn¹cy œwiêtami

Makowiec z jab³kami

Krem makowy- deser na œwiêta

Sk³adniki: 800 g m¹ki, 500 g miodu, 300 g cukru, 1 szkl. mleka, 50 g suszonych moreli
i rodzynek, 4 jajka , 50 g mas³a, 3 opakowania przyprawy do pierników, p³aska ³y¿eczka 
sody, szczypta soli, 2 tabliczki bia³ej czekolady 
Sposób przygotowania:
1. Podgrzaæ miód, cukier i mleko, dodaæ mas³o, przyprawy i sól. 
2. Do ostudzonej masy dodaæ ubite jajka, m¹kê i sodê. Dodaæ bakalie, przykryæ 
œciereczk¹ i odstawiæ na 2 godziny. 
3. Piec w formie posmarowanej t³uszczem i wysypanej bu³k¹ ok. 60 minut. 
Najpierw w 190 stopniach a po 30 min. w 180. 
4. Przestudzony polaæ rozpuszczon¹ z odrobin¹ mas³a bia³¹ czekolad¹.

Sk³adniki: 2 szklanki maku, 4 jajka, szklanka cukru, pó³ kostki mas³a, 1 i 1/2 jab³ka 
6 ³y¿ek kaszy manny, ³y¿eczka proszku do pieczenia, pó³ szklanki rodzynek, orzechy 
migda³y, kilka kropli aromatu pomarañczowego, bia³a polewa, szklanka mleka, woda
Sposób przygotowania:
Mak zalaæ szklank¹ mleka wymieszan¹ z wod¹, gotowaæ pó³ godzinki, a nastêpnie 
os¹czyæ i zmieliæ. Je¿eli macie odpowiedni sprzêt, to nie moczcie maku, zmielcie 
go na sucho. Mas³o ukrêciæ z cukrem i ¿ó³tkami. Jab³ka obraæ i zetrzeæ na tarce 
o grubych oczkach. Masê maœlan¹ po³¹czyæ z makiem, jab³kami, kasz¹, proszkiem, 
aromatem i bakaliami. Na koniec delikatnie wymieszaæ z ubita na sztywno pian¹ 
z bia³ek. Ciasto prze³o¿yæ do nasmarowanej t³uszczem pod³u¿nej, keksowej blaszki 
i piec oko³o 50 minut w 200 stopniach. Kiedy ciasto ostygnie polaæ bia³¹ polew¹. 

Sk³adniki: 1 szklanka œmietany kremówki, 2 ¿ó³tka, 4 ³y¿ki cukru pudru, 1 cukier 
waniliowy, 1 szklanka maku przygotowanego jak na makowiec (tzn. sparzonego, 
ugotowanego i zmielonego, ale bez ¿adnych dodatków), 2 p³askie ³y¿eczki ¿elatyny 
2 szklanki posiekanych bakalii, 1 tabliczka gorzkiej czekolady(starta na tarce), 
herbatniki, kruche ciasteczka lub rurki waflowe do dekoracji
Sposób przygotowania:
¯ó³tka z cukrem pudrem utrzeæ na kogel-mogel. Œmietanê z dodatkiem cukru 
waniliowego ubiæ na puszyst¹ pianê. Pod koniec ubijania dodaæ rozpuszczon¹ 
w minimalnej iloœci wrz¹tku i wystudzon¹ ¿elatynê, utarte ¿ó³tka i mak. Ca³oœæ 
delikatnie, ale dok³adnie wymieszaæ i roz³o¿yæ do 6 szklanych pucharków. Odstawiæ  
w ch³odne miejsce, nawet na kilka godzin. Przed podaniem ka¿d¹ porcjê posypaæ 
bardzo obficie bakaliami   i utart¹ czekolad¹ i przybraæ ciasteczkami. Deser jest o tyle 
fajny, ¿e mo¿na go przygotowaæ praktycznie "przy okazji". Wystarczy przygotowaæ 
trochê wiêcej maku, przy pracy nad nadzieniem do makowca. 
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NZDL 
„Wroc³awska20”
LABORATORIUM 
ANALITYCZNE

mgr Marek Tarcza³owicz
JASTRZÊBIE ZDRÓJ

ul. Wroc³awska 20
tel. 032 474 04 82

JASTRZÊBIE ZDRÓJ
ul. Dworcowa 1/D  MEDICUS 99

¯ORY 
ul. Dolne Przedmieœcie 7 

Gabinety Lekarskie

PAW£OWICE 
ul. Œwierczewskiego 17 

Gabinety SALUS

Czynne:  pon. – pt. 7.30 - 15.30 
sobota 7.30 - 9.30

PUNKTY POBRAÑ (DIAGMA):

tel. 032 476 45 50 
Czynne: poniedz., œroda, pi¹tek 

8.00 – 9.00

tel.  032 435 15 20  w. 10
Czynne: pon.– pt. 8.00 – 11.00  

sobota 7.30 - 9.00

tel. 0-32 472 27 59 
Czynne: pon.– pt. 8.00 – 10.00 

sobota 7.30 – 9.00

KONSEK JANUSZ, KONSEK EWA
PPHU “KONSEK” SP.J.

„ AD STY£A” Sp. z o.o.

PRZYJD� I SPRAWD� CZYM 
WYRÓ¯NIAMY SIÊ NA TLE 

KONKURENCJI!

APARATY S£UCHOWE
BEZP£ATNE I KOMPLEKSOWE 

BADANIA S£UCHU
W zwi¹zku z 10-leciem Naszej Firmy 

zapraszamy wszystkich 
zainteresowanych do odwiedzenia 

naszych oddzia³ów w celu prezentacji 
pomocy s³uchowych z mo¿liwoœci¹ 

bezp³atnego wypo¿yczenia aparatów 
s³uchowych do przetestowania!

RYBNIK
ul.3 MAJA 4H, tel. 032 4225809
JASTRZÊBIE ZDRÓJ
ul.1 MAJA 18, tel. 032 4710982
¯ORY
ul.. DOLNE PRZEDMIEŒCIE 3, tel. 
032 4340420

Tylko u nas 
w listopadzie 

i w grudniu bez 
skierowania
 WYBRANE 
MARKERY 

NOWOTWOROWE 
Z RABATEM 30%

www.wroclawska20.pl

Kobiety: Ca-125 –
antygen raka jajnika  

25 z³ 
Mê¿czyŸni: PSA 

–antygen gruczo³u 
krokowego 

17 z³ 
Wszyscy: 

CEA – jelito grube, 
odbytnica, przerzuty 

do w¹troby 
19 z³ 

(+ pobranie krwi)
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