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Znow drozeje produkcja ciepta

Urzad Regulacji Energetyki zatwierdzit nowe ceny ciepta produkowanego przez cieptownie Zory, po restrukturyzacji

nalezacej do PGNiG Termika Energetyka Przemystowa. Od 1.11.2018 r. za kazdy zuzyty gigadzul (GJ) zaptacimy
prawie 0 26 % wiecej niz w listopadzie 2017 roku. Zaliczek lokatorskich nie podwyzszamy.

W 2017 roku byto dobrze, producent
nie podwyzszyt cen, ktére obowigzywaty
od grudnia 2016 r. Nie zdziwity nas wiec
podwyzki cen zatwierdzone przez Urzad
Regulacji Energetyki obowiazujace od 1
kwietnia 2018 r. Tym bardziej, ze po paru
latach zerowej inflacji znéw odnotowali-
$Smy inflacje na poziomie 2 % rocznie. Jed-
nak podwyzki oceniliémy jako wcale nie
mate, na przyktad cena produkcji gigadzu-
la wzrosta wéwczas o 4,7 %, to jednak tro-
che wiecej niz inflacja. Jeszcze gorzej pre-
zentowata sie podwyzka optat zmiennych
za przesytanie tego wyprodukowanego
ciepta do naszych budynkéw w zalezno-
$ci od - dla uproszczenia - ,odlegtosci od
odbiorcy” - ceny wzrosty od 6,79 % do
12,20 %. Najbardziej bulwersowata pod-
wyzka optaty za przesyt o 12,2 % do bu-
dynkdéw, w ktorych wymienniki sg nasza
wtasnoscig i lokatorzy budynkéw ponosza
koszty ich utrzymania.

Dostawca jest naturalnym monopolista,
a Urzad Regulacji Energetyki nadzoruje
procedury kalkulacji cen i po sprawdze-
niu zatwierdza te ceny. Odbiorca ciepta
nie ma nic do powiedzenia. Moze obni-
za¢ koszty ogrzewania obnizajgc zuzy-
cie ciepta ale do tego tematu wrécimy za
chwile.

Od 1 listopada 2018 r. nasz dostaw-
ca uzyskat akceptacje Urzedu Regulacji
Energetyki dla kolejnej podwyzki, w tym
cena gigadzula wzrosta o 20,14 %, to
znaczy ze w Zorach kazdy gigadzul zuzy-
ty w listopadzie 2018 r. bedzie o 25,79
% drozszy od gigadzula zuzytego

w listopadzie 2017 r. a przypomnie¢ na-
lezy, ze optata za zuzyte gigadzule cie-
pta to gtéwna czesc kosztow centralnego
ogrzewania, na ktérej najszybciej widac
efekty  termomodernizacji, wrecz na-
tychmiast po jej zakonczeniu.

Wréémy do dylematu - zmniejszaé zu-

zycie ciepta czy nie. Chyba jednak tak,
nawet jesli nie zmniejszymy znaczaco
kosztow, to przynajmniej utrzymamy je
na wzglednie stabilnym poziomie kom-
pensujac wzrost cen zmniejszeniem zu-
2ycia ciepta.

Odkad istnieje Spétdzielnia modernizuje-
my budynki pod katem obnizenia zuzycia
ciepta, finansowane jest to funduszem
remontowym tworzonym z odpiséw lo-
katorskich, pozyskujemy tez dodatkowe
srodki w formie dotacji i preferencyjnych
umarzalnych kredytéw. Dzi$ juz nie trze-
ba robi¢ referendum aby uzyskaé zgode
lokatoréw na kolejne przedsiewziecia,
wszyscy wiedza, ze to dobry kierunek.
Strach pomysle¢ ile dzi$ ptaciliby$Smy za
ciepto gdybysmy nie ograniczyli jego zu-
zycia (zachowujac pozadany komfort).
Na pocieszenie zostaje nam nadzieja na
tagodniejsze zimy.

W ubiegtym roku, rozpoczynajac ogrze-

wanie budynkéw po 17 wrzes$nia przy
Srednich temperaturach zewnetrznych
we wrzeéniu 12,14°C, a w pazdzierni-
ku 10,53°C, zuzyliSmy na ogrzewanie
wszystkich budynkéw 38 731 GJ ciepta,
a w tym roku rozpoczynajac ogrzewanie
budynkéw po 23 wrzeénia i przy $rednich
temperaturach we wrzesniu 10,12°C,
a w pazdzierniku 11,52°C, zuzyliSmy
26 029 GJ to jest 0 33 % mniej. Oby tak
dalej! Jest koniec listopada, troche zimno
(optymisci powiedzg - rzesko).
Zobaczymy jak to sie przetozy na zuzy-
cie cieptfa i koszty, ktére bedziemy zesta-
wia¢ z naliczanymi lokatorom zaliczkami,
na razie bez podwyzek.
Bedziemy Panstwa na biezgco informo-
wac o zuzyciu i kosztach w kolejnych
miesigcach oraz spodziewanych wyni-
kach rozliczen.

Zarzad SM ,Nowa"
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Duzo radosci, szczgdcia i Sniegu w Swieta

Bozego Narodzenia oraz szalenstw sylwestrowej nocy

w imieniu Zarzadu os. Gwarkow w Jastrzgbiu-Zdroju

zyczy Przewodniczacy Kazimierz Janoska
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bbezpieczenie »Przy czynszu”
dla wszystkich od marca 2019 r.

Jako uzytkownicy mieszkan w budynkach wielorodzinnych wiemy, ze to nie to samo, co dom jednorodzinny.
Na kazdym kroku trzeba pamietac ze wspoétuzytkujemy budynek z innymi rodzinami, ktore maja prawo oczekiwac
wspolnego dbania o wspolng przestrzen, przestrzegac ciszy nocnej. tatwo tez niestety wyrzadzic¢ szkode sasiadom.

Spétdzielnia ubezpiecza cate zasoby od
zniszczenia w wyniku dziatania zywiotéw -
ubezpiecza to, co tworzy ten zaséb- a wiec
przede wszystkim mury, dachy, instalacje,
tak aby w przypadku zniszczenia - odtwo-
rzy¢ bezzwtocznie budynek dla jego do-
tychczasowych uzytkownikow.
Spoétdzielnia jako zarzadca ubezpiecza sie
tez od odpowiedzialnosci cywilnej, bo przy
zarzadzaniu bardzo szeroko pojetym moga
wydarzy¢ sie niezamierzone szkody, ktére
poszkodowanym - gtéwnie mieszkaricom
- nalezy zrekompensowac finansowo.
Natomiast uzytkownik lokalu nie ma takie-
go obowiagzku. Czesto pytany o brak ubez-
pieczenia wyjasnia, ze nie ma nic cenne-
g0 w mieszkaniu. Zapomina, ze mieszkajac
w budynku wielorodzinnym moze wyrza-
dzi¢ szkode innym, zupetnie przeciez tego
nie chcac. Pekniety wezyk doprowadzajacy
wode do pralki moze spowodowacé przez
spoiny naszej wielkiej ptyty zalanie wszyst-
kich mieszkan w pionie.

Z naszego wieloletniego doswiadczenia
w zakresie zarzadzania wynika, ze nieubez-
pieczeni uzytkownicy lokali dostrzegaja
negatywne skutki braku ubezpieczenia do-
piero w momencie powstania szkody.
Uzytkownik pozostaje z koniecznoscia wy-
datkéw finansowych na usuniecie skutkéw
szkdd.

Przy czym o wiele ,bolesniejsze” w skut-
kach sg szkody wyrzadzone innym uzyt-
kownikom lokali (zalanie, pozar) w formie
nawet wielotysiecznych odszkodowan ob-
ciazajacych ,sprawce” szkody. Bo ubez-
pieczeni poszkodowani zgtaszaja szko-
de firmie ubezpieczeniowej, a ta wyptaca
odszkodowanie a potem obcigza spraw-
ce, jesli nie byt ubezpieczony (tzw. regres).
Tymczasem ubezpieczenie mieszkania oraz
uzytkownika lokalu od odpowiedzialnosci
cywilnej skutkuje oczekiwanym natych-
miastowym i maksymalnym uproszcze-
niem procedury zwigzanej z naprawieniem
szkéd ale przede wszystkim uniknieciem
skutkéw finansowych.

Jednak pomimo oczywistych korzysci i ni-
skich sktadek, na dzien dzisiejszy tzw.
ubezpieczeniem mieszkania ,przy czynszu”
objetych jest okoto 6000 zarzadzanych

przez SM ,Nowa” mieszkan. Nie wiemy ilu
uzytkownikow ubezpieczyto swoje miesz-
kania indywidualnie poza systemem ,przy
czynszu”. Nieubezpieczonych pozostaje
najprawdopodobniej okoto 5800 miesz-
kan, prawie potowa.

Firma UNIQA, za posrednictwem ktorej
objelismy polisami obowigzkowymi jak

i dodatkowymi catg dziatalnos$¢ Spotdziel-
ni, przygotowata dla lokatoréw SM ,Nowa”
oferte ubezpieczenia ich mienia ze sktadka
ptatng miesiecznie (,przy czynszu”), pod-
stawowym zatozeniem ktorej jest objecie
ubezpieczeniem i sktadka wszystkich za-
rzadzanych przez SM ,Nowa" mieszkan.

Atutem tego ubezpieczenia sa:

e niska sktadka miesieczna - 3 zt,

e pokrycie ubezpieczeniem najcze-
$ciej wystepujacych szkéd - zalan, ale
réwniez szkoéd powstatych na skutek
ognia, kradziezy, przepiecia i przete-
zenia a przede wszystkim Odpowie-
dzialnosci Cywilnej w zyciu prywat-
nym uzytkownika mieszkania.

Gwarantowana w ofercie suma ubezpie-
czenia odnawia sie po wyptacie kazde-
go odszkodowania, wyptacanego bez li-
mitu najnizszego odszkodowania i wynosi
5 000 zt na mieszkanie.

Oproécz oczywistych korzysci z tego ubez-
pieczenia w formie zadbania o mienie lo-
katoréw, uzyskujemy szybkie rozlicze-
nie szkéd regresowych z kompleksu polis
u jednego ubezpieczyciela oraz ciggle nie-
doceniane ubezpieczenie od odpowie-
dzialnosci cywilnej lokatorow na tere-
nie calego kraju z suma ubezpieczenia
50000 zt.

Zaznaczamy, ze podobne systemy auto-
matycznego wprowadzenia ubezpieczenia
wszystkich mieszkan stosuje sie z powo-
dzeniem i petng akceptacjg mieszkancéw
w innych spétdzielniach.

Rada Nadzorcza SM ,Nowa” wyrazita zgo-
de na wprowadzenie tego ubezpieczenia
do comiesiecznie naliczanych naleznosci
za uzytkowanie mieszkania, zgodnie z tre-
$cig ponizszej uchwaty w tej sprawie:

Wydawea:

Spdtdzielnia Mieszkaniowa "Nowa™

Uchwata nr 62/2018
Rady Nadzorczej Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,Nowa”

w Jastrzebiu Zdroju z dnia
28.11.2018r.

Dziatajac na podstawie § 53 ust. 13 §
73 ust. 1 pkt 17 Statutu SM ,Nowa”,
Rada Nadzorcza podejmuje decy-
zje o wprowadzeniu w rozliczeniach
z wszystkimi uzytkownikami lokali
mieszkalnych zarzadzanych przez SM
,Nowa” stawki optaty na ubezpiecze-
nie mieszkania i odpowiedzialnosci
cywilnej w wysokosci 3 zt za miesz-
kanie miesiecznie, poczawszy od mar-
ca 2019 r. na warunkach okreslonych
przez firme ubezpieczeniowg UNIQA,
a stanowiacych zatacznik do niniejszej
uchwaty.

Uzytkownik lokalu jest uprawniony do
rezygnacji z ubezpieczenia na podsta-
wie pisemnego oswiadczenia ztozone-
go Spotdzielni.

Decyzja nie dotyczy uzytkownikow,
ktérzy do dnia 28.02.2019 r. zawar-
li indywidualng umowe ubezpieczenia

,Przy czynszu”.

Oczywiscie lokatorom, ktérzy juz wcze-
$niej ubezpieczyli sie i ptaca ,sktadke
z czynszem”, nie naliczymy tego nowego
ubezpieczenia za 3 zt. Oni juz je majg a za
wyzszg stawke o wiele korzystniejsze wa-
runki, radzimy pozostac przy nim.

Sa tez lokatorzy, ktérzy ubezpieczyli sie in-
dywidualnie ale ptaca sktadke osobiscie,
nie poprzez system naliczen. Takie osoby
prosimy o ztozenie pisemnego oswiadcze-
nia w Administracji lub Spétdzielni (druk
oswiadczenia do wypetnienia bedzie sta-
nowi¢ cze$¢ powiadomienia o wprowa-
dzeniu ubezpieczenia, ktére dostarczymy
do skrzynki oddawczej mieszkania). Jest na
to sporo czasu, bo nalicza¢ zaczniemy 3 zt
na ubezpieczenie dopiero od 1 marca ale
réwniez pdzniej bedzie mozna ztozy¢ rezy-
gnacje.

Oswiadczenie o rezygnacji z ubezpieczenia
,Przy czynszu” za 3 zt moga ztozyc¢ réwniez
mieszkancy, ktérzy nie sg nigdzie ubez-
pieczeni ale i tak nie chca sie ubezpieczy¢,
cho¢ goraco odradzamy rezygnacje!
Ubezpieczenie jest bezwzglednie
DOBROWOLNE.

Apelujemy tez do mieszkancéw, ktérzy
ubezpieczyli samodzielnie swoje mieszka-
nia, aby sprawdzili w swojej firmie ubez-
pieczeniowej czy na pewno majg ubezpie-
czenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC)
i ewentualnie rozszerzyli zakres ubezpie-
czenia.

Czesto biorac kredyt w banku na zakup
mieszkania nabywca musi ubezpieczyc
mieszkanie, ale najczesciej to ubezpiecze-
nie nie obejmuje odpowiedzialnosci cywil-
nej, a z naszej analizy szkéd wynika, ze naj-
wiekszym problemem sg wtasnie szkody
wyrzadzone innym mieszkancom.

Zarzad SM ,Nowa”

Antoniemu Soltysowi

dtugoletniemu pracownikowi SM ,,Nowa”

wyrazy glebokiego wspodlczucia z powodu $mierci

Rada Nadzorcza, Zarzad i wspotpracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Nowa”
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Wigilijne przepisy przechodza w naszych rodzinach z pokolenia
na pokolenie, wszyscy mamy swoje ulubione potrawy, ponizej
zamieszczamy kilka przepisow, moze ktoras potrawa zagosci
na Swiatecznym stole.

Swiateczne pierozki z makiem

Sktadniki:

o 2 szklanki maki
o 1 tyzeczka soli
e okoto 3/4 szklanki

chtodnej wody

Farsz:

e 100 g maku

o 1 szklanka mleka

e po 1 tyzce: masta, miodu, cukru, rodzynek

e 4 tyzki drobno posiekanych orzechéw wtoskich

o 1 z6ttko

Przygotowanie

Ciasto pierogowe: Make przesia¢ do ptaskiej miski, posoli¢, stopniowo dodajac wode wyrabiac¢
ciasto, taczac sktadniki w kule. Ciasto wytozy¢ na blat lub stolnice i wyrabia¢ az bedzie miekkie
i elastyczne, przez okoto 7 - 10 minut. Przykry¢ $ciereczka i odstawié na 15 minut.

Lepienie pierogéw: Ciasto cienko rozwatkowac (mozna po potowie ciasta), $rednig szklanka wy-
cina¢ kotka, naktadac¢ farsz, ugniatac¢ go tyzeczka aby zmiescito sie go jak najwiecej. Sklejaé
brzegi ciasta, docisna¢ i zrobi¢ falbanke. Pierozki wrzuca¢ na wrzaca i osolona wode i gotowac
az do miekkosci (sprawdzic czy sa juz miekkie zaraz po wyptynieciu na powierzchnie wody). Po-
dawac gorace ze $mietana (kwasna lub stodzong cukrem pudrem, z ptynnym miodem). Odgrze-
wac we wrzacej wodzie.

Farsz: Mak optukaé; wsypac go do miski, zala¢ woda, zamiesza¢, wyla¢ nieczystosci, ktére wy-
ptynety na wierzch. Czynnos$¢ mozna powtérzy¢. Odcedzié, wiozy¢ do rondelka i zala¢ wrzacym
mlekiem. Gotowac przez 30 minut na matym ogniu. Odcedzi¢, ostudzi¢, zmieli¢ w maszynce
uzywajac sitka o najmniejszych otworach. W rondelku roztopi¢ masto, doda¢ mak, miéd, cukier,
pokrojone na mniejsze kawatki rodzynki i drobno posiekane orzechy. Pogotowac przez 2 - 3 mi-
nuty mieszajac. Farsz ostudzi¢ i wymieszac z zéttkiem.

Barszcz wigilijny z pieczonych
buraczkow

Sktadniki:
e garsc¢ suszonych grzybéw, najlepiej prawdziwkow
(ewentualnie mieszanych z podgrzybkami)
2 zabki czosnku
4 $rednie buraki
2 litry esencjonalnego wywaru warzywnego
(marchewka, cebula, pietruszka, por)
e suszone ziota: 2 liscie laurowe, 2 tyzki majeranku,
6 ziarenek czarnego pieprzu, 4 ziarenka ziela angielskiega,
e  3tyzki posiekanej Swiezej natki pietruszki
e 3 tyzki soku z cytryny lub 2 tyzki octu

Przygotowanie

Grzyby optukac na sitku, wtozy¢ do rondelka, zala¢ 2 szklankami zimnej wody i zostawié na noc
do namokniecia. Nastepnego dnia grzyby ugotowac do miekkosci, co moze zajgé okoto 20 mi-
nut, w wodzie w ktérej sie moczyty, z dodatkiem lisci laurowych i czosnku.

Buraki umy¢, kazdy zawina¢ w folie aluminiowa, utozy¢ na blaszce do pieczenia i piec do miek-
kosci w przez okoto 1 godzine w 190 stopniach. Rozwina¢ z folii, obrac i zetrze¢ na tarce o du-
zych oczkach.

Do wrzacego wywaru z warzyw dodac majeranek, pieprz, ziele angielskie oraz natke pietruszki.
Dodac starte buraki, doprawi¢ solg i zagotowac. Gotowac na malutki ogniu przez okoto 3 - 4
minuty, zdja¢ z ognia i doda¢ sok z cytryny lub ocet.

Wywar warzywny przecedzi¢ (najlepiej odczekac jeden dzien, jesli mamy czas, wowczas barszcz
bedzie bardziej intensywny) i potaczy¢ z wywarem z grzybow. Kilka grzybkéw pozostawié w zu-
pie, reszte wykorzystac do farszu na uszka.

Suszec, Kaczyce

=

Kulebiak wigilijny z kapusta
i grzybami

Sktadniki: Nadzienie

Ciasto drozdzowe e 40 g suszonych grzybéw

e 500 g maki pszennej e 500 g kiszonej kapusty

e 50 g Swiezych drozdzy ®  przyprawy: sol, pieprz, listek laurowy,
e 1tyzeczka cukru ziele angielskie, 2 tyzeczki kminku,

e 200 ml mleka 1 tyzka majeranku

e 1 tyzeczka soli e  3tyzkioleju

e 2jajka e 1 cebula

e 50 g masta lub oleju

oraz
o 1 76ttko

Przygotowanie:

Ciasto drozdzowe

Do miski wsypac¢ make, zrobi¢ dotek, wkruszy¢ do niego drozdze i posypac cukrem.
Stopniowo wlewac do dotka ciepte mleko mieszajac je z drozdzami i zagarniajac do
srodka kilka tyzek maki. Przykry¢ Sciereczka i odstawic¢ na ok. 10 minut do wyro-
$niecia.

Doda¢ sél oraz jajka i zacza¢ delikatnie mieszaé wszystkie sktadniki tyzka. Gdy
zgrubnie sie potacza, dodac roztopione masto lub olej i zaczaé wyrabia¢ sktadni-
ki. Wyrabia¢ ciasto przez ok. 10 - 15 minut az ciasto bedzie gtadkie i elastyczne.
Uformowac kule, umiescic jg w misce i odstawi¢ w ciepte miejsce na ok. 1 godzine
do wyroéniecia.

Nadzienie

Grzyby suszone wtozy¢ do wiekszego garnka, zala¢ 1 szklankg gorgcej wody, dodacé
listek laurowy i ziele angielskie. Dodac¢ kiszong kapuste, wymieszaé i zagotowac.
Przykry¢ i gotowac do miekkosci przez ok. 30 minut. W miedzyczasie od czasu do
czasu zamieszac. Otworzy¢ garnek i gotowac jeszcze przez ok. 10 minut aby odpa-
rowac pozostaty ptyn.

Doda¢ kminek i majeranek, usunac ziele angielskie i listek laurowy. Wyjaé na de-
ske i posiekac.

Cebule obrad i pokroi¢ w kosteczke, wtozy¢ na duzg patelnie, wlaé olej i smazy¢ na
umiarkowanym ogniu przez okoto 8 minut az cebula bedzie szklista i lekko zrumie-
niona.

Doda¢ posiekang kapuste i mieszajgc smazy¢ przez ok. 5 minut. Odstawi¢ z ognia
i ostudzi¢.

Pieczenie

Ciasto wytozy¢ na stolnice i chwile powyrabiaé, nastepnie podzieli¢ na 2 czesci.
Rozwatkowac pierwszy kawatek ciasta na prostokat o wymiarach ok. 30 x 35 cm,
wytozy¢ potowe nadzienia zachowujac ok. 1,5 cm wolnego brzegu.

Zwinac¢ rolade wzdtuz dtuzszego boku i zlepié¢ brzegi, potozy¢ na nattuszczonym pa-
pierze do pieczenia. Wierzch posmarowac zéttkiem roztrzepanym z 1 tyzka wody,
posypac kminkiem i zawina¢ w papier do pieczenia zostawiajac w $srodku ok. 2 cm
wolnej przestrzeni na wyrosniecie ciasta. Powtorzy¢ z drugim kawatkiem ciasta.
Obydwa kulebiaki (wraz z papierem) potozy¢ taczeniem do dotu na duzej blaszce do
pieczenia i odstawi¢ na ok. 20 minut do podrosniecia.

Piec przez ok. 40 - 45 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni C. Kulebiaki
maja sie tadnie zrumienié. Chwile odczekac przed pokrojeniem.

Kutia z peczaku z migdatami

Skitadniki

Przygotowanie

450 g gotowej masy makowej
(1/2 puszki)

3/4 szklanki suchej kaszy
jeczmiennej peczak

1 szklanka wody

szczypta soli

70 g ptatkdw migdatow

70 g orzechow pecan lub wioskich
5 tyzek $mietanki kremowki 30%

Mase makowa wytozy¢ do wiekszej miski. Do garnka wsypaé kasze peczak, wlaé
wode, posoli¢ i zagotowac pod przykryciem. Gotowac przez ok. 25 minut pod po-
krywa, nastepnie garnek otworzy¢ i mieszajac co chwila gotowac kasze przez 5 mi-
nut odparowujac reszte wody. Wytozy¢ na talerz i ostudzié.

Na patelni lekko zrumienié¢ ptatki migdatéw i posiekane orzechy (troche zostawi¢
do dekoracji). Doda¢ do masy makowej razem z ostudzong kasza, wla¢ $mietanke
kremdéwke i wszystko wymieszac.

Wytozy¢ do salaterki i udekorowaé odtozonymi migdatami i orzechami. Wtozy¢ do
lodéwki jesli kutia nie bedzie w najblizszym czasie podawana.
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JAKA LICZBA? |

Jaka liczba powinna zastapic¢ znak zapytania? Wyrazy nalezy wpisywa¢ do diagramu lewoskretnie,

| zaczynajac od wnetrza spirali. Trzy ostatnie litery
odgadywanego wyrazu sg zarazem trzema pierwszymi
nastepujacego po nim. W rozwigzaniu nalezy poda¢

24 !

44 liczbe wystapien litery N.
17 38 |
. 1) Pomiesci matg partie 11) Dawniej: pasterz owiec
15 14 | 2) Indianie z westernu lub wotéw
. 3) Laska alpinisty 12) Stefan (1892-1945),
. 4) Australijski torbacz matematyk, wspottworca
1 5) Ryba akwariowa analizy funkcjonalnej
A) 17 B) 12 C) 19 D) 21 . 6) Zaburzenie mimiki; 13) Dawna miara objetosci;

maskowatosc¢ twarzy
7) Ostroteka lub Skier-
niewice
8) Zespot czesci nieru-
chomych silnika

pot antata; 6smak
14) Leonid, zeglarz — samotnik
15) Historyczna wie$ na zachod
od Siedlec
Nieporzgdek, zamet

PRAWOSKOSNIE:
1) Obumarcie tkanki lub narzadu;
nekroza
2) ... Kubica, kierowca Formuty 1 <2
4) ,Wilcze” wykopane dla
wroga

w

LEWOSKOSNIE:

1) Diego, stynny pitkarz
argentynski

3) Sredniowieczny
wedrowny aktor

5) Ukochany Sawy |g

POZIOMO:
6) Np. piesniarka

SUDOKU

Wstaw figury
do diagramu w ten

sposob, aby w
kazdym wierszu,

w kazdej kolumnie
oraz w kazdym
zaznaczonym
obszarze 2x2 kratki

zadna z nich nie
wystgpita wiecej niz
jeden raz.

elektrycznego; stator

9) Bursztyn, sukcynit

10) Okragta ptyta w reku
rycerza

JAKA LICZBA?

16)

17) Najwieksze jezioro Europy

18) ,Diabelski” kawatek swiecy

19) Pies z kreskowek, ale nie Pluto
20) Na grzbiecie wierzchowca

Jaka liczba powinna zastgpi¢ znak zapytania?

6

A1

5 7

4

70
6 11
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ILE KWADRATOW?

lle kwadratow znajduje sie na
ponizszym rysunku?

A)8 B)11 C)10 D)9

KACIK DLA NAJMLODSZYCH

KWADRAT

Wsrdd ponizszych figur znajdujg sie trzy,
z ktérych mozna utozy¢ kwadrat.

Ktore to figury?

o\

3 5

ILE FIGUR?

lle kwadratéw i prosto-
katow jest na rysunku
ponizej?
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SILOWNIA PLENEROWA

Jednym z punktow tegorocznego planu remontow dla os. Barbary byta budowa sitowni zewnetrznej.
Sitownia powstata przy ul. Jasnej 1 - 19 i zostata oddana do uzytku mieszkancéow w listopadzie br.

Stosunkowo pézny termin realizacji in-
westycji byt zwigzany z trwajacg w okre-
sie letnim na osiedlu przebudowg sieci
cieptowniczej, co uniemozliwito wcze-
$niejsze rozpoczecie prac. Sprzety , ktore
wchodza w sktad sitowni przeznaczone
sg dla dzieci, dorostych i senioréw, oséb
poczatkujacych i zaawansowanych spor-
towcéw. Utatwieniem dla poczatkuja-
cych s3 instrukcje, opisujace prawidtowy
sposoéb korzystania ze sprzetu, znajdu-
jace sie przy kazdym urzadzeniu. Wyko-
nujac ¢wiczenia zgodnie z instruktarzem
mamy pewnosé, ze wykonujemy je bez-
piecznie, wzmacniajac poszczegolne par-
tie miesni.

Sitownia zostata wyposazona w 12 na-
stepujacych urzadzen do éwiczen: N

° Prase nozng - urzadzenie z sie-
dziskiem stuzace do odpychania sie za

Wioslarz - urzadzenie z siedzi-
skiem i stopnicami, stuzace do wykony-
wania symulacji wiostowania. Wzmacnia

F =

wej oraz kohczyn gérnych.

miesnie klatki piersiowej, obreczy barko-

° Prostownik plecéw - urzadze-

wej w trzech wariantach kolorystycznych
(szarym, grafitowym i zéttym), co dodat-
kowo wptywa na walory estetyczne in-
westycji oraz catego otoczenia. Wszyst-
kie urzadzenia posiadaja wymagane
certyfikaty i atesty.

Obecnie zdrowy styl zycia to ha-
sto, ktére towarzyszy nam na co dzien.
Jednym z czynnikéw zdrowego stylu zy-
cia jest dbatos¢ o kondycje fizyczna. Re-
gularne, umiarkowane ¢éwiczenia popra-
wiaja wydajnos¢ organizmu, dotleniaja
mozg i komorki ciata oraz przyczyniaja sie
do polepszenia naszego stanu psychicz-
nego. Wysitek fizyczny to relaks dla umy-
stu.

Jedna z form aktywnego wypoczynku sg
éwiczenia na sitowniach zewnetrznych.
Woysitek fizyczny w plenerze to interesu-
jaca alternatywa dla ¢wiczen w domu lub

pomoca nég. Cwiczenia na urzadze-
niu wptywaja na rozbudowe miesni nog,
wzmacniajg w szczegdélnosci miesien
czworogtowy uda, miesnie posladkéw
oraz dolne miesnie brzucha.

° Wahadto - urzadzenie z plat-
forma do stania, stuzace do wykonywa-
nia bocznych wymachéw nogami. Bu-
duje mieénie i wzmacnia koordynacje
ruchowa. Aktywuje miesnie bioder oraz
stawéw biodrowych, wzmacnia mieénie
brzucha i plecéw.

° Twister - Urzadzenie z dwiema
stopnicami, stuzace do skretéw dolnych
partii ciata. Poprawia koordynacje rucho-
wa. Aktywuje stawy biodrowe, wzmacnia
miesnie brzucha oraz wzmacnia ledzwio-
wa czes$¢ kregostupa.

miesnie nég, ramion i gornej partii ple-
cow.

° Narciarz - urzadzenie z dwo-
ma drazkami do rak i dwiema stopnica-
mi dla nég, stuzace do wymachéw noga-
mi w kierunku przéd - tyt.

° Orbitrek - urzadzenie z dwiema
stopnicami dla nég, stuzace do wykony-
wania symulacji biegu. Aktywuje ruch
bioder, barkéw, ramion oraz nég.

° Woyciag gérny - urzadzenie z sie-
dziskiem stuzace do przyciagania draz-
kéw. Buduje i wzmacnia mieénie barkéw,
ramion i gérnych partii plecéw.

° Woyciskanie siedzac - urzadze-
nie z siedziskiem stuzace do odpychania
drazkéw. Cwiczenia wptywaja na rozbu-
dowe gornych partii ciata, wzmacniajg

nie stuzace do wzmacniania miesni brzu-
cha i plecéw.

° Stepper - urzadzenie z dwie-
ma stopnicami, stuzace do wykonywa-
nia symulacji wchodzenia po stopniach.
Wzmacnia mieénie nég i posladkéw oraz
poprawia wydolno$¢ organizmu

° Motylek - urzadzenie z siedzi-
skiem stuzace do wzmacnia mieénie ra-
mion, plecow, klatki piersiowej, grzbietu.
Pomaga w utrzymaniu prawidtowej po-
stawy ciata.

° taweczke do éwiczen - urza-
dzenie z taweczka do ¢éwiczenia miesni
brzucha.

Catosc¢ sprzetu zostata posadowiona na
podtozu wykonanym z kostki betono-

tradycyjnej sitowni. To doskonate miej-
sce zarowno dla oséb mtodych i aktyw-
nych jak i starszych oraz poczatkuja-
cych, ktére stopniowo chcg przyzwyczaié
sie do wysitku fizycznego. Cwiczac na
dworze dotleniamy organizm i uzupet-
niamy poziom witaminy D. Witamina D
odpowiada m.in. za nasze dobre samopo-
czucie i odpornos¢ a dotlenione miesnie
lepiej reaguja na ¢wiczenia.

Cwiczenia na sitowni zewnetrznej dosko-
nale wptywaja na poprawe krazenia krwi,
koordynacje ruchowg oraz kondycje fi-
zZyczna.

Mamy nadzieje, ze nowa inwestycja spet-
ni oczekiwania mieszkancéw roéznych
grup wiekowych i przyczyni sie do aktyw-
nego spedzania wolnego czasu.

Dziat Eksploatacji

Zakonczenie remontu dzwigow osohowych w roku 2018

Konczy sie rok 2018, a wraz z nim zakonczyty sie remon-
ty dzwigdéw osobowych przewidziane do wykonania na
miniony rok. Zgodnie z planem remontéw w roku 2018
wykonano remont 8 dzwigéw osobowych: w Jastrzebiu-
-Zdroju przy ul. Wielkopolskiej 7, 11 i ul. Turystycznej 2,
19, 55 oraz w Zorach na os. Pawlikowskiego 19 B, os.
Sikorskiego 26 C i os. Powstaricéw SI. 10 D. W trakcie
remontu zostaty wymienione wszystkie elementy dzwi-
gu: rama z kabing, sterowanie, wciggarka, okablowanie,
drzwi szybowe i kabinowe, odnowiony zostat szyb dzwi-
gowy, wejscia do kabiny, a takze zostata ocieplona ma-
szynownia. Dzieki zastosowaniu wciagarki bezredukto-
rowej i Izejszej ramy mozliwe byto zamontowanie windy
o udzwigu 1000 kg i kabiny o wymiarach 2,10 m x 1,10
m co znacznie utatwi transport duzych przedmiotéw, np.
mebli, rowerdéw, wdzkéw dzieciecych, itp. Powiekszenie
powierzchni kabiny dZzwigu byto gtéwnym argumentem
mieszkancéw, domagajacych sie remontu dzwigow.

Przypominamy, ze nowo wyremontowane dzwigi zosta-
ty wyposazone w komunikacje gtosowg za pomoca tele-
fonii komarkowej. W przypadku awarii i uwiezienia oséb
w kabinie nalezy na ok. 5 sekund nacisna¢ przycisk alar-
mu (symbol stuchawki) w kabinie dzwigi i nastapi auto-

matyczne potaczenie telefoniczne z pogotowiem awa-
ryjnym. Po uzyskaniu potaczenia nalezy poinformowac
osobe odbierajaca o zaistniatej awarii, adresie gdzie sie
znajdujemy i spokojnie oczekiwaé na uwolnienie.

Remonty dZzwigéw sa prowadzone w Spoétdzielni na pod-
stawie dtugofalowej Polityki Jakosci majacej na celu dba-

to$¢ o niezagrazajacy bezpieczenstwu stan techniczny
posiadanych zasobow, utrzymanie w sprawnosci urza-
dzen i zapewnienie bezpieczenstwa mieszkancow.

Dziat Techniczny
Lucjan Ptonka

po remoncie




ZI.ONKOSTV\!O W SP(')I.DZIELNI’PO ROKU OBOWIAZYWANIA NOWYCH
PRZEPISOW USTAWY 0 SPOLDZIELNIACH MIESZKANIOWYCH

Koniec roku sktania do podsumowan.
Dlatego tez za posrednictwem naszego
biuletynu przekazujemy Panstwu infor-
macje o stanie realizacji przepiséw wy-
nikajacych z nowelizacji ustawy o spot-
dzielniach mieszkaniowych. W tym
artykule  znajdg Panstwo informacje
o jednej z wazniejszych zmian ostatniej
nowelizacji, ktéra dotyczyta duzej grupy
Spétdzielcow - mianowicie o cztonko-
stwie.

Jak Panstwo wiedza, pisalismy juz bo-
wiem o tym w poprzednich numerach,
nowelizacja ustawy przyniosta istotne
zmiany w zakresie nabywania cztonko-
stwa.

Przypomnijmy:

Zmiany dotyczace deklaracji cztonkow-
skiej

0d 09.09.2017 r. w przypadku praw spoét-
dzielczych (czyli praw lokatorskich i wta-
snosciowych) aby by¢ cztonkiem spodt-
dzielni nie jest juz wymagane skfadanie
deklaracji cztonkowskiej. Oznacza to, ze
nabywajac spétdzielcze prawo w danej
spotdzielni osoba taka z chwilg zawarcia
umowy od razu staje sie cztonkiem da-
nej spotdzielni. Przy czym podkreslamy, ze
dotyczy to praw spétdzielczych.

W przypadku odrebnej wtasnosci, czyli
tych praw, ktére masowo nabywali Pan-

Jastrzebie-Zdroj, Zory, Suszec, Kaczyce

stwo w naszej Spoétdzielni po 2007 r. wta-
Sciciel lokalu moze zdecydowaé czy chce
zostac cztonkiem Spétdzielni. A jesli chce
nim zosta¢, musi ztozy¢ deklaracje czton-
kowska. Posiadacze odrebnej wtasnosci
majg wybodr, moga w kazdej chwili wysta-
pic¢ ze Spotdzielni lub do niej przystapic.
W przypadku spétdzielczych praw, zeby
,pozby¢” sie cztonkostwa trzeba zby¢ pra-
wo do lokalu.

Zmiany w zakresie udziatu i wpisowego

Ustawodawca  postanowit, Ze od
09.09.2017 r. nie bedzie stosowato sie
przepisow Prawa spoétdzielczego, ktére
dotyczyty udziatéw i wpisowego.

To w praktyce oznacza, ze aby by¢ czton-
kiem nie trzeba wptacaé do Spétdzielni ani
udziatu, ani wpisowego.

Cztonkostwo matzonkéw

Zgodnie z nowym brzmieniem przepisow
jezeli matzonkowie razem posiadaja spét-
dzielcze prawo do lokalu, to tez s3 oboje
jej cztonkami.

Woczesniej, przed nowelizacjg, wspotmat-
zonek cztonka tez mégt zostaé cztonkiem
Spotdzielni nawet jezeli prawo do lokalu
jemu samemu nie przystugiwato. Pod rza-
dami nowych przepiséw, jesli taka sytu-
acja miata miejsce, to z dniem 9 wrzeénia
2017 r. wspétmatzonek, ktéry byt czton-
kiem spotdzielni, ale nie ma prawa do lo-
kalu, utracit cztonkostwo w Spoétdzielni.

Co wykonalismy?

Ubiegtoroczna nowelizacja przepisow wy-
magata podjecia szeregu dziatart majacych
przyczyni¢ sie do uzupetnienia rejestru
cztonkdédw bowiem ustawodawca z mocy
prawa nadat okreslonym grupom cztonko-
stwo i stato sie to bez wptat i bez sktada-
nia deklaracji, ale konieczne byty dziatania
ze strony Spétdzielni w celu ustalenia sta-
nu faktycznego.

2> N

W wyniku tych dziatarn do rejestru
cztonkéw wpisano 4 448 osbéb co
obecnie daje taczng liczbe Czton-
kow - 13 441 oséb.

Whisanie nowych cztonkéw do reje-
stru byto naszym obowiazkiem, jed-
nak wymagato zweryfikowania sy-
tuacji prawnej ponad 8 tysiecy lokali
(tyle jest praw spotdzielczych w na-
szej Spotdzielni, ktérych dotyczyta
nowelizacja).

Pod koniec ubiegtego roku i na poczat-
ku tego roku prowadzilismy ,akcje” ma-
jaca na celu ustalenie aktualnego stanu
cywilnego o0sdb uprawnionych do spoét-
dzielczych praw, poniewaz w przypadku
cztonkostwa, ustawodawca postanowit,
Ze matzonkowie s3 cztonkami spoétdziel-
ni (pod warunkiem, ze wspdlnie posiada-
ja prawo do lokalu). Prawidtowe ustalenie,
kto z Paristwa na mocy nowych przepiséw
stat sie cztonkiem Spoétdzielni wymagato
wizyty pracownikow Administracji w Pan-
stwa mieszkaniu i zadania pytania o stan
cywilny.

Co przed nami?

Spoétdzielnia wypetnita ustawowe zada-
nia. Sg jednak jeszcze osoby, ktére moga
zosta¢ wpisane do rejestru cztonkow, ale
wymaga to ich inicjatywy. Zdajemy so-
bie sprawe z tego, ze jest Paristwu czesto
trudno okresli¢ czy akurat Panstwa doty-
czy ta sytuacja, dlatego tez do oséb, kto-
rych ten przepis dotyczy bedziemy wysy-
tac¢ powiadomienia.

Spoétdzielnia  bedzie kierowaé powia-
domienia do oséb, ktérym przystuguje
udziat w spétdzielczym wtasnosciowym
prawie do lokalu mieszkalnego. Jezeli sg
Panstwo wspdétuprawnieni do spoétdziel-
czego witasnosciowego prawa do loka-
lu to art. 3 ust. 5 ustawy o spétdzielniach
mieszkaniowych (tj. Dz.U. 2018, poz. 845)
moéwi, ze tylko jedna osoba sposréd Pan-
stwa moze by¢ cztonkiem Spétdzielni.
Dlatego tez udziat Panstwa jest koniecz-
ny by wskazac¢ jedng z oséb, ktéra bedzie
cztonkiem Spoétdzielni.

Po otrzymaniu pisma ze Spoétdzielni zapra-
szamy do kontaktu.

Ewa Kijanska
Dziat Organizacyjno-Samorzadowy

LOKALE UZYTKOWE NA WYNAJEM

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,NOWA” z siedzibg w Jastrzebiu - Zdroju ul. Wielkopolska 5A posiada do wynajecia lokale uzytkowe przeznaczone na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej.

Proponujemy wynajem lokali uzytkowych w Jastrzebiu-

-Zdroju:

1) przy ul. Wielkopolskiej 15A o pow. 180,00 m?

2) przy ul. Wielkopolskiej 5A o pow. 72,00 m?

— —
— R

4) przy ul. Matopolskiej 40 o pow. 75,00 m?
5) przy ul. Matopolskiej 40 o pow. 233,00 m?

kwiaciarnie.

go, czy krawieckiego (zaletg jest niski czynsz i w s3-
siedztwie ewentualni klienci), ich lokalizacja to:

e Jastrzebie - Zdrgj ul. Turystyczna 25, 26, 28.

Posiadamy réwniez do wynajecia pawilon handlowy
wolnostojacy typu kiosk o powierzchni uzytkowej
7,01 m® mieszczacy sie przy ul. Wroctawskiej 19
w Jastrzebiu - Zdroju, oraz pawilon przy ul. Szkolnej 40
o pow. 46 m*, pawilony znajduja sie w centrum osiedli
mieszkaniowych z dogodnym dojazdem, wyposazone
w rolety antywtamaniowe oraz alarm. Z przeznacze-
niem na réznorodng dziatalnos¢ np. zieleniak czy

Lokale usytuowane sg w pawilonach wolnostojgcych
w centrum miasta, lub osiedli mieszkaniowych z prze-
znaczeniem na réznorodng dziatalno$¢, dogodny do-
jazd i mozliwos¢ wtasnej aranzaciji.

Oraz:

1) lokali mieszczacych sie na parterach budyn-
kéw mieszkalnych, kazdy o powierzchni uzytko-
wej 21,00 m?, wyposazonych we wszystkie media,
Z przeznaczeniem na prowadzenie drobnej dziatalno-
$ci - sprawdza sie prowadzenie zaktadu fryzjerskie-

Mozliwos¢ obejrzenia lokali po uprzednim kontakcie
z Dziatem Ekonomicznym tut. Spétdzielni
tel. 32/4787145.



Jastrzebie-Zdroj, Zory, Suszec, Kaczyce

(W) Wiz NAPRAWA, SERWIS
piecy gazowych

KREDYT JJunkersow”
BEZ GWIAZDEK |ttt

wez kredyt i odbierz Swiateczny prezent GAZ-SERWIS Patryk Jasiak
tel: 791 316 536

www.gaz-serwis24.com

ZALOEONY W 1887

~ «RRSO
tylko 8,58% ©515 516 166

KREDY Towy
ZAWROT
GLOWY

Jastrzebie-Zdr., ul. Mazowiecka 8
(DH Merkury, wejscie glowne supermarket Spaar)

www.bsjastrzebie.pl

MASZ PROBLEMZALKOHOLEM? |k L wigcej
tapicerki li:lnllllas -
Reklame! int. tel.

|| I'nrie l (: i'? samochodowej i meblowej
. 32418 N 2N

1. Pilnie zamienie mieszkanie M-4 na trzecim pietrze

Czyszczenie dywanow
TTOTITTHIREITY | tel. 792 546 812 | gegwanes woreom

= www.cleaneria.com SAMOCHODOWYCH

www:aa'org.pl BEZ LAKIEROWANIA
. | PO GRADOBICIU,PARKINGOWE ITP.,
infolinia AA: 801033 242 TEL.600 999-999
www.naprawa-wgniecen.eu
[ ] , °
Ogtoszenia drobne USMIECHNLIJ SiE Il
Blondynka juz dtuzszy czas stoi na przystanku autobusowym.
) Przechodzi obok chtopak i jej mowi:
(blok czteropietrowy)na os. Pawlikowskiego w Zorach - Slicznotko, ten autobus kursuje tylko w $wieta.

na M-4 na parterze w 7orach. - No, to mam wielkie szczescie, bo dzisiaj saq moje imieniny...
Kontakt: 726 264 216 ke ke kkkkk

2. Poszukujemy dwupokojowego mieszkania Nazajutrz po $wietach Bozego Narodzenia maz méwi do zony:
do wynajecia w przystepnej cenie. - Kochanie prz‘ypominam,Ci‘, Ze i'dzie,my na bal sylwestrowy,
czy mozesz juz zacza( sie ubieraé?

Kontakt: 660126 052




