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strona 4
Zmiany w zasadach ustanawiania
spó³dzielczego w³asnoœciowego
prawa do lokalu.

SUCHE PIONY
Tematem poruszanym przez naszych lokatorów na zebraniach jest sprawa tzw. suchych

pionów, dlatego wyst¹piliœmy o opiniê na ten temat do Komendy Miejskiej Pañstwowej Stra¿y
Po¿arnej w Jastrzêbiu Zdroju. 

Zamieszczamy ich stanowisko w przedmiotowej sprawie.

Obowi¹zek instalowania i utrzymania suchych pionów (napraw badañ i konserwacji)
wynika³ z PN-B-02861. Ochrona przeciwpo¿arowa budynków. Suche piony. Norma ta zosta³a 
wprowadzona do obligatoryjnego stosowania rozporz¹dzeniem Ministra Spraw Wewnêtrznych
z dnia 28 marca 1994 roku, w sprawie wprowadzenia obowi¹zku stosowania Polskich Norm i norm 
bran¿owych ( Dz. U. Nr 44, poz. 174 i z 1995 r. Dz. U. Nr 76, poz. 385).

Zmianê wy¿ej wymienionego rozporz¹dzenia dokona³ Minister Spraw Wewnêtrznych
i Administracji  w dniu 18 lipca 1997 r.(Dz. U. Nr 93, poz. 572) skreœlaj¹c normê dotycz¹c¹ suchych
pionów. Zwi¹zane to by³o  z du¿ymi dewastacjami instalacji (kradzie¿e zaworów, ³¹czników
i innych elementów technicznych) co uniemo¿liwia³o korzystanie z suchych pionów podczas akcj

dokoñczenie na str. 4
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JAN PAWE£ II POWRÓCI£ DO DOMU OJCA

strona 5
Miody przeciw chorobom

Miód pomaga na wiele 
schorzeñ. Warto wiedzieæ jak¹ 
odmianê miodu wybraæ na 
nêkaj¹ce nas choroby.

DZIÊKUJEMY CI
OJCZE ŒWIÊTY ZA
TWOJE PRZES£ANIA,
S£OWA NADZIEI,
I MI£OŒCI ORAZ
WSKAZANIE, ¯E
TYLKO DOBRO
OSTATECZNIE
ZWYCIÊ¯A!

strona 8
Zwierzêta w budynkach

Zwierzêta domowe obecnie 
reprezentuj¹ drug¹ po roztoczach kurzu 
domowego bardzo wa¿n¹ grupê 
alergenów maj¹cych du¿e znaczenie
w rozwoju chorób alergicznych.

Ocenia siê ,¿e 4-10% populacji 
jest uczulona na alergeny psa lub kota. 
Wykazano, ¿e bezpoœredni kontakt ze 
zwierzêtami zwiêksza prawdo-
podobieñstwo powstania uczulenia,
a nastêpnie rozwoju objawów astmy
i nie¿ytu nosa.

Na jczêœc ie j  hodowanym 
zwierzêciem domowym jest pies ,drugie 
miejsce pod wzglêdem liczebnoœci
zajmuj¹ koty.

Zebrania Grup Cz³okowskich

 W naszej Spó³dzielni w dniach od 3.03.2005 r. do 14.04.2005 r. odby³o siê 9 Zebrañ Grup 
Cz³onkowskich  zaplanowanych zgodnie z zatwierdzonym przez Radê Nadzorcz¹ podzia³em na 
grupy cz³onkowskie i jedno zebranie dodatkowe, zwo³ane po otrzymaniu rezygnacji z mandatu 
Przedstawiciela z Kaczyc.

Po ostatnim zebraniu w dniu 14.04.2005r. koniecznym sta³o siê zwo³anie jeszcze jednego 
zebrania Grupy Cz³onkowskiej (os. Staszica i Kaczyc) , którego termin wyznaczono na 
12.05.2005r.

Niestety, jak co roku zebrania charakteryzowa³y siê niska frekwencj¹, spoœród 11.033 
uprawnionych cz³onków Spó³dzielni dotychczas wziê³o w nich udzia³ tylko 425 cz³onków co stanowi 
zaledwie 3,9% wszystkich uprawnionych, mimo szeregu wa¿nych uprawnieñ tego organu. 

Do takich uprawnieñ nale¿y m.in. wybóri odwo³ywanie przedstawiciela na Zebranie
Przedstawicieli oraz wybór i odwo³ywanie cz³onków rady nadzorczej
Podczas tegorocznych zebrañ odby³y siê wybory 3 cz³onków Rady Nadzorczej w zwi¹zku

z up³ywaj¹c¹ 4- letni¹ kadencj¹ i tak:

- Grupa Cz³onkowska sk³adaj¹ca siê z cz³onków zamieszka³ych w Jastrzêbiu Zdroju przy
os. Zofiówka i os.1000-lecia oraz w Kaczycach ponownie wybra³a Pana Zdzis³awa 
Domicza,

- Grupa Cz³onkowska sk³adaj¹ca siê z cz³onków zamieszka³ych w Jastrzêbiu Zdroju przy
ul. Szkolnej  Jasnej ponownie wybra³a Pana Józefa Kuberê,

- Grupa Cz³onkowska sk³adaj¹ca siê z cz³onków zamieszka³ych w Jastrzêbiu Zdroju przy
ul. Turystycznej 1-3, 5-7, 2-32, 63-73 wybra³a Pana Janusza Budê w miejsce Pana Adama 
Grzywnowicza.

dokoñczenie na str. 3

P r z y p o m i n a m y  P a ñ s t w u  
dotychczas obowi¹zuj¹ce zasady 
ustanawiania spó³dzielczego 
w³asnoœciowego prawa do lokalu 
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„Ten stary d¹b tak urós³, ¿e ¿aden wiatr
go nie obali³, bo korzeniem jego by³ Chrystus...:

ks. Piotr Skarga

„Ty musisz wprowadziæ œwiat 
w trzecie tysi¹clecie.."

Prymas Tysi¹clecia
kard. Stefan Wyszyñski
( po wyborze K. Wojty³y na Papie¿a - 1978r.)

TERTIO MILENIO ADWENIENTE
... i wprowadzi³...

„Cz³owiek szuka mi³oœci, bo w g³êbi serca wie,
¿e tylko mi³oœæ mo¿e go uczyniæ szczêœliwym".

Jan Pawe³ II

Zebra³ Zdzis³aw Domicz

DZIÊKUJEMY CI OJCZE ŒWIÊTY ZA TWOJE PRZES£ANIA, S£OWA NADZIEI,
I MI£OSCI ORAZ WSKAZANIE, ¯E TYLKO DOBRO OSTATECZNIE ZWYCIÊ¯A!

.....

„Poœród niesnasek Pan Bóg uderza 
W ogromny dzwon,
Dla s³owiañskiego oto Papie¿a
Otworzy³ tron.
Ten przed mieczami tak nie ucieknie jako ten W³och..."

Juliusz S³owacki 1848r.

JAN PAWE£ II powróci³ do domu Ojca
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Odby³y siê równie¿ wybory uzupe³niaj¹ce Przedstawiciela na ZPCz. Po œmierci Przedstawiciela
z ul. Wielkopolskiej w jego miejsce zosta³ wybrany Pan Mieczys³aw Buszta a w miejsce rezygnuj¹cego przedstawiciela z 
Kaczyc zosta³a wybrana Pani Iwona Guzik. Kadencja nowowybranych przedstawicieli trwaæ bêdzie do koñca kadencji 
poprzednika.

Cz³onkowie jak co roku zapoznali siê ze sprawami, które maj¹ byæ przedmiotem obrad najbli¿szego ZPCz oraz
wyra¿ali swoje opinie i wnioski w sprawach Spó³dzielni i tak  zg³oszono n/w wnioski na poszczególnych Grupach:
os. Gwarków w Jastrzêbiu Zdroju :

-podwy¿ki zale¿ne od Spó³dzielni  zatwierdzaæ przez Zebranie Przedstawicieli
-zwiêkszyæ iloœæ miejsc parkingowych na os. Gwarków zw³aszcza przy budynkach 108 i 109 ul. Wielkopolska 
-dociepliæ strop piwnicy przy ul. Ma³opolskiej 61
-wykonaæ ekran roœlinny oddzielaj¹cy  bar „Absolut" mieszcz¹cy siê przy ul. Wielkopolskiej od s¹siaduj¹cego budynku
-zobowi¹zaæ Zarz¹d Spó³dzielni do wyst¹pienia do Urzêdu Miasta w sprawie remontu ul. Wielkopolskiej
i przyleg³ych do niej chodników

os. Zofiówka, os.1000 lecia w Jastrzêbiu Zdroju oraz Kaczyce:
-uruchomiæ tzw. „suche piony" w budynkach XI - kondygnacyjnych
-wykonaæ drena¿ przy budynku nr 6 na os. 1000  lecia
-odwo³aæ przedstawiciela z Kaczyc

os. Barbary i G.Morcinka  w Jastrzêbiu Zdroju
-zabudowaæ drzwi wejœciowe do piwnicy w budynku przy ul. Turystycznej 39
-dokonaæ zmiany w Regulaminie u¿ywania lokali i porz¹dku domowego w rozdziale IV § 24 pkt.2 zapisu okreœlaj¹cego 
dopuszczaln¹ iloœæ zwierz¹t trzymanych w mieszkaniach naszych zasobów.

-wymieniæ wyk³adzinê na spocznikach budynku 510 przy ul. Jasnej
-przeanalizowaæ mo¿liwoœci wymiany drzwi wejœciowych w budynkach niskich przy ul. Jasnej i Szkolnej ze œrodków 
finansowych pochodz¹cych z funduszu zasobowego.

os. Sikorskiego i  Pawlikowskiego w ̄ orach oraz Suszec
-wstrzymaæ prace zwi¹zane z modernizacj¹ instalacji antenowej
-przyœpieszyæ zwrot nale¿noœci mieszkañcom, którzy dokonali wymiany stolarki okiennej we w³asnym zakresie, 
ponosz¹c pe³ne koszty z tym zwi¹zane

-wykonaæ nowy chodnik przy budynku 20 os. Sikorskiego w  kierunku „Taxi"
-wykonaæ drug¹ po³ow¹ parkingu przy budynku nr 33 os. Sikorskiego
-zmieniæ termin Zebrania Przedstawicieli z dnia 11.06.br. z uwagi na planowany festyn mieszkañców ¯or, na który 
zostali zaproszeni delegaci na ZPCz i Zarz¹d Spó³dzielni

os. Powstañców Œl¹skich, Al. Wojska Polskiego, Stare Miasto oraz os. Gwarków w ¯orach
-przyspieszyæ zwrot nale¿noœci mieszkañcom, którzy dokonali wymiany stolarki okiennej we w³asnym zakresie, 
ponosz¹c pe³ne koszty z tym zwi¹zane

-zabudowaæ w wytypowanych mieszkaniach, w których stwierdzono ich nadmierne wych³odzenie zawory 
umo¿liwiaj¹ce regulacjê grzejników c. o. w dó³ - tylko do 16°C

-dokonaæ wymiany instalacji wodno-kanalizacyjnej oraz drzwi wejœciowych w budynkach Starych ̄ or

os. Staszica w Jastrzêbiu Zdroju oraz Kaczyce
        ( zebranie, którego celem by³y wybory uzupe³niaj¹ce)

-podnieœæ ogrodzenia boiska od strony budynku przy ul. G. Morcinka 17B
-zorganizowaæ coroczne zebrania tej Grupy Cz³onkowskiej w Kaczycach
- zmieniæ przewoŸnika dokonuj¹cego wywóz nieczystoœci sta³ych, komunalnych

os. Staszica w Jastrzêbiu Zdroju
-odwo³aæ osobê dotychczas pe³ni¹c¹ funkcjê Przedstawiciela Cz³onków oraz cz³onka Rady Nadzorczej
- podwy¿ki zale¿ne od Spó³dzielni  zatwierdzaæ przez Zebranie Przedstawicieli
-zmieniæ zasady rozliczania kosztów centralnego ogrzewania poprzez odst¹pienie od odczytów podzielników kosztów,

2wprowadzaj¹c rozliczenie od m  lokalu
-wystosowaæ pisma do Rady Miasta oraz  Urz¹du Ochrony Konkurencji i  Konsumentów w sprawie monopolistycznych
dzia³añ Jastrzêbskiego Zak³adu Wodoci¹gów i Kanalizacji oraz wprowadzonych podwy¿ek cen wody

-wykonaæ odwodnienie budynku 711 przy ul. Wroc³awskiej
-wywieszaæ na klatkach schodowych budynków listy z adresami mieszkañców i kwotami zaleg³oœci w op³atach 
czynszowych

-publikowaæ w gazetce spó³dzielczej okresowe sprawozdania finansowe i gospodarcze  SM „NOWA" wraz ze 
stanowiskiem Rady Nadzorczej w zakresie omawianego tematu

Wszystkie wnioski s¹ realizowane w trybie pilnym a sprawozdanie z ich wykonania otrzyma ka¿dy Przedstawiciel
w materia³ach na najbli¿sze Zebranie Przedstawicieli Cz³onków.  Trzy Grupy Cz³onkowskie przeg³osowa³y zg³oszone przez
siebie wnioski, których treœæ zostanie poddana pod rozwagê Przedstawicielom  i to oni zadecyduj¹ o ich realizacji. 

O decyzjach ZPCz, które odbêdzie siê 4.06.2005 r. poinformujemy Pañstwa na ³amach naszego biuletynu oraz na 
naszej stronie internetowej.

 Wanda G³odek i Ewa Kijañska

dokoñczenie ze str. 1



US£UGI REMONTOWE
Remonty kompleksowe

- kafelkowanie
- instalacje wodne - miedŸ i PVC

- g³adzie gipsowe
- malowanie, tapetowanie

Sufity podwieszane
P³yty kartonowo - gipsowe
Panele pod³ogowe, œcienne

Aran¿acje wnêtrz

473-30-82, 0606 871-158
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I gaœniczych. Tutejsze zastêpy Jednostki Ratowniczo - Gaœniczej, tak¿e nie u¿ywa³y podczas akcji w/w instalacji, 
przewiduj¹c powstanie znacznych strat poprzez zalanie wielu lokali mieszkalnych oraz braku wody na wy¿szych 
kondygnacjach.

W kolejnym rozporz¹dzeniu Ministra Spraw Wewnêtrznych i Administracji z dnia 4 marca 1999 roku (uchylaj¹cym 
poprzednie rozporz¹dzenie) w sprawie wprowadzenia obowi¹zku stosowania niektórych Polskich Norm (Dz. U. 22, poz. 209 ze 
zmian¹ z 31.05.2000 r. Dz. U. Nr 51, poz. 617) nie ujêto Polskiej Normy  suche piony. W zwi¹zku z powy¿szym od 1997 roku, 
S³u¿ba Kontrolno-Rozpoznawczy Komendy Miejskiej Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej w Jastrzêbiu Zdroju nie mo¿e egzekwowaæ
utrzymywania w prawid³owym stanie technicznym omawianej instalacji.

W obowi¹zuj¹cym w dniu dzisiejszym rozporz¹dzeniu Ministra Spraw Wewnêtrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 
2003 roku, w sprawie ochrony przeciwpo¿arowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (Dz. U. Nr 121, poz. 1138
z dnia 11lipca 2003 r.) instalacja suchego pionu nie zosta³a zaliczona do urz¹dzeñ przeciwpo¿arowych.

Gaszenie po¿arów w obiektach wielorodzinnych
odbywa siê poprzez rozwiniêcia linii wê¿owych w klatkach 
schodowych i podawaniu pr¹dów wody na powierzchnie objête 
po¿arem na dowolnej kondygnacji budynku (samochody 
gaœnicze dysponuj¹ œrednio 200 m br. wê¿y t³ocznych,
wysokoœæ budynku 10 piêtrowego wynosi 30 m). Ponadto
tutejsza Komenda dysponuje samochodem z drabin¹
mechaniczn¹ o wysuwie 30 m, co w zale¿noœci od mo¿liwoœci 
dojazdu do budynku siêgnie maksymalnie 8 piêtra.

Dysponujemy równie¿ drabinami wolnostoj¹cymi
i przystawnymi (np.D10W) o wysokoœci 10 m.

Komendant Miejski
z up. st. kpt. mgr in¿. Miros³aw Juraszczyk

Zastêpca Komendanta Miejskiego

dokoñczenie ze str. 1 _______________________________________________________________________________________
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- niebanalne upominki
- du¿y wybór

bi¿uterii srebrnej
- portfele, teczki, saszetki

- pami¹tki œlubu,
chrztu i komunii
- tradycyjnie :

dodatki komunijne

Zmiany w zasadach ustanawiania spó³dzielczego w³asnoœciowego prawa do lokalu.

Sejm uchwali³ nowelizacjê ustawy o spó³dzielniach mieszkaniowych, która obecnie jest w trakcie
dalszej procedury ustawodawczej, dlatego nie znamy jeszcze ostatecznego jej brzmienia. Niemniej jednak 
uwa¿amy, ¿e powinniœmy Pañstwa poinformowaæ, ¿e w brzmieniu uchwalonym przez Sejm istotn¹ zmian¹ 
jest, ¿e nie statut Spó³dzielni jak dotychczas a ustawa bêdzie okreœla³a warunki finansowe przekszta³cania
lokatorskiego prawa na w³asnoœciowe lub ustanawiania w³asnoœciowego prawa z dotychczas posiadanej 
umowy najmu. Nowelizacja ustawy przewiduje mniejsz¹ bonifikatê ni¿ obowi¹zuj¹cy obecnie w 
naszej Spó³dzielni Statut. 

Przypominamy Pañstwu dotychczas obowi¹zuj¹ce zasady ustanawiania spó³dzielczego 
w³asnoœciowego prawa do lokalu mieszkaniowego.

Podstaw¹ do okreœlenia kwoty jak¹ nale¿y wp³aciæ w zwi¹zku z ustanowieniem spó³dzielczego 
w³asnoœciowego prawa jest sporz¹dzona przez rzeczoznawcê maj¹tkowego wycena okreœlaj¹ca wartoœæ
rynkow¹ lokalu mieszkalnego, od której wyliczone zostan¹ bonifikaty. Wysokoœæ bonifikat zale¿y od tego czy 
wp³acacie Pañstwo wymagan¹ kwotê jednorazowo, czy w ratach. I tak przy jednorazowej wp³acie 
dotychczas bonifikata wynosi 70% wartoœci rynkowej, przy czym wartoœæ ta przed ustaleniem kwoty 
bonifikaty jest pomniejszana o wk³ad mieszkaniowy ( w przypadku przekszta³cania spó³dzielczego lokatorskiego

dokoñczenie na str. 5
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Serdecznie pozdrawiam Zdzis³aw

MIODY przeciw chorobom ...
Miód pomaga na wiele schorzeñ. Warto wiedzieæ
jak¹ odmianê miodu wybraæ na nêkaj¹ce nas choroby.

Odmiana miodu

wielokwiatowy

rzepakowy

lipowy

gryczany

akacjowy

spadziowy

wrzosowy

mniszkowy

macierzankowy

Barwa

od jasnokremowej do
herbacianej
a po krystalizacji a¿ do
jasnobr¹zowej

bezbarwny lub zbli¿ony do
barwy s³omkowej a po
krystalizacji bia³o -kremowy

zielonkawo- ¿ó³ty
do jasno-bursztynowej
a po krystalizacji
a¿ do z³ocisto-¿ó³tej

ciemnobrunatna a¿ do prawie
czarnej a po krystalizacji
br¹zowy

jasnokremowa prawie
bezbarwna
a po krystalizacji
bia³o-kremowa

szarozielona do br¹zowej
a nawet do czarnej

ciemnobrunatny

jasnobr¹zowy

jasnobr¹zowy do
herbacianej

Schorzenia i choroby

choroby i schorzenia alergiczne, katar sienny, rany,

choroby uk³adu kr¹¿enia, mia¿d¿yca, choroby
w¹troby, stany zapalne dróg oddechowych, schorzenia
skóry, wyrównuje niedobór potasu, obni¿a ciœnienie
krwi, poprawia zaopatrzenie serca w tlen i elementy
od¿ywcze; zewnêtrznie: oparzenia, zapobiega
powstawaniu pêcherzy

dzia³a wykrztuœnie i napotnie,
przeciwgor¹czkowo, pomocny w leczeniu ostrych i
przewlek³ych chorób oddechowych, przeziêbieniach,
anginach zapaleniach zatok , oskrzeli, w chorobach
dróg moczowych, schorzeniach reumatycznych,
nerwicach oraz na bezsennoœæ

posiada magnez i witaminê C dlatego mo¿e byæ u¿yty
w diecie antynowotworowej, stosowany jest w
profilaktyce i leczeniu schorzeñ uk³adu kr¹¿enia,
mia¿d¿ycy, nerwic, chorób w¹troby, dzia³a
wspomagaj¹co na pracê miêœnia sercowego

nadkwasota ¿o³¹dka, zaburzenia przewodu
pokarmowego (wrzody ¿o³¹dka, dwunastnicy,
zapalenie b³ony œluzowej)

choroby dróg oddechowych, gruŸlica, zaburzenia
przemiany materii, zapalenie p³uc, reumatyzm,
cukrzyca, posiada równie¿ dzia³anie wykrztuœne i
przeciwzapalne

prostata, kamica nerkowa, drogi moczowe,, zapalenie
jelit, biegunka

choroby w¹troby, dróg ¿ó³ciowych, reumatyczne,
niedokrwistoœæ, schorzenia ¿o³¹dka oraz w stanach
wyczerpania psychofizycznego

powoduje zmniejszenie napiêcia miêœni g³adkich dróg
oddechowych i przewodu pokarmowego, posiada
w³aœciwoœci wykrztuœne i rozkurczowe, zwiêksza
wydzielanie soków ¿o³¹dkowych, wzmaga trawienie i
przyswajanie pokarmów

Wartoœæ antybiotyczna

niska

niska

wysoka

wysoka

niska

wysoka

niska

-

-

BOSTONBOSTON
AUTOALARMY - CENTRALNE ZAMKI

serwis instalacji montowanych u nas - GRATIS !!!

MONTA¯ - SERWIS
SAMOCHODOWYCH INSTALACJI GAZOWYCH

R
A
T
Y

www.boston.pl

Jastrzêbie Zdrój, ul.Rybnicka 1c
trasa osiedle Zofiówka - KWK Borynia

telefon 470-75-09, 0606 685-415
czynne 8.00-17.00, soboty 8.00-14.00

prawa) lub kaucj¹ (w przypadku ustanawiania spó³dzielczego w³asnoœciowego prawa
z  n a j m u )  w  w y s o k o œ c i  3 %  w a r t o œ c i  m i e s z k a n i a .
Przy decyzji o sp³acie wk³adu budowlanego w ratach bonifikata wynosi 60% 
wartoœci rynkowej. Raty s¹ nieoprocentowane p³atne do 20 ka¿dego miesi¹ca a 
maksymalny okres, w ci¹gu którego mo¿na sp³acaæ nale¿noœæ to 5 lat. W tym 
przypadku równie¿ wartoœæ rynkowa jest pomniejszana o wk³ad mieszkaniowy lub 
kaucjê.

Po wejœciu w ¿ycie ustawy bonifikata mo¿e wynosiæ tylko 50% i nie 
bêdzie mo¿na stosowaæ upustów wiêkszych ni¿ przewiduje ustawa.

Nowelizacja ustawy mo¿e wejœæ w ¿ycie na prze³omie maja i czerwca, dlatego 
mieszkañcy naszej Spó³dzielni posiadaj¹cy umowê najmu lub spó³dzielcze lokatorskie 
prawo, którzy chc¹ ustanowiæ spó³dzielcze w³asnoœciowe prawo powinni liczyæ siê z 
ewentualnoœci¹ takiej zmiany.

Wszystkich zainteresowanych uzyskaniem spó³dzielczego w³asnoœciowego 
prawa zapraszamy do Dzia³u Organizacyjno-Samorz¹dowego pokój nr 1 (tel. 473 70 
70 wew. 14).

dokoñczenie ze str. 4___________________________________________________________

W dniu
18 kwietnia 2005r.

zmar³
Jêdrzej Fa³ek

Przedstawiciel
na Zebranie 

Przedstawicieli
Cz³onków SM „Nowa"

Rodzinie zmar³ego 
wyrazy wspó³czucia

sk³ada
Zarz¹d

i Rada Nadzorcza
SM „Nowa”

NEWTEX
KREDYTY

Jastrzêbie Zdrój
ul.1 Maja 28
(nad rest. Zdrojowa)

tel. 476 49 69

¯ory
ul.Mêczenników Oœw. 13

tel. 435 21 33

p³acisz raty w kilku bankach ?
<skorzystaj z oferty>

1 RATA / m-c. od 6,7% rok

zamieñ swoje kredyty na jeden
i p³aæ jedn¹ ni¿sz¹ ratê !!!

przyk³ad 50.000 z³ - rata 390 z³

GOTÓWKOWE,
HIPOTECZNE,

BUDOWA
REMONT

SP£ATA INNYCH
PO¯YCZEK
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OG£OSZENIA DROBNEO G £ O S Z E N I E
1.„Spó³dzielnia Mieszkaniowa „NOWA” w Jastrzêbiu ul. Wielkopolska 5A 

posiada do wynajêcia nastêpuj¹ce wolne lokale u¿ytkowe:

Lokale u¿ytkowe 

21.Kaczyce ul. Morcinka o pow. u¿ytkowej 533,36 m
22.Jastrzêbie-Szeroka ul. Reja 10 o pow. u¿ytkowej 16,96 m 2.
23.Jastrzêbie-Szeroka ul. Reja 10 o pow. u¿ytkowej 26,50 m
24.Jastrzêbie-Szeroka ul. Reja 10 o pow. u¿ytkowej 12,98 m
25.Jastrzêbie-Szeroka ul. Reja 10 o pow. u¿ytkowej 17,98 m

6.Jastrzêbie Zdrój ul. Ma³opolska PU 134 o pow. u¿ytkowej 239,40 
2m

7.Jastrzêbie Zdrój ul. Wielkopolska 5A PU-136 o pow. u¿. 135,52 
2m

Lokale u¿ytkowe w budynkach mieszkalnych

21.Jastrzêbie Zdrój ul. Turystyczna 6 o pow. u¿ytkowej 21,00 m
22.Jastrzêbie Zdrój ul. Turystyczna 15 o pow. u¿ytkowej 21,12 m
23.Jastrzêbie Zdrój ul. Turystyczna 63 o pow. u¿ytkowej 21,00 m

24.Jastrzêbie Zdrój ul. Katowicka 3 o pow. u¿ytkowej 22,51 m
25.Jastrzêbie Zdrój ul. Wroc³awska 27 o pow. u¿ytkowej 21,23 m
26.Jastrzêbie Zdrój ul. Wroc³awska 31 o pow. u¿ytkowej 21,00 m

27.Jastrzêbie Zdrój ul. Wroc³awska 5 o pow. u¿ytkowej 21,14 m
28.Jastrzêbie Zdrój ul. Wielkopolska 17-19 o pow. u¿ytkowej 42,00 m

(tapicerstwo)
29.Jastrzêbie Zdrój ul. Wielkopolska 45 o pow. u¿ytkowej 21,00 m

210.¯ory os. Sikorskiego 24 A o pow. u¿ytkowej 21,00 m
211.¯ory os. Powstañców Œl¹skich 10 D o pow. u¿ytkowej 21,00 m

Bli¿szych informacji udziela Dzia³ Ekonomiczny pokój nr 12,
tel. 47-37-070 lub 47-30-787 wew. 45 

Zamieniê mieszkanie M-3 na os. 1000-lecia
2(50m , du¿a kuchnia z oknem)

na M-3, M-2 ewentualnie M-4 w centrum miasta.
Kontakt : nr tel. 4743560 lub 609614752.

Sprzedam budynek jednorodzinny w Zaborzu.
Cena do uzgodnienia. Kontakt: nr tel. (0-33) 
8560066.
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ZWIERZÊTA W BUDYNKACH
Na Zebraniu Grupy Cz³onkowskiej z os. Barbary

ul. Szkolna - Jasna ,które odby³o  siê w dniu 22.03.05r.
cz³onek Spó³dzielni Mieszkaniowej „NOWA" poprosi³ o 
opublikowanie w gazetce Spó³dzielni artyku³u pt. 
“ZWIERZÊTA-RADOŒÆ, CZY PROBLEM?” z czasopisma 
Rodzina, co niniejszym czynimy .

Zwierzêta domowe obecnie reprezentuj¹ drug¹ po 
roztoczach kurzu domowego bardzo wa¿n¹ grupê 
alergenów maj¹cych du¿e znaczenie w rozwoju chorób 
alergicznych.

Ocenia siê ,¿e 4-10% populacji jest uczulona na 
alergeny psa lub kota. Wykazano, ¿e bezpoœredni kontakt ze 
zwierzêtami zwiêksza prawdopodobieñstwo powstania 
uczulenia, a nastêpnie rozwoju objawów astmy i nie¿ytu 
nosa.
Najczêœciej hodowanym zwierzêciem domowym jest pies 
,drugie miejsce pod wzglêdem liczebnoœci zajmuj¹ koty.
Alergeny zwierzêce obecnie s¹ przede wszystkim w kurzu 
domowym , w miêkkich wyk³adzinach , a tak¿e w powietrzu 
pomieszczeñ mieszkalnych .Ca³kowite unikniêcie alergenu
w alergiach na zwierzêta jest raczej niemo¿liwe, gdy¿ ten 
alergen obecny jest wszêdzie. Koty i psy s¹ 
najpopularn ie jszymi  zwierzêtami ,  najczêœc ie j
kontaktuj¹cymi siê z cz³owiekiem , s¹ uwa¿ane za 
podstawowe Ÿród³o  antygenów , które wp³ywaj¹ na reakcje 
alergiczne  st¹d uczulenia na te zwierzêta s¹ statystycznie 
czêstsze od  innych.

Alergia na kota jest dominuj¹c¹ alergi¹ , pacjenci 
uczuleni na kota s¹ liczniejsi. Obecnoœæ zwierz¹t w domu
w przypadku dzieci uczulonych astm¹ powoduje wzrost 
czêstoœci wystêpowania objawów ze strony uk³adu 
oddechowego, czêstsze przeziêbienia , kaszel, p³ytszy 
oddech. Wstêpne rozpoznanie alergii na zwierzêta powinno 
byæ potwierdzone testami skórnymi. Doœwiadczenie
lekarskie wskazuje , ¿e najskuteczniejszym postêpowaniem 
w alergii na zwierzêta jest  usuniêcie zwierzêcia z domu 
Czasami jednak rozstanie siê ze swoim „ulubieñcem" nie 
jest mo¿liwe , choæby  ze wzglêdów emocjonalnych . Wielu 
chorych sk³onnych jest znosiæ nawet przykre dolegliwoœci 
przez lata , ¿eby tylko pozostaæ ze swoim zwierzêciem. W 
tym celu zaleca siê zmniejszenie liczby lub usuniêcie mebli 
wyœcie³anych,  usuniêcie dywanów i wyk³adzin , 
stanowi¹cych zbiorowisko alergenów.

Nabywaj¹c nowe zwierz¹tko w budynku 
wielorodzinnym postarajmy siê zastanowiæ i 
przeanalizowaæ kilkakrotnie swoj¹ decyzjê , 
zwracaj¹c uwagê na powy¿ej omówiony problem , jak 
równie¿ i na fakt , ¿e mo¿e z tego wynikn¹æ konflikt 
s¹siedzki.



Pogotowia awaryjne
telefony dla mieszkañców
Spó³dzielni Mieszkaniowej "Nowa"

1.Elektryczne, wodne, c. o., kanalizacyjne, gazowe:
Jastrzêbie Zdrój, Kaczyce 4714569; ¯ory 4343690

2. DŸwigowe:
Jastrzêbie Zdrój 4710906; ¯ory 4342444;

3. Antenowe:
Jastrzêbie Zdrój, Kaczyce, ¯ory - 4740893

4. Domofonowe:
Jastrzêbie Zdrój 4740893, ¯ory - 4713333
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Biuletyn bezp³atny

Gazeta redagowana spo³ecznie przez Pracowników i Cz³onków Spó³dzielni Mieszkaniowej

za treœæ og³oszeñ reklamowych Spó³dzielnia nie ponosi odpowiedzialnoœci

Sk³ad rady redakcyjnej:
W³adys³aw Dydo, Marek Lewalski,

Jolanta Grzyb, Jan Stanaszek,
Barbara Dziuba.

Spó³dzielnia Mieszkaniowa "Nowa" ul. Wielkopolska 5A, 44-335 Jastrzêbie Zdrój
Spó³dzielnia czynna jest w godzinach:

Poniedzia³ek, Wtorek, Œroda, Pi¹tek od 7.00 do 15.00 Czwartek od 7.00 do 16.00
Telefony: Centrala Spó³dzielni : 4737070, 4730787, 4717300, 4712261

4730984, 4737021, 4712567, 4712936, Tel./fax 4731265
www.smnowa.pl, e-mail: smnowa@pro.onet.pl

SMACZNEGO
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Przychodzi student na egzamin
z historii transportu.
- Proszê podaæ ile wynosi³a
d³ugoœæ linii kolejowych w Polsce ?
Student zdêbia³ ale pyta:
- A w którym roku?
- Wie Pan co, jest mi to obojêtne...
- Rok 1493, zero kilometrów !
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Wchodzi facet do warzywniaka i mówi:
- Poproszê kilogram robaczywych jab³ek.
- A po co panu robaczywe?
- Idê jutro na ryby i nie chce mi siê
kopaæ w ogródku.

Sa³atka z ¿ó³tego sera

sk³adniki :
30 dag sera ¿ó³tego, 4 ³y¿ki posiekanej zielonej pietruszki, 5 str¹ków papryki konserwowe,
3 ogórki konserwowe,1/2 szklanki sosu majonezowego, 3 ³y¿ki œmietany

sposób przygotowania :
1. Ser pokroiæ w drobne sztabki. Z papryki zdj¹æ skórkê, str¹ki pokroiæ w makaroniki. Ogórki 
pokroiæ w drobn¹ kostkê. Majonez po³¹czyæ ze œmietan¹.
2. Przygotowane ogórki wymieszaæ z sosem, dodaæ ser i zielon¹ pietruszkê. Przyprawiæ do 
smaku.
3. Sa³atkê wy³o¿yæ na pó³misek, posypaæ równomiernie papryk¹ a dooko³a pó³miska 
uformowaæ gruby wa³ek z posiekanej rze¿uchy.

Zapiekanka z porów

sk³adniki :
12 porów, 1 bu³ka namoczona w mleku,  bu³ka tarta, tarty ¿ó³ty ser
1/2 szklanki sosu beszamelowego,  mas³o do wysmarowania naczynia

sposób przygotowania :
1. Pory op³ukaæ, odci¹æ liœcie i gotowaæ ok. 3-4 min. Rozdrobniæ bu³kê namoczon¹ uprzednio
w mleku i wyciœniêt¹, wymieszaæ z posiekanymi porami, lekko oprószyæ sol¹ i 
pieprzem.
2. P³askie naczynie ¿aroodporne wysmarowaæ mas³em, u³o¿yæ przygotowane pory i zalaæ 
sosem beszamelowym, posypaæ tartym serem wymieszanym z bu³k¹ tart¹.
3. Wstawiæ do piekarnika na 25 min.

Ka¿dy wyraz zaczyna siê tak¹ samog³osk¹, jaka 
znajduje siê przed objaœnieniem. Liczba w 
nawiasie informuje, z ilu liter sk³ada siê 
poszukiwane s³owo. Miejsce wpisania wyrazu - do 
odgadniêcia.

A) nad g³ow¹ (7), A) bardzo rzadko bywa
trzyko³owe (4), A) w porzekadle wilczy(6),
 A) np. Onasis (7), E) rzymski filozof - stoik (7),
E) czêœæ (7), E) dziœ i pó³ jego w cenie (4),
E) na niej wystêpy (7), I) jeden z porywaczy Nel 
(5), I) na mapie zakreœla granice wy¿u (7), I) gaz 
musztardowy (6), I) dawniej zysk (7),
O) podejrzany ... (7), O) ostatnio z dziurami (4),
O) skoczny (6), O) rzeka we Francji (4), O) 
zostaje po pi³owaniu (6), U) szkoda, ¿e taki krótki 
(5),
U) mo¿e poparzyæ (5), Y) miasto w Szwecji (5). 

"Sam na Sam" nr 3/93.

KRZY¯ÓWKA SAMOG£OSKOWA



Dlatego wybra³em
sprawdzone okna

KONSEK JANUSZ, KONSEK EWA PPHU ”KONSEK” SP. J.
PRODUCENT OKIEN I DRZWI PVC

SATYSFAKCJA, KTÓREJ
NIE DA CI KONKURENCJA

Jastrzêbie Zdrój
ul.Arki Bo¿ka 24E
tel./fax (032) 473 75 43

Rybnik
Plac Wolnoœci 15
tel./fax (032) 422 49 92

¯ory
ul.Moniuszki 5
tel./fax (032) 434 21 64
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POLICEALNE SZKO£Y ZAWODOWE I TECHNIKUM DLA DOROS£YCH “EDUKATOR”

TECHNIK INFORMATYK (w 6-ciu modu³ach), TECHNIK TELEINFORMATYK,
TECHNIK ORGANIZACJI REKLAM, TECHNIK US£UG POCZTOWO TELEKOMUNIKACYJNYCH

TECHNIK BEZPIECZEÑSTWA I HIGIENY PRACY, TECHNIK ORGANIZACJI US£UG 
GASTRONOMICZNYCH, TECHNIK ¯YWIENIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO, KELNER

KURSY PRZYGOTOWUJ¥CE DO EGZAMINÓW EKSTERNISTYCZNYCH, TECHNIKUM GÓRNICZE
- TECHNIK GÓRNICTWA PODZIEMNEGO, LICEUM OGÓLNOKSZTA£C¥CE

Og³asza zapisy na rok szkolny 2005/2006 w Policealnych Szko³ach dla Doros³ych

Zespó³ Szkó³ nr 2, im.W.Korfantego, Jastrzêbie Zdrój ul.Poznañska 1a, pok. nr 8

tel./fax 47-10-650, 0602 226 175

STACJA KONTROLI POJAZDÓW WSZYSTKICH MAREK DO 3,5t
wys. 4 m oraz pojazdów zasilanych gazem i MOTOCYKLI

AUTORYZOWANA STACJA DEALERSKA TOYOTA KONSEK
44-203 RYBNIK, ul. PROSTA 100

tel. (032) 432 90 40, fax (032) 432 90 66

www.toyota.pl

Jeszcze nigdy
Toyota nie by³a tak blisko !

Rok Toyoty jest niezwyk³y.
Ju¿ od pocz¹tku marca trwa
sensacyjne przybli¿enie
modeli z nowego rocznika !
Teraz s¹ na wyci¹gniêcie rêki !
Koniecznie odwiedŸ salon Toyoty i sprawdŸ !


