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W naszej Spotdzielni w dniach od 3.03.2005 r. do 14.04.2005 r. odbyto sie 9 Zebran Grup
Cztonkowskich zaplanowanych zgodnie z zatwierdzonym przez Rade Nadzorczg podziatem na
grupy cztonkowskie i jedno zebranie dodatkowe, zwotane po otrzymaniu rezygnacji z mandatu
Przedstawiciela z Kaczyc.

Po ostatnim zebraniu w dniu 14.04.2005r. koniecznym stato sie zwotanie jeszcze jednego
zebrania Grupy Cztonkowskiej (os. Staszica i Kaczyc) , ktérego termin wyznaczono na
12.05.2005r.

Niestety, jak co roku zebrania charakteryzowaty sie niska frekwencjq, sposrod 11.033
uprawnionych cztonkéw Spétdzielni dotychczas wzieto w nich udziat tylko 425 cztonkdw co stanowi
zaledwie 3,9% wszystkich uprawnionych, mimo szeregu waznych uprawnien tego organu.

Do takich uprawnien nalezy m.in. wybori odwotywanie przedstawiciela na Zebranie
Przedstawicieli oraz wybér i odwotywanie cztonkdw rady nadzorczej
Podczas tegorocznych zebran odbyly sie wybory 3 czilonkéw Rady Nadzorczej w zwigzku

z uptywajaca 4- letnig kadencjq i tak:

- Grupa Cztonkowska sktadajaca sie z cztonkdw zamieszkatych w Jastrzebiu Zdroju przy
os. Zofiowka i 0s.1000-lecia oraz w Kaczycach ponownie wybrata Pana Zdzistawa
Domicza,

- Grupa Cztonkowska sktadajaca sie z cztonkdw zamieszkatych w Jastrzebiu Zdroju przy
ul. Szkolnej Jasnej ponownie wybrata Pana J6zefa Kubere,

- Grupa Cztonkowska sktadajaca sie z cztonkdw zamieszkatych w Jastrzebiu Zdroju przy
ul. Turystycznej 1-3, 5-7, 2-32, 63-73 wybrata Pana Janusza Bude w miejsce Pana Adama
Grzywnowicza.

SUCHE PIONY

Tematem poruszanym przez naszych lokatoréw na zebraniach jest sprawa tzw. suchych
pionéw, dlatego wystapiliSmy o opinie na ten temat do Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Jastrzebiu Zdroju.

dokoniczenie na str. 3

Zamieszczamy ich stanowisko w przedmiotowej sprawie.

Obowigzek instalowania i utrzymania suchych pionéw (napraw badan i konserwacji)
wynikat z PN-B-02861. Ochrona przeciwpozarowa budynkdw. Suche piony. Norma ta zostata
wprowadzona do obligatoryjnego stosowania rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych
z dnia 28 marca 1994 roku, w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania Polskich Norm i norm
branzowych ( Dz. U. Nr 44, poz. 174iz 1995 r. Dz. U. Nr 76, poz. 385).

Zmiane wyzej wymienionego rozporzadzenia dokonat Minister Spraw Wewnetrznych
i Administracji w dniu 18 lipca 1997 r.(Dz. U. Nr 93, poz. 572) skreslajac norme dotyczaca suchych
pionow. Zwigzane to byto z duzymi dewastacjami instalacji (kradzieze zawordw, tacznikéw
i innych elementoéw technicznych) co uniemozliwiato korzystanie z suchych pionéw podczas akcj

dokonczenie na str. 4
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Miody przeciw chorobom

Midéd pomaga na wiele
schorzen. Warto wiedzie¢ jakg
odmiane miodu wybraé na
nekajace nas choroby.
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Zmiany w zasadach ustanawiania
spotdzielczego wasnosciowego

prawa do lokalu.

Przypominamy Panstwu
dotychczas obowiazujace zasady
ustanawiania spétdzielczego
wiasnosciowego prawa do lokalu

strona 8
Zwierzeta w budynkach

Zwierzeta domowe obecnie
reprezentujg drugq po roztoczach kurzu
domowego bardzo wazna grupe
alergenéw majacych duze znaczenie
w rozwoju chordb alergicznych.

Ocenia sig ,ze 4-10% populacji
jest uczulona na alergeny psa lub kota.
Wykazano, ze bezposredni kontakt ze
zwierzetami zwieksza prawdo-
podobienstwo powstania uczulenia,
a nastepnie rozwoju objawéw astmy
i niezytu nosa.

Najczesciej hodowanym
zwierzeciem domowym jest pies ,drugie
miejsce pod wzgledem liczebnosci
zajmuja koty.

ul.Wroctawska 20

tel.47-19-829
www.brylex.pl
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Prymas Tysigclecia
kard. Stefan Wyszynski
( po wyborze K. Wojtyty na Papieza - 1978r.)
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(o) ‘ 'LENIO ADWENIENTE
wprowadzit...

1
~Cztowiek szuka mitosci, bo w gtebi serca wie,
- ze tylko mito$¢ moze go uczynic¢ szczesliwym".

Jan Pawet 11
Zebrat Zdzistaw Domicz

DZIEKUJEMY CI OJCZE éWIETY_ZA TWOJE PRZEStANIA, SLtOWA NADZIEI,
I MILOSCI ORAZ WSKAZANIE, ZE TYLKO DOBRO OSTATECZNIE ZWYCIEZA!
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dokonczenie ze str. 1

Odbyly sie rdéwniez wybory uzupetniajace Przedstawiciela na ZPCz. Po $mierci Przedstawiciela
z ul. Wielkopolskiej w jego miejsce zostat wybrany Pan Mieczystaw Buszta a w miejsce rezygnujacego przedstawiciela z
Kaczyc zostata wybrana Pani Iwona Guzik. Kadencja nowowybranych przedstawicieli trwa¢ bedzie do konca kadencji
poprzednika.

Cztonkowie jak co roku zapoznali sie ze sprawami, ktére majg by¢ przedmiotem obrad najblizszego ZPCz oraz

wyrazali swoje opinie i wnioski w sprawach Spoétdzielnii tak zgtoszono n/w wnioski na poszczegdlnych Grupach:
os. Gwarkow w Jastrzebiu Zdroju :

-podwyzki zalezne od Spétdzielni zatwierdzac przez Zebranie Przedstawicieli

-zwiekszyc ilo$¢ miejsc parkingowych na os. Gwarkéw zwtaszcza przy budynkach 108 109 ul. Wielkopolska

-dociepli¢ strop piwnicy przy ul. Matopolskiej 61

-wykonac ekran roélinny oddzielajacy bar,Absolut" mieszczacy sie przy ul. Wielkopolskiej od sgsiadujacego budynku

-zobowigza¢ Zarzad Spétdzielni do wystgpienia do Urzedu Miasta w sprawie remontu ul. Wielkopolskiej

i przylegtych do niej chodnikow

os. Zofiowka, 0s.1000 lecia w Jastrzebiu Zdroju oraz Kaczyce:
-uruchomic tzw. ,suche piony" w budynkach XI - kondygnacyjnych
-wykonac drenaz przy budynku nr 6 na os. 1000 lecia
-odwotac przedstawiciela z Kaczyc

os. Barbary i G.Morcinka w Jastrzebiu Zdroju
-zabudowac drzwi wejsciowe do piwnicy w budynku przy ul. Turystycznej 39
-dokonac¢ zmiany w Regulaminie uzywania lokali i porzadku domowego w rozdziale IV § 24 pkt.2 zapisu okreslajacego
dopuszczalng ilo$¢ zwierzat trzymanych w mieszkaniach naszych zasobéw.
-wymieni¢ wyktadzine na spocznikach budynku 510 przy ul. Jasnej
-przeanalizowac¢ mozliwosci wymiany drzwi wejsciowych w budynkach niskich przy ul. Jasnej i Szkolnej ze $rodkow
finansowych pochodzacych z funduszu zasobowego.

os. Sikorskiego i Pawlikowskiego w Zorach oraz Suszec

-wstrzymac prace zwigzane z modernizacjg instalacji antenowej

-przyspieszy¢ zwrot naleznosci mieszkancom, ktérzy dokonali wymiany stolarki okiennej we wtasnym zakresie,
ponoszac petne koszty z tym zwigzane

-wykonaé nowy chodnik przy budynku 20 os. Sikorskiegow kierunku ,Taxi"

-wykonac drugg potowa parkingu przy budynku nr 33 os. Sikorskiego

-zmieni¢ termin Zebrania Przedstawicieli z dnia 11.06.br. z uwagi na planowany festyn mieszkancéw Zor, na ktéry
zostali zaproszeni delegaci na ZPCz i Zarzad Spétdzielni

os. Powstancow élqskich, Al. Wojska Polskiego, Stare Miasto oraz os. Gwarkéw w Zorach
-przyspieszy¢ zwrot naleznosci mieszkancom, ktérzy dokonali wymiany stolarki okiennej we wiasnym zakresie,
ponoszac petne koszty ztym zwigzane
-zabudowaé¢ w wytypowanych mieszkaniach, w ktdérych stwierdzono ich nadmierne wychtodzenie zawory
umozliwiajace regulacje grzejnikéw c. o. w dét - tylko do 16°C
-dokona¢ wymiany instalacji wodno-kanalizacyjnej oraz drzwi wejéciowych w budynkach Starych Zor

os. Staszica w Jastrzebiu Zdroju oraz Kaczyce
( zebranie, ktérego celem byly wybory uzupetniajace)
-podnies$¢ ogrodzenia boiska od strony budynku przy ul. G. Morcinka 17B
-zorganizowac coroczne zebrania tej Grupy Cztonkowskiej w Kaczycach
- zmieni¢ przewoznika dokonujgcego wywoz nieczystoéci statych, komunalnych

os. Staszica w Jastrzebiu Zdroju

-odwotac osobe dotychczas petnigca funkcje Przedstawiciela Cztonkdw oraz cztonka Rady Nadzorczej

- podwyzki zalezne od Spétdzielni zatwierdzac przez Zebranie Przedstawicieli

-zmieni¢ zasady rozliczania kosztéw centralnego ogrzewania poprzez odstapienie od odczytow podzielnikdw kosztow,
wprowadzajac rozliczenie od m* lokalu

-wystosowac pisma do Rady Miasta oraz Urzadu Ochrony Konkurencjii Konsumentéw w sprawie monopolistycznych
dziatan Jastrzebskiego Zaktadu Wodociggow i Kanalizacji oraz wprowadzonych podwyzek cen wody

-wykonaé odwodnienie budynku 711 przy ul. Wroctawskiej

-wywiesza¢ na klatkach schodowych budynkéw listy z adresami mieszkancéw i kwotami zalegtosci w optatach
czynszowych

-publikowa¢ w gazetce spoétdzielczej okresowe sprawozdania finansowe i gospodarcze SM ,NOWA" wraz ze
stanowiskiem Rady Nadzorczej w zakresie omawianego tematu

Wszystkie wnioski sg realizowane w trybie pilnym a sprawozdanie z ich wykonania otrzyma kazdy Przedstawiciel
w materiatach na najblizsze Zebranie Przedstawicieli Cztonkéw. Trzy Grupy Cztonkowskie przegtosowaty zgtoszone przez
siebie wnioski, ktorych tres$¢ zostanie poddana pod rozwage Przedstawicielom ito oni zadecydujg o ich realizacji.

O decyzjach ZPCz, ktére odbedzie sie 4.06.2005 r. poinformujemy Panstwa na tamach naszego biuletynu oraz na
naszej stronie internetowej.

Wanda Gtodek i Ewa Kijanska
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Zmiany w zasadach ustanawiania spétdzielczego wtasnosciowego prawa do lokalu.

Sejm uchwalit nowelizacje ustawy o spoétdzielniach mieszkaniowych, ktéra obecnie jest w trakcie
dalszej procedury ustawodawczej, dlatego nie znamy jeszcze ostatecznego jej brzmienia. Niemniej jednak
uwazamy, ze powinniémy Panstwa poinformowac, ze w brzmieniu uchwalonym przez Sejm istotng zmiang
jest, ze nie statut Spoétdzielni jak dotychczas a ustawa bedzie okreslata warunki finansowe przeksztatcania
lokatorskiego prawa na wtasnosciowe lub ustanawiania wiasnosciowego prawa z dotychczas posiadanej
umowy najmu. Nowelizacja ustawy przewiduje mniejsza bonifikate niz obowigzujacy obecnie w
naszej Spétdzielni Statut.

Przypominamy Panstwu dotychczas obowigzujace zasady ustanawiania spoétdzielczego
witasnoséciowego prawa do lokalu mieszkaniowego.

Podstawag do okreslenia kwoty jakg nalezy wptaci¢ w zwigzku z ustanowieniem spoétdzielczego
wilasnosciowego prawa jest sporzadzona przez rzeczoznawce majatkowego wycena okreslajaca wartosé
rynkowg lokalu mieszkalnego, od ktorej wyliczone zostang bonifikaty. Wysokos$¢ bonifikat zalezy od tego czy
wptacacie Panstwo wymagang kwote jednorazowo, czy w ratach. I tak przy jednorazowej wptacie
dotychczas bonifikata wynosi 70% wartosci rynkowej, przy czym wartos¢ ta przed ustaleniem kwoty
bonifikaty jest pomniejszana o wktad mieszkaniowy ( w przypadku przeksztatcania spétdzielczego lokatorskiego

dokonczenie na str. 5
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I gasniczych. Tutejsze zastepy Jednostki Ratowniczo - Gasniczej, takze nie uzywaty podczas akcji w/w instalacji,
przewidujac powstanie znacznych strat poprzez zalanie wielu lokali mieszkalnych oraz braku wody na wyzszych
kondygnacjach.

W kolejnym rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 4 marca 1999 roku (uchylajagcym
poprzednie rozporzadzenie) w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania niektorych Polskich Norm (Dz. U. 22, poz. 209 ze
zmiang z 31.05.2000 r. Dz. U. Nr 51, poz. 617) nie ujeto Polskiej Normy suche piony. W zwigzku z powyzszym od 1997 roku,
Stuzba Kontrolno-Rozpoznawczy Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Jastrzebiu Zdroju nie moze egzekwowac
utrzymywania w prawidtlowym stanie technicznym omawianej instalacji.

W obowigzujacym w dniu dzisiejszym rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca
2003 roku, w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 121, poz. 1138
zdnia 11lipca 2003 r.) instalacja suchego pionu nie zostata zaliczona do urzadzen przeciwpozarowych.

Gaszenie pozarow w obiektach wielorodzinnych
odbywa sie poprzez rozwiniecia linii wezowych w klatkach
U SL U G I R E M O N TOW E schodowych i podawaniu pradéw wody na powierzchnie objete

pozarem na dowolnej kondygnacji budynku (samochody
Remonty kompleksowe gasnicze dysponujg $rednio 200 m br. wezy ttocznych,

- kafelkowanie wysokoé¢ budynku 10 pietrowego wynosi 30 m). Ponadto
- instalacje wodne - miedz i PVC| tutejsza Komenda dysponuje samochodem z drabing
- = = mechaniczng o wysuwie 30 m, co w zaleznosci od mozliwosci
- . ojazdu do budynku siegnie maksymalnie 8 pietra.
malogv'vaadnzlza g&':l?ase(:::::anle dojazdu do budynku siegnl . Inie 8 piet
= ’

Sufity podwieszane Dysponujemy réwniez drabinami wolnostojacymi

Plyty kartonowo - gipsowe i przystawnymi (np.D10W) o wysokosci 10 m.
Panele podltogowe, Scienne Komendant Miejski

Aranzacje wnetrz z up. st. kpt. mgr inz. Mirostaw Juraszczyk

Zastepca Komendanta Miejskiego
473-30-82, 0606 871-158
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MIODY przeciw chorobom ...

Miéd pomaga na wiele schorzen. Warto wiedzie¢
jakg odmiane miodu wybrac¢ na nekajace nas choroby.
Odmiana miodu| Barwa Schorzenia i choroby Wartoéé antybiotyczna
wielokwiatowy od jasnokremowej do choroby i schorzenia alergiczne, katar sienny, rany, niska
herbacianej /\/
a po krystalizacji az do
jasnobrazowej placisz raty w kilku bankach ?
bezbarwny lub zblizony do choroby uktadu krazenia, miazdzyca, choroby . <skorzysta] z Oferty>
rzepakowy barwy stomkowej a po watroby, stany zapalne drég oddechowych, schorzenia ~ Niska
krystalizacji biato -kremowy sk0|_'y, wyrownuje nledobor potasu, obmze_u cisnienie 1 RATA / m-c. od 5,7% rok
krwi, poprawia zaopatrzenie serca w tlen i elementy
odzywcze; zewnetrznie: oparzenia, zapobiega
powstawaniu pecherzy zamien swoje kredyty na jeden
zielonkawo- z6tty dziata wykrztusnie i napotnie, l plac JEdna- nizszg ratq m
lipowy do jasno-bursztynowej przeciwgoraczkowo, pomocny w leczeniu ostrych i wysoka
a po krystalizacji przewlektych choréb oddechowych, przeziebieniach, -
az do ztocisto-zottej anginach zapaleniach zatok , oskrzeli, w chorobach perk*ad 50.000 2t - rata 390 zt
drég moczowych, schorzeniach reumatycznych,
nerwicach oraz na bezsennos¢
_ 1 - - GOTOWKOWE,
ciemnobrunatna az do prawie | posiada magnez i witamine C dlatego moze by¢ uzyt
czarnej a po krystalizacji w diecie antynowotworowej, stosowany jest w HIPOTECZNE
gryczany brazowy profilaktyce i leczeniu schorzen uktadu krazenia, wysoka 4
miazdzycy, nerwic, choréb watroby, dziata
wspomagajaco na prace miesnia sercowego BUDOWA
jasnokremowa prawie nadkwasota zotadka, zaburzenia przewodu REMONT
bezbarwna pokarmowego (wrzody zotadka, dwunastnicy,
akacjowy a po krystalizacji zapalenie btony $luzowej) SPtATA INNYCH
biato-kremowa micka POZ-YCZEK
szarozielona do brazowej choroby drég oddechowych, gruzlica, zaburzenia
a nawet do czarnej przemiany materii, zapalenie ptuc, reumatyzm,
. cukrzyca, posiada rowniez dziatanie wykrztusne i /\/
spadziowy przeciwzapalne
wysoka
ciemnobrunatny prostata, kamica nerkowa, drogi moczowe,, zapaleni Jastrzebie Zdréj
jelit, biegunka ul.1 Maja 28
Wrzosowy jasnobrazowy choroby \{vatr,o,by, drég 2é_’rci9wych, reumatyczne, (nad rest. Zdrojowa)
n|edokrW|sFosc, scho_rzenla zotadka oraz w stanach niska tel 476 49 69
wyczerpania psychofizycznego
mniszkowy jasnobrazowy do powoduje zmniejszenie napiecia miesni gtadkich drog ZOI"
herbacianej oddechowych i przewodu pokarmowego, posiada - y i
whasciwosci wykrztuéne i rozkurczowe, zwieksza N ul.Meczennikéw Osw. 13
. wydzielanie sokéw zotadkowych, wzmaga trawienie i
macierzankowy przyswajanie pokarméw tel. 43521 33

-

dokonczenie ze str. 4_

Serdecznie pozdrawiam Zdzistaw

prawa) lub kaucja (w przypadku ustanawiania spétdzielczego wtasnosciowego prawa
Z najmu) w wysokos$ci 3% wartosci mieszkania.
Przy decyzji o sptacie wktadu budowlanego w ratach bonifikata wynosi 60%
wartosci rynkowej. Raty sg nieoprocentowane ptatne do 20 kazdego miesigca a
maksymalny okres, w ciqgu ktérego mozna sptacaé¢ naleznos¢ to 5 lat. W tym
przypadku réwniez warto$¢ rynkowa jest pomniejszana o wktad mieszkaniowy lub
kaucje.

Po wejsciu w zycie ustawy bonifikata moze wynosic tylko 50% i nie
bedzie mozna stosowac upustow wiekszych niz przewiduje ustawa.

Nowelizacja ustawy moze wejs$¢ w zycie na przetomie maja i czerwca, dlatego
mieszkancy naszej Spoétdzielni posiadajgcy umowe najmu lub spétdzielcze lokatorskie
prawo, ktdrzy chcg ustanowic spotdzielcze wiasnosciowe prawo powinni liczy¢ sie z
ewentualnoscig takiej zmiany.

Wszystkich zainteresowanych uzyskaniem spoétdzielczego wtasnosciowego
prawa zapraszamy do Dziatu Organizacyjno-Samorzgadowego pokdj nr 1 (tel. 473 70
70 wew. 14).

W dniu
18 kwietnia 2005r.

zmart

Jedrzej Fatek

Przedstawiciel

na Zebranie
Przedstawicieli
Cztonkéw SM ,,Nowa"

Rodzinie zmartego
wyrazy wspolczucia
sklada
Zarzad
i Rada Nadzorcza
SM ,,Nowa”

Jastrzebie Zdroj, ul.Rybnicka 1c

trasa osiedle Zofiowka - KWK Borynia
telefon 470-75-09, 0606 685-415
czynne 8.00-17.00, soboty 8.00-14.00

BOSTON
www.boston.pl

&

MONTAZ - SERWIS
AMOCHODOWYCH INSTALACJI GAZOWYCH

serwis instalacji montowanych u nas - GRATIS !

AUTOALARMY - CENTRALNE ZAMKI

| SMNOWA
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OGLOSZENIE

.Spétdzielnia Mieszkaniowa ,NOWA” w Jastrzebiu ul. Wielkopolska 5A
posiada do wynajecia nastepujace wolne lokale uzytkowe:

Lokale uzytkowe

1.Kaczyce ul. Morcinka o pow. uzytkowej 533,36 m’

2.Jastrzebie-Szeroka ul. Reja 10 o pow. uzytkowej 16,96 m’

3.Jastrzebie-Szeroka ul. Reja 10 o pow. uzytkowej 26,50 m’

4.Jastrzebie-Szeroka ul. Reja 10 o pow. uzytkowej 12,98 m’

5.Jastrzebie-Szeroka ul. Reja 10 o pow. uzytkowej 17,98 m?

6.Jastrzebie Zdréj ul. Matopolska PU 134 o pow. uzytkowej 239,40
mZ

7.Jastrzebie zdréj ul. Wielkopolska 5A PU-136 o pow. uz. 135,52
mZ

Lokale uzytkowe w budynkach mieszkalnych

1.Jastrzebie Zdréj ul. Turystyczna 6 o pow. uzytkowej 21,00 m*
2.Jastrzebie Zdrdj ul. Turystyczna 15 o pow. uzytkowej 21,12 m?
3.Jastrzebie Zdrdj ul. Turystyczna 63 o pow. uzytkowej 21,00 m’
4.]astrzebie Zdréj ul. Katowicka 3 o pow. uzytkowej 22,51 m*
5.Jastrzebie Zdrdj ul. Wroctawska 27 o pow. uzytkowej 21,23 m’
6.Jastrzebie Zdrdj ul. Wroctawska 31 o pow. uzytkowej 21,00 m?
7.Jastrzebie Zdréj ul. Wroctawska 5 o pow. uzytkowej 21,14 m?
8.Jastrzebie Zdrdj ul. Wielkopolska 17-19 o pow. uzytkowej 42,00 m
(tapicerstwo)
9.Jastrzebie Zdrdj ul. Wielkopolska 45 o pow. uzytkowe] 21,00 m’
10. Zory os. Sikorskiego 24 A o pow. uzytkowej 21,00 m’
11.Zory os. Powstarcéw Slaskich 10 D o pow. uzytkoweJ 21,00 m’

2

Blizszych informacji udziela Dziat Ekonomiczny pokdj nr 12,
tel. 47-37-070 lub 47-30-787 wew. 45

AGENCJA OBROTU
NIERUCHOMOSCIAMI

_,—.»1_1’\(\_( SPRZEDAZ
: KUPNO
DOIVENA ZAMIANA

44-335 Jastrzebie Zdréj; ul. Podhalanska 31
tel. 32/ 4739045; tel./fax 32/ 4733711, kom. 502288106
e-mail: domena-nieruchomosci@wp.pl
www.domena-nieruchomosci.info

/\ AKIORIA

ALY WYKONCZENIOWE WN

OGLOSZENIA DROBNE

1.Zamienie mieszkanie M-3 na os. 1000-lecia
(50m?, duza kuchnia z oknem)

na M-3, M-2 ewentualnie M-4 w centrum miasta.
Kontakt : nr tel. 4743560 lub 609614752.

2.Sprzedam budynek jednorodzinny w Zaborzu.
Cena do uzgodnienia. Kontakt: nr tel. (0-33)
8560066.

ZWIERZETA W BUDYNKACH

Na Zebraniu Grupy Czionkowskiej z os. Barbary
ul. Szkolna - Jasna ,ktére odbyto sie w dniu 22.03.05r.
cztonek Spotdzielni Mieszkaniowej ,NOWA" poprosit o
opublikowanie w gazetce Spdtdzielni artykutu pt.
“ZWIERZETA-RADOSC, CZY PROBLEM?” z czasopisma
Rodzina, co niniejszym czynimy .

Zwierzeta domowe obecnie reprezentuja druga po
roztoczach kurzu domowego bardzo wazna grupe
alergenéw majacych duze znaczenie w rozwoju chordb
alergicznych.

Ocenia sie ,ze 4-10% populacji jest uczulona na

alergeny psa lub kota. Wykazano, ze bezposredni kontakt ze
zwierzetami zwieksza prawdopodobienstwo powstania
uczulenia, a nastepnie rozwoju objawow astmy i niezytu
nosa.
Najczesciej hodowanym zwierzeciem domowym jest pies
,drugie miejsce pod wzgledem liczebnosci zajmujg koty.
Alergeny zwierzece obecnie sg przede wszystkim w kurzu
domowym , w miekkich wyktadzinach , a takze w powietrzu
pomieszczen mieszkalnych .Catkowite unikniecie alergenu
w alergiach na zwierzeta jest raczej niemozliwe, gdyz ten
alergen obecny jest wszedzie. Koty i psy sa
najpopularniejszymi zwierzetami, najczeséciej
kontaktujacymi sie z cztowiekiem , sg uwazane za
podstawowe zrédto antygenow , ktére wptywajg na reakcje
alergiczne stad uczulenia na te zwierzeta sg statystycznie
czestsze od innych.

Alergia na kota jest dominujacq alergia , pacjenci
uczuleni na kota sg liczniejsi. Obecno$¢ zwierzat w domu
w przypadku dzieci uczulonych astmg powoduje wzrost
czestosci wystepowania objawéw ze strony ukfadu
oddechowego, czestsze przezigbienia , kaszel, ptytszy
oddech. Wstepne rozpoznanie alergii na zwierzeta powinno
by¢ potwierdzone testami skérnymi. Dos$wiadczenie
lekarskie wskazuje , ze najskuteczniejszym postepowaniem
w alergii na zwierzeta jest usuniecie zwierzecia z domu
Czasami jednak rozstanie sie ze swoim ,ulubiencem" nie
jest mozliwe , choéby ze wzgledéw emocjonalnych . Wielu
chorych skionnych jest znosi¢ nawet przykre dolegliwosci
przez lata , zeby tylko pozosta¢ ze swoim zwierzeciem. W
tym celu zaleca sie zmniejszenie liczby lub usuniecie mebli
wyscietanych, usuniecie dywanéow i wyktadzin ,
stanowigcych zbiorowisko alergendw.

Nabywajac nowe zwierzatko w budynku
wielorodzinnym postarajmy sie zastanowic i
przeanalizowac¢ kilkakrotnie swoja decyzje ,
zwracajac uwage ha powyzej omoéwiony problem, jak
réwniez i na fakt , Zze moze z tego wynikna¢ konflikt
sasiedzki.
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Kazdy wyraz zaczyna sie takg samogftoska, jaka

> A znajduje sie przed objasnieniem. Liczba w
KRZYZOWKA SAM OGLOSKOWA nawiasie informuje, z ilu liter skfada sie
poszukiwane stowo. Miejsce wpisania wyrazu - do
odgadniecia.

A) nad gtowa (7), A) bardzo rzadko bywa
trzykotowe (4), A) w porzekadle wilczy(6),

A) np. Onasis (7), E) rzymski filozof - stoik (7),
E) czes¢ (7), E) dzis i pot jego w cenie (4),

E) na niej wystepy (7), I) jeden z porywaczy Nel
(5), I) na mapie zakresla granice wyzu (7), I) gaz
musztardowy (6), I) dawniej zysk (7),

0) podejrzany ... (7), O) ostatnio z dziurami (4),
0) skoczny (6), O) rzeka we Francji (4), O)
zostaje po pitowaniu (6), U) szkoda, ze taki krotki
(5),

U) moze poparzy¢ (5), Y) miasto w Szwecji (5).

"Sam na Sam" nr 3/93.

EJ Przychodzi student na egzamin

Z historii transportu.

- Prosze podac ile wynosita
dtugosc linii kolejowych w Polsce ?
Student zdebiat ale pyta:

- A w ktorym roku?

- Wie Pan co, jest mi to obojetne...
- Rok 1493, zero kilometrow !

SMACZNEGO

.. Wchodzi facet do warzywniaka i mowi:
Salatka z z6ttego sera

- Poprosze kilogram robaczywych jabtek.
- A po co panu robaczywe?

- Ide jutro na ryby i nie chce mi sie
kopa¢ w ogrodku.

) 4

USMIECHNIJ S

sktadniki :
30 dag sera zdbttego, 4 tyzki posiekanej zielonej pietruszki, 5 strakdw papryki konserwowe,
3 ogorki konserwowe, 1/2 szklanki sosu majonezowego, 3 tyzki Smietany

&

sposéb przygotowania :

1. Ser pokroi¢ w drobne sztabki. Z papryki zdjaé skérke, straki pokroi¢ w makaroniki. Ogérki
pokroi¢ w drobng kostke. Majonez potaczy¢ ze Smietana.

2. Przygotowane ogorki wymiesza¢ z sosem, dodac ser i zielong pietruszke. Przyprawi¢ do Pogotowia awaryjne
smaku. H e
3. Satatke wytozy¢ na pdétmisek, posypacé rownomiernie papryka a dookota pétmiska tel?fon_y dl_a mleSZkaPCOW_ " "
uformowa¢ gruby watek z posiekanej rzezuchy. Spotdzielni Mieszkaniowej "Nowa

. < 1.Elektryczne, wodne, c. 0., kanalizacyjne, gazowe:
Zapiekanka z porow Jastrzebie Zdréj, Kaczyce 4714569; Zory 4343690

skfadniki :
12 poréw, 1 butka namoczona w mleku, butka tarta, tarty zotty ser

2. Dzwigowe:
1/2 szklanki sosu beszamelowego, masto do wysmarowania naczynia 9

Jastrzebie Zdroj 4710906; Zory 4342444;
spos6b przygotowania :

1. Pory optukac, odcig¢ liscie i gotowac ok. 3-4 min. Rozdrobni¢ butke namoczong uprzednio
w mleku i wycisnieta, wymieszac z posiekanymi porami, lekko oprdszy¢ solg i

pieprzem.

2. Plaskie naczynie zaroodporne wysmarowac¢ mastem, utozy¢ przygotowane pory i zala¢
sosem beszamelowym, posypac tartym serem wymieszanym z butkg tarta.

3. Wstawi¢ do piekarnika na 25 min.

3. Antenowe: )
Jastrzebie Zdroj, Kaczyce, Zory - 4740893

4. Domofonowe: )
Jastrzebie Zdroj 4740893, Zory - 4713333

Gazeta redagowana spotecznie przez Pracownikow i Cztonkow Spotdzielni Mieszkaniowej

Spotdzielnia Mieszkaniowa "Nowa" ul. Wielkopolska 5A, 44-335 Jastrzebie Zdrdj Skiad radv redakevinei:

Spotdzielnia czynna jest w godzinach: CLICL) /Il Cy}ne]_‘

Poniedziatek, Wtorek, Sroda, Piatek od 7.00 do 15.00 Czwartek od 7.00 do 16.00  W/adystaw Dydo, Marek Lewalski,

Telefony: Centrala Spoldzielni : 4737070, 4730787, 4717300, 4712261 Jolanta Grzyb, Jan Stanaszek,

4730984, 4737021, 4712567, 4712936, Tel./fax 4731265 Barbara Dziuba.
www.smnowa.pl, e-mail: smnowa@pro.onet.pl

Biuletyn bezptatny za tresc ogtoszen reklamowych Spétdzielnia nie ponosi dzialnosciodpowie

Jsis SM/NOWA! strona
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Filar - otwieramy horyzonty

Twoje mieszkanie zostalo zalane?
FILAR zaptaci!

E
Bsip Zzdarza sie, iZ pekniety

SpC itije zalanie naszego mieszkania, Nis:

mienie sgsiada - nalezy sie zawczasu zabezpie

finansowymi konsekwencjami takiego wypadku! ; G
fo ;

Zakres kompleksowego ubezpieczenia mieszkania i

w FILARZE obejmuje m.in. szkody powstate

w wyniku przeciekow rZg -

DODATKOWE INFORMACJE: Agencja K.U. FILAR SA w Jastrzebiu Zdroju: Pasaz 24h
44-335 Jastrzebie Zdroj, ul. Harcerska 2A, tel./fax 47-12-776, 47-12-777
e-mail; kontakt@katowice.filar.pl http://www.filar.pl/

POLICEALNE SZKOLY ZAWODOWE | TECHNI DLA 0039§1YCH “EDUKATOR”
" Ogtasza zapisy na rok szkolny 2005/ 2 "W Policeal Szkokach

TECHNIK INFORMATYK (w 6-ciu modutach), TECHNIK TELE
TECHNIK ORGANIZACII REKLAM, TECHNIK USLUG POCZTOWO T (
TECHNIK BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY, TECHNIK ORGANIZACII USEUG
TRONOMICZNYCH, TECHNIK iYV\{IENIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO{KEENER
Y‘PRZYGOTQ&CE DO EG INOW EKSTERNISTYCZNYCH, TECHNIKUM GORNIC
- TECHNIK GORNICT PODZIEMNEGO, LICEUM OGOLNOKSZTALCACE .

Zesp6t Szkét nr 2, im.W.Korfantego, Jastrzebie Zdroj wl.Poznanska 1a, pok. or8@ |

www.ioyota.pl ONSEK JANUSZ, KONSEK EWA PPHU “KONSEK" SP. J
PRODUCENT OKIEN | DRZWI PVC

Diatego wybratem
sprawdzone okna

Jeszcze nigdy
Toyota nie byta tak blisko !

Jastrzebie Zdréj
ul.Arki Bozka 24E
tel./fax (032) 473 75 43
Rybnik

Plac Wolnosci 15
tel./fax (032) 422 49 92
Zory

ul.Moniuszki 5

tel./fax (032) 434 21 64

Rok Toyoty jest niezwykty.

Juz od poczatku marca trwa

ORTEE sensacyjne przyblizenie

modeli z nowego rocznika !

Teraz sa na wyciagniecie reki !

Koniecznie odwiedz salon Toyoty i sprawdz !

S
20025
ROK TOYOTY

(SN

S
TODAY TOMORROW TOYOTA

AUTORYZOWANA STACJA DEALERSKA TOYOTA KONSEK
44-203 RYBNIK, ul. PROSTA 100
tel. (032) 432 90 40, fax (032) 432 90 66

STACJA KONTROLI POJAZDOW WSZYSTKICH MAREK DO 3,5t

wys. 4 m oraz pojazdéw zasilanych gazem i MOTOCYKLI Systemy glignng
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