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Kilka uwag do referendum w sprawie balkonów

Trwa referendum w sprawie remontu balkonów wœród lokatorów budynku przy 
ul. Wielkopolskiej 17-31 w Jastrzêbiu. Oczywiœcie pojawia siê mnóstwo pytañ i w¹tpliwoœci. To dobrze, 
bo to znaczy, ¿e sprawa nie jest lokatorom obojêtna i swoj¹ decyzjê „TAK” lub „NIE” chc¹ podj¹æ 
dopiero po uzyskaniu odpowiedzi i wyjaœnieñ.

1.     Dlaczego wymagamy, aby lokator poda³ na karcie do g³osowania swój PESEL?

- Aby nikt, kto zechce i bêdzie mia³ prawo skontrolowaæ sposób przeprowadzenia referendum nie 
podwa¿y³ jego prawomocnoœci poprzez zastrze¿enie, ¿e nie wiadomo, czy karty nie wype³ni³ 
s¹siad za s¹siada  lub inna osoba nieuprawniona do oddania g³osu. Zapewniamy, ¿e jako 
administrator Pañstwa danych osobowych zobowi¹zani jesteœmy zabezpieczyæ je przed dostêpem 
osób niepowo³anych. 
Po policzeniu g³osów karty s¹ spakowane, opisane i opieczêtowane przez spo³eczn¹ Komisjê 
Referendaln¹, a nastêpnie z³o¿one w archiwum i przechowywane w kasie pancernej
w Spó³dzielni.

2.     Czy kredyt, który  zostanie zaci¹gniêty na remont balkonów nie jest pu³apk¹ finansow¹  
dla lokatorów?

     
- Lokatorzy czêœæ œrodków na remont balkonów ju¿ zgromadzili, reszta bêdzie niezbêdna na 
chwilê zap³aty wykonawcy nale¿noœci za wykonane i odebrane roboty. Kredyt zaci¹gnie 
oczywiœcie Spó³dzielnia pod nadzorem Rady Nadzorczej, a nie pojedynczy lokatorzy, wiêc uzyska 
w negocjacjach z Bankiem niskie oprocentowanie kredytu wy³¹cznie na kwotê niezbêdn¹ do 
sfinalizowania przedsiêwziêcia. Nie bêdzie to mia³o wp³ywu na zaproponowan¹ ju¿ lokatorom 
wielkoœæ dodatkowych comiesiêcznych odpisów! Byæ mo¿e nieznacznie wyd³u¿ymy okres sp³aty, 
bo odsetki zostan¹ wliczone w ca³kowity koszt balkonu. Mo¿na by³oby oczywiœcie przesun¹æ 
wykonanie balkonów do czasu, a¿ uzbieramy z odpisów lokatorskich pe³n¹ kwotê i nie zaci¹gaæ 
kredytów, ale nikt nie ma w¹tpliwoœci, ¿e wtedy jeden balkon bêdzie dro¿szy ni¿ w 2008 r.
i z pewnoœci¹ bêdzie to o wiele wiêcej ni¿ odsetki od kredytu.

Ci¹g dalszy nast¹pi.
Zarz¹d SM „Nowa”

Informacja w sprawie podatku od nieruchomoœci oraz op³aty rocznej 
z tytu³u u¿ytkowania wieczystego nieruchomoœci gruntowej.

W zwi¹zku z licznymi pytaniami osób, które zawar³y ze Spó³dzielni¹ akt notarialny ustanowienia 
odrêbnej w³asnoœci lokalu mieszkalnego, informujemy co nastêpuje:

W³aœciciel lokalu ma obowi¹zek uiszczaæ na rzecz Urzêdu Miasta:

1. Podatek od nieruchomoœci (dotyczy lokalu)  jest on p³atny kwartalnie, jego wysokoœæ okreœla decyzja 
Prezydenta Miasta, Urz¹d Miasta wzywa o zap³atê tego podatku.
2. Op³atê roczn¹ za u¿ytkowanie wieczyste (dotyczy udzia³u w prawie do nieruchomoœci gruntowej)  
jest ona p³atna do dnia 31 marca ka¿dego roku kalendarzowego, bez wezwania. Urz¹d Miasta informuje 
jedynie o ewentualnej zmianie wysokoœci tej op³aty. dokoñczenie na str.2

W dniu 18.05.2007 r. o godz. 7.00 

na zbiorniku „Papierok”

( ko³o P.Z.W. Borynia) 

odbêd¹ siê trzecie zawody wêdkarskie 

o Puchar Prezesa SM „Nowa”.

Zapisy na pok. nr 2 w siedzibie SM 

„Nowa” lub pod numerem telefonu 032 

4737070 wew.31 lub 36.

Zapraszamy zainteresowanych 

mieszkañców w dniu 26.04.2008r 

do hali sportowej „Omega” 

przy ul. Harcerskiej 14B

w Jastrzêbiu Zdroju o godzinie 10°° 

do udzia³u w TURNIEJU TENISA 

STO£OWEGO O PUCHAR 

SPÓ£DZIELNI MIESZKANIOWEJ 

„NOWA” W JASTRZÊBIU ZDROJU.

W dniu 11.03.2008 r .  w Szkole 
Podstawowej Nr 9 przy ul. Wielkopolskiej 
po po³udniu odby³o siê zorganizowane 
p rzez  Zarz¹d  Os ied la  Gwarków
w Jastrzêbiu Zdroju zebranie otwarte 
mieszkañców osiedla. G³ównym tematem 
by³o bezpieczeñstwo mieszkañców na 
osiedlu. To jeden z tych sta³ych tematów, 
budz¹cych zawsze wiele dyskusji, 
p r e t e n s j i ,  o s k a r ¿ e ñ  i  n i e s t e t y  
nierozwi¹zywalnych, przynajmniej nie na 
zebraniu… 

Z wiadomoœciami o kradzie¿ach 
spotykamy siê czêsto informuj¹ nas 
media, s¹siedzi i znajomi. Czasami sami 
u³atwiamy zadanie z³odziejom swoj¹ 
³atwowiernoœci¹ ale tak¿e brakiem 
zainteresowania co siê wokó³ nas dzieje. 
Komenda Miejska Policji w ¯orach 
opracowa³a 20 rad - jak unikn¹æ kradzie¿y 
- zamieszczamy je w naszym biuletynie
z proœb¹ o zapoznanie siê i stosowanie
w ¿yciu codziennym.
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Biuletyn bezp³atny

Gazeta redagowana spo³ecznie  przez Pracowników i Cz³onków Spó³dzielni Mieszkaniowej

za treœæ og³oszeñ reklamowych Spó³dzielnia nie ponosi odpowiedzialnoœci

Sk³ad rady redakcyjnej: 
W³adys³aw Dydo, Leszek Ranecki,

Jolanta Grzyb, Jan Stanaszek,
 Barbara Dziuba.

Spó³dzielnia Mieszkaniowa "Nowa" ul. Wielkopolska 5A, 44-335 Jastrzêbie Zdrój
Spó³dzielnia czynna jest w godzinach:

Poniedzia³ek, Wtorek, Œroda, Pi¹tek od 7.00 do 15.00 Czwartek od 7.00 do 16.00
Kasa czynna jest w godzinach:

Poniedzia³ek, Wtorek, Œroda, Pi¹tek od 7.30 do 15.00 Czwartek od 7.30 do 16.00
Telefony: Centrala Spó³dzielni : 032 4737070, 032 4730787, 032 4717300, 032 4712261

032 4730984, 032 4737021, 032 4712567, 032 4712936, Tel./fax 032 4731265
www.smnowa.pl, e-mail: smnowa@pro.onet.pl

INFORMACJA

Zapraszamy osoby 
fizyczne i prawne do 

zamieszczania swoich 
og³oszeñ i reklam na 

³amach naszego biuletynu. 
Biuletyn jest 

miesiêcznikiem 
wydawanym 

w 9.000 egzemplarzy
i kolportowanym na 

terenie 
Jastrzêbia Zdroju, 

¯or, Suszca i Kaczyc. 
Poni¿ej 

zamieszczamy cennik.

1. Og³oszenia i reklamy 
modu³owe 

2- 2 z³ brutto za cm  
niezale¿nie od strony 

zamieszczenia
- bonifikata 10% za 

zlecenie zamieszczania 
reklamy/og³oszenia 

na okres co najmniej
6 miesiêcy.

2. Og³oszenia
i reklamy drobne

- dla cz³onków Spó³dzielni 
jednokrotne 

zamieszczenie jest 
bezp³atne, natomiast 

ka¿de  nastêpne 0,60 z³ 
brutto za s³owo,

- dla innych osób 0,70 z³ 
brutto za s³owo

3. Og³oszenia i reklamy 
„INSERT”

- 0,15 z³ brutto za sztukê

Odrêbna w³asnoœæ lokalu powstaje dopiero z momentem za³o¿enia ksiêgi wieczystej dla tego 

lokalu. W zwi¹zku z tym osoba, która zawar³a akt notarialny, ma obowi¹zek zg³osiæ siê jako 

p³atnik podatku od nieruchomoœci w ci¹gu 14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia z S¹du

o za³o¿eniu ksiêgi wieczystej dla lokalu. Tak¿e op³atê roczn¹ za u¿ytkowanie wieczyste nale¿y 

uiszczaæ dopiero po za³o¿eniu ksiêgi wieczystej. Tak wiêc osoby, które podpisa³y akt notarialny 

przed 31 marca 2008 r., jednak¿e do tego dnia nie otrzyma³y zawiadomienia o za³o¿eniu ksiêgi 

wieczystej, nie s¹ zobowi¹zane do uiszczenia op³aty rocznej za u¿ytkowanie wieczyste za ten 

rok, opisane w pkt. 2. Op³atê tê do 31 marca 2008 r. zap³aci³a za wszystkich lokatorów 

Spó³dzielnia i rozliczy j¹ w formie op³aty lokatorskiej na podatki i ubezpieczenia naliczonej 

comiesiêcznie z nale¿noœciami za mieszkanie obowi¹zuj¹cymi w 2008 roku. Nie dotyczy to 

op³aty opisanej w pkt. 1, tê op³atê lokator zacznie p³aciæ samodzielnie ju¿ w tym roku, po 

zg³oszeniu siê do Urzêdu Miasta z powiadomieniem o za³o¿eniu ksiêgi wieczystej.
 Ka¿dy lokator, który przenosi w³asnoœæ odrêbn¹, mo¿e zg³osiæ siê w naszej Spó³dzielni (pok. 1

i 2), gdzie otrzyma szczegó³ow¹ pisemn¹ informacjê dotycz¹c¹ tych op³at, z opisanym 

sposobem wyliczenia ich op³at dla jego mieszkania.
Wszelkich wyjaœnieñ w sprawie podatków udzieli równie¿ Wydzia³ Finansowy w³aœciwego 

Urzêdu Miasta po zg³oszeniu siê w³aœciciela mieszkania z zawiadomieniem o za³o¿eniu ksiêgi 

wieczystej.
Przemys³aw Skudynowski

dokoñczenie ze str.1___________________________________________________________________

„ W g³êboki spokój, niebiañsk¹ ciszê dusza siê moja zatapia powoli.
Tam gdzie ju¿ ludzkich g³osów nie s³yszê, gdzie nic nie drêczy, nie 
boli…”

WSPOMNIENIE

W dniu 18 marca 2008r. po d³ugiej i ciê¿kiej chorobie odesz³a 
nasza kole¿anka Maria Szkudlarek,
mia³a dopiero 58 lat. 
Pracowa³a przez wiele lat przy obs³udze naszych budynków. By³a jednym 
z cz³onków za³o¿ycieli SM “Nowa”.
Marysia by³a prawym, skromnym i pracowitym cz³owiekiem. ¯y³a cicho, 
a w tym zabieganym œwiecie zawsze znajdowa³a czas by pomóc 
potrzebuj¹cym, dla siebie nie oczekiwa³a niczego.
Ostatnie lata Jej ¿ycia naznaczone by³y bardzo ciê¿k¹ chorob¹
i cierpieniem.

Mo¿e czasami zadajemy sobie pytania czy ktoœ po nas zap³acze, czy ktoœ 
za nami zatêskni, czy zostawimy po sobie pustkê?
Tak Marysiu! zostawi³aœ po sobie pustkê, nieraz zatêsknimy za Tob¹
a z oka sp³ynie ³za - na pewno bêdziemy o Tobie pamiêtaæ.

Rodzinie sk³adamy
wyrazy wspó³czucia 
kole¿anki i koledzy z SM „Nowa”

ZAPRASZAMY
DO SKORZYSTANIA

Z NAPRAWDÊ
SKUTECZNEGO

RODZAJU REKLAMY
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ZAWODY WÊDKARSKIE 

O PUCHAR PREZESA SM "NOWA"
W dniu 18.05.2007 r. o godz. 7.00 na zbiorniku „Papierok” ( ko³o P.Z.W. Borynia) 

odbêd¹ siê trzecie zawody wêdkarskie o Puchar Prezesa SM „Nowa”.

Zapisy na pok. nr 2 w siedzibie SM „Nowa” lub pod numerem telefonu 032 4737070 wew.31 lub 36.

W zawodach mog¹ braæ udzia³ osoby zamieszkuj¹ce na zasobach Spó³dzielni oraz cz³onkowie ich rodzin zamieszkuj¹cy

i zameldowani wraz z nimi w tym lokalu oraz pracownicy, emeryci i renciœci SM„Nowa” a tak¿e cz³onkowie rodzin 

zamieszkuj¹cy wraz z nimi. W zawodach mog¹ braæ udzia³ tylko wêdkarze posiadaj¹cy op³acone Karty Wêdkarskie. 

Zawody bêd¹ odbywaæ siê zgodnie z regulaminem P.Z.W. £owienie na jedn¹ wêdkê metod¹ dowoln¹. 

Zapisy u sêdziów w dniu zawodów do godz. 7.00 (w celu losowania stanowisk).

Wspó³organizatorem zawodów w tym roku jest Rada Dzielnicy Powstañców Œl¹skich w ¯orach. 

  

 

1. Miejsce zawodów: zawody rozgrywane bêd¹ na zbiorniku „Papierok” (Ko³o P. Z. W. KWK Borynia).

2. Termin: zawody rozgrywane bêd¹ jeden raz w roku w okresie wiosennym

3. Organizator: Spó³dzielnia Mieszkaniowa „NOWA” w Jastrzêbiu Zdroju.

4. Uczestnictwo: do udzia³u w zawodach uprawnione s¹:

- osoby zamieszkuj¹ce w zasobach SM „NOWA” oraz cz³onkowie ich rodzin zamieszkuj¹cy i zameldowani wraz z nimi w tym 

lokalu,

- pracownicy, emeryci i renciœci SM „NOWA” oraz cz³onkowie rodzin zamieszkuj¹cy wraz z nimi,

- warunkiem uczestnictwa jest posiadanie wa¿nej Karty Wêdkarskiej.

5. Zg³oszenia: zapisy przyjmowane bêd¹ w siedzibie Zarz¹du SM „NOWA” w Jastrzêbiu Zdroju pok. nr 2 lub telefonicznie pod 

numerem telefonu 032 4737 070 wew. 36. Osob¹ do kontaktu z ramienia organizatorów jest Monika Zimakowska.

6. Zasady: 

- zawody przeprowadzane s¹ zgodnie z obowi¹zuj¹cym

Regulaminem Amatorskiego po³owu Ryb Polskiego Zwi¹zku Wêdkarskiego.

- zawody rozgrywane s¹ jako jednoturowe,

- zawodnik ³owi na jedna wêdkê dowoln¹ metod¹. 

7. Nagrody:

 - zawodnik zajmuj¹cy I miejsce otrzymuje na w³asnoœæ Puchar Prezesa SM „NOWA”

- wrêczane bêd¹ tak¿e nagrody rzeczowe i dyplomy.

 

REGULAMIN TOWARZYSKICH ZAWODÓW WÊDKARSKICH

  

w
w

w
.kredyty-chw

ilow
ki.pl   infolinia 0 801 800 107

Jastrzêbie Zdrój, ul.1-go Maja 14 (za Bankiem Spó³dzielczym), tel. 032 473 40 26
Jastrzêbie Zdrój, ul.Wrzosowa 8A (obok magla, pod balkonem), tel. 032 471 77 96

GOTÓWKOWE       ODD£U¯ENIOWE

Chwilówki w 15 minut od 50 do 700 z³
- na oœwiadczenia
- dla osób z zajêciami komorniczymi
- bez uregulowanej s³u¿by wojskowej
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Uwaga! Uwaga! 

Og³aszamy nowy turniej pingpongowy.

Zapraszamy zainteresowanych mieszkañców  w dniu 26.04.2008r do hali sportowej „Omega” przy ul. Harcerskiej 14B

w Jastrzêbiu Zdroju o godzinie 10°° do udzia³u w TURNIEJU TENISA STO£OWEGO O PUCHAR SPÓ£DZIELNI 

MIESZKANIOWEJ „NOWA” W JASTRZÊBIU ZDROJU.

Rozgrywki turniejowe odbywaæ siê bêd¹ bez wstêpnych eliminacji z uwzglêdnieniem gry w systemie „ka¿dy z ka¿dym”.

Zapraszamy do zapoznania siê z regulaminem turnieju, który drukujemy poni¿ej. 

Zg³oszenia zainteresowanych: osobiste lub telefoniczne przyjmowane bêd¹

przez s³u¿by poszczególnych Administracji oraz w dziale eksploatacji dyrekcji SM „NOWA”.

REGULAMIN

TURNIEJU W TENISIE STO£OWYM O PUCHAR SPÓ£DZIELNI

MIESZKANIOWEJ „NOWA” W JASTRZÊBIU ZDROJU

1. Turniej odbywa siê pod patronatem Rady Nadzorczej oraz Zarz¹du Spó³dzielni Mieszkaniowej „NOWA”.

2. Turniej odbywaæ siê bêdzie w hali sportowej „Omega” w Jastrzêbiu Zdroju przy ul. Harcerskiej.

3. Turniej przeprowadzony bêdzie w grupach wiekowych i dwóch kategoriach, tj.:

I kategoria: kobiety

Grupy wiekowe:

* - pierwsza - do lat 17

* - druga - od lat 18

II kategoria: mê¿czyŸni

Grupy wiekowe:

* - pierwsza - do lat 17

* - druga - od 18 do 35 lat

* - trzecia - od 36 do 54 lat

* - czwarta - powy¿ej 55 lat

4. Zawodnicy graj¹ do trzech wygranych setów zgodnie z obowi¹zuj¹cymi przepisami PZTS do 11 punktów.

5. W ka¿dej grupie wiekowej rozgrywki prowadzone s¹ systemem „ka¿dy z ka¿dym”, co oznacza, ¿e rezygnuje siê

z eliminacji na poszczególnych osiedlach (ka¿de z osiedli mo¿e wystawiæ nieograniczon¹ liczbê uczestników turnieju

w ka¿dej grupie wiekowej).

6. O kolejnoœci zajêtych miejsc w rozgrywkach w ka¿dej grupie wiekowej decyduje:

a) iloœæ wygranych meczy,

b) ró¿nica w iloœci wygranych setów,

c) ró¿nica ma³ych punktów.

7. W wypadku gdy dwoje lub wiêcej zawodników w danej grupie wiekowej uzyska tak¹ sam¹ iloœæ wygranych meczy, 

setów i ma³ych punktów, rozgrywaj¹ oni dodatkowe pojedynki te¿ do trzech zwyciêstw.

8. O terminie organizacji turnieju mieszkañcy zostan¹ powiadomieni poprzez:

    - wywieszenie stosownych og³oszeñ na tablicach klatek schodowych budynków, 

    - opublikowanie informacji na stronie internetowej Spó³dzielni (www.smnowa.pl),

    - opublikowanie informacji w biuletynie SM „NOWA”.

9. Zapisy uczestników przyjmowaæ bêd¹ Administracje osiedlowe.

10. Turniej odbêdzie siê w miesi¹cu kwietniu, informacja o terminie turnieju zostanie podana w trybie punktu 8.

11. Uczestnicy turnieju doje¿d¿aj¹ na miejsce turnieju we w³asnym zakresie na w³asny koszt.

12. Dzieci i m³odzie¿ do lat 15 przyje¿d¿aj¹ na turniej z opiekunami.

13. Zwyciêzcy fina³ów w ka¿dej grupie wiekowej zostan¹ nagrodzeni pucharami oraz nagrodami.

14. Zdobywcy drugiego i trzeciego miejsca otrzymaj¹ nagrody i dyplomy.

15. W turnieju nie mog¹ braæ udzia³u czynni zawodnicy graj¹cych w klubach sportowych.

16. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie turnieju.
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Apel w sprawie 
ciekawskich s¹siadów:

wiedzia³am, ¿e s¹siedzi zawsze uwa¿nie s³uchali, co 
dzieje siê w moim mieszkaniu pod nieobecnoœæ 
doros³ych (czasem mi póŸniej opowiadali). Wiem, ¿e 
zainterweniowaliby, gdyby coœ ich zaniepokoi³o i nie 

W dniu 11.03.2008 r. w Szkole Podstawowej by³o typowym ha³asowaniem dzieciaków 
Nr 9 przy ul. Wielkopolskiej po po³udniu odby³o siê pozostawionych samym sobie. 
zorganizowane przez Zarz¹d Osiedla Gwarków -  Przepytywali obcych pukaj¹cych do drzwi.
w Jastrzêbiu Zdroju zebranie otwarte mieszkañców - Pilnuj¹c swoich dzieci bawi¹cych siê przed blokiem 
osiedla. G³ównym tematem by³o bezpieczeñstwo pilnowali te¿ moich. Nie pozwoliliby, aby bezkarnie 
mieszkañców na osiedlu. To jeden z tych sta³ych zaczepiali je obcy lub chuligani. 
tematów, budz¹cych zawsze wiele dyskusji, pretensji, -  Z pewnoœci¹ równie¿ moje dzieci wychowywali. To 
oskar¿eñ i  niestety nierozwi¹zywalnych,  od nich moje dzieci us³ysza³y, ¿e nie wolno zrywaæ 
przynajmniej nie na zebraniu… listków z ¿ywop³otu, deptaæ posadzonych roœlin
Poruszy³o mnie wyst¹pienie starszej samotnej Pani, i bazgraæ kred¹ po drzwiach wejœciowych. A ja nie 
która opowiedzia³a o tym jak ostatnio w³amano siê do mia³am pretensji ¿e pouczaj¹ moje dzieci, tylko 
jej mieszkania w bia³y dzieñ, podczas krótkiej t³umaczy³am dzieciom, ¿e maj¹ siê zachowywaæ tak, 
nieobecnoœci i ograbiono je, straci³a oszczêdnoœci ¿ebym nie musia³a siê paliæ ze wstydu za ich 
i cenne rzeczy. S¹siedzi coœ tam s³yszeli, ale myœleli ¿e zachowanie. 
wymieniane s¹ lub naprawiane drzwi. Starsza Pani - Gdy uszkodzono nam, pod nasz¹ nieobecnoœæ, 
zwraca³a siê do w³adz miasta, oczekuj¹c poprawy samochód na parkingu, trzech s¹siadów przynios³o 
bezpieczeñstwa. kartki z zanotowanym numerem rejestracyjnym 
A mnie zrobi³o siê bardzo smutno. samochodu sprawcy, który uciek³ z parkingu. 
W tej klatce mieszka jeszcze 21 rodzin, nikt nic nie Szanujmy naszych “wœcibskich s¹siadów” !
widzia³, nikt nie zareagowa³. Wiem, ¿e to nie takie Taki s¹siad to skarb i stró¿, jakiego nie zast¹pi 
proste, wszyscy s¹ zapracowani, nie maj¹ czasu, nie najlepszy zamek. Nie patrzmy na nich krzywo, jak 
chc¹ byæ zanadto wœcibscy bo nie jest to dobrze uchylaj¹ swoje drzwi, gdy my wchodzimy do naszego 
widziane. Tymczasem byæ mo¿e to nasz podstawowy mieszkania. Potraktujmy to jako okazjê do 
b³¹d, który jak widaæ bardzo sprytnie wykorzystuj¹ powiedzenia z uœmiechem „dzieñ dobry”, wtedy 
z³odzieje. bêdziemy mogli mieæ nadziejê, ¿e s¹siad wyjrzy 
Oni wiedz¹, ¿e mog¹ spokojnie ha³asowaæ przy zawsze, równie¿ wtedy, gdy z³odziej bêdzie siê krêci³ 
drzwiach, przetrz¹sn¹æ ca³e mieszkanie i nikt siê tym przy naszych drzwiach. To z pewnoœci¹ z³odzieja 
nie zainteresuje. sp³oszy lub zniechêci. Taki s¹siad to delikatna istota, 
Ja te¿ mieszkam w bloku, wprawdzie w klatce, o któr¹ nale¿y dbaæ nie zra¿aæ z³ym  spojrzeniem 
w której jest tylko 10 mieszkañ, wiêc wiadomo, ¿e i oskar¿eniem o wœcibstwo. £atwo go zniechêciæ- 
trochê lepiej siê wszyscy znaj¹ ni¿ w budynkach podkrêci wtedy g³oœnoœæ w swoim telewizorze 
wysokich, ale z pewnoœci¹ tu te¿ wiele mo¿na i nale¿y z komentarzem, ¿e ma wszystko „gdzieœ”  i ju¿ nie 
zrobiæ dla wspólnego bezpieczeñstwa. Nikt nie mamy dobrego s¹siada. 
postawi policjanta przy drzwiach wejœciowych do Doceñmy wiêc naszych s¹siadów i sami te¿ 
naszego mieszkania lub klatki. spróbujmy byæ dobrymi s¹siadami a nasz blok 
Chcia³abym bardzo podziêkowaæ moim s¹siadom, bêdzie bezpieczniejszy. 
za dwadzieœcia parê lat opieki nad moim Drukujemy na str. 6 wskazówki Komendy Miejskiej 
mieszkaniem. Policji w ¯orach, jak unikn¹æ kradzie¿y. Punkt 20 
Wydaje mi siê, ¿e w mojej klatce taki przypadek, jak  poœwiêcony jest w³aœnie dobrym s¹siadom. Uwa¿am, 
opisany na wstêpie nie mia³by prawa siê zdarzyæ: ¿e pomimo i¿ wymieniony jest jako ostatni, jest 
- Gdy podchodzê do bloku, czêsto widzê jakieœ g³owy najwa¿niejszy z ca³ej listy.
w oknach innych mieszkañ, obserwuj¹ce, kto wchodzi Warto przeczytaæ te¿ inne wskazówki, zobaczcie 
do klatki (próbujê czasem kiwn¹æ g³ow¹ na dzieñ Pañstwo,  i le  b³êdów nara¿aj¹cych nasze 
dobry). bezpieczeñstwo robimy codziennie. 
- Zawsze ktoœ otworzy drzwi, gdy na korytarzu dzieje 
siê coœ nietypowego, ktoœ d³ugo manipuluje przy Jolanta Grzyb
drzwiach. 
-  Moje dzieci, tak jak wszystkie dzieci pracuj¹cych 
rodziców, biega³y z kluczami na szyjach. Ale ja 
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Do kiedy nale¿y op³acaæ nale¿noœci za mieszkanie?
2

Ustawowy termin zap³aty to 10 dzieñ ka¿dego miesi¹ca (art. 4 ust.6  Ustawy o spó³dzielniach mieszkaniowych).  Zgodnie 

z tym terminem op³aty nale¿a³oby uiszczaæ co miesi¹c z góry. Przywo³any przepis pozwala jednak¿e na ustalenie innego 

terminu (poza wczeœniejszym) poprzez zapis w Statucie. W Statucie naszej Spó³dzielni w § 53 ust. 7 zapisano, i¿ op³aty 

powinny byæ wnoszone najpóŸniej do ostatniego dnia miesi¹ca, na który przypadaj¹. Jednak¿e do uiszczenia 

nale¿noœci stosuje siê przepisy Kodeksu cywilnego o zaliczeniu zap³aty (§ 53 ust. 8 Statutu). Art. 454 § 1 Kodeksu 

cywilnego brzmi: „Je¿eli miejsce spe³nienia œwiadczenia nie jest oznaczone ani nie wynika z w³aœciwoœci zobowi¹zania, 

œwiadczenie powinno byæ spe³nione w miejscu, gdzie w chwili powstania zobowi¹zania d³u¿nik mia³ zamieszkanie lub 

siedzibê. Jednak¿e œwiadczenie pieniê¿ne powinno byæ spe³nione w miejscu zamieszkania lub w siedzibie wierzyciela 

w chwili spe³nienia œwiadczenia;(…)”.
Co to oznacza w praktyce?  
Za miejsce spe³nienia œwiadczenia uznaje siê siedzibê 

banku prowadz¹cego rachunek bankowy Spó³dzielni

a nie miejsce, w którym nast¹pi³a zap³ata lub obci¹¿enie 

rachunku lokatora. Lokator ponosi zatem ryzyko 

zwi¹zane  z terminem przekazania Spó³dzielni op³aty. 

Lokator daj¹cy polecenie przelewu spe³nia 

œwiadczenie dopiero wtedy, gdy op³ata dojdzie do 

Spó³dzielni (znajdzie siê na jej rachunku). 

Magdalena Penkalla

Jak uchroniæ 
siê przed kradzie¿¹.

10. Niech przyjació³ka wpada wieczorami i zapala œwiat³a. Jeœli 
nie masz zaprzyjaŸnionej osoby, zainstaluj urz¹dzenie zapalaj¹ce 
œwiat³o z nadejœciem zmroku.
11. Do remontu mieszkania czy naprawy sprzêtu zamawiaj 
wy³¹cznie ekipy polecone przez przyjació³.

Z wiadomoœciami o kradzie¿ach spotykamy siê czêsto  informuj¹ 12. Gdy zgubisz klucze, natychmiast wymieñ bodaj jeden zamek. 
nas media, s¹siedzi i znajomi. Czasami sami u³atwiamy zadanie Mo¿e wcale ich nie zgubi³aœ, tylko, zosta³y Ci skradzione?
z³odziejom swoj¹ ³atwowiernoœci¹ ale tak¿e brakiem 13. Nie opowiadaj w osiedlowym sklepiku, ¿e w³aœnie 
zainteresowania co siê wokó³ nas dzieje. wyje¿d¿asz na wakacje do Tunezji. O wiele bezpieczniej jest 
Komenda Miejska Policji w ¯orach opracowa³a 20 rad - jak podzieliæ siê wra¿eniami po powrocie.
unikn¹æ kradzie¿y - zamieszczamy je w naszym biuletynie 14. Nie chwal siê, ¿e kupi³aœ synowi komputer. Nie mów, ze 
z proœb¹ o zapoznanie siê i stosowanie w ¿yciu codziennym. sprzeda³aœ samochód i nie wiesz w co zainwestowaæ pieni¹dze.
1. Za³ó¿ domofon. Nie jest to prawda urz¹dzenie doskona³e, ale 15. Nie dawaj kluczy dzieciom. Gdy dziecko idzie do szko³y, 
dla z³odzieja to pierwsza przeszkoda do pokonania. Domofon niech je zostawi u zaprzyjaŸnionych s¹siadów. Nie haftuj na 
musi byæ zawsze sprawny. sweterkach imion dziecka. Kiedy z³odziej zwróci siê do malucha 
2. Zas³aniaj okna, nawet gdy mieszkasz na wy¿szych piêtrach. po imieniu, os³abi jego czujnoœæ.
W³amanie z regu³y poprzedza obserwacja mieszkania. 16. Miej przy telefonie spis wa¿nych numerów(do policji, stra¿y, 
Ods³oniête okna pozwalaj¹ poznaæ jego rozk³ad i ustaliæ miejsca, dozorcy, pracy). jeœli masz dziecko  zadbaj, ¿eby zna³o numer 
w których znajduj¹ siê wartoœciowe przedmioty. telefonu do twojej pracy. Naucz je, by odbieraj¹c telefon nie 
3. Nigdy nie otwieraj drzwi obcemu. informowa³o, i¿ nikogo nie ma w domu i o której wróci mamusia. 
4. Nie daj siê „wzi¹æ na litoœæ”. Po ³yk wody do po³kniêcia Niech powie, ze œpisz.
tabletek odsy³aj do s¹siada, który mieszka z doros³ym synem. 17. Nie zostawiaj prywatnego adresu np. w pralni. Jeœli musisz 
Zbiórki u¿ywanej odzie¿y s¹ poprzedzane komunikatami. podaj adres pracy. Gdy sprzedajesz samochód umawiaj siê
Ksi¹dz chodz¹cy po kolêdzie te¿ uprzedza o wizycie. z kupcami na parkingu. Gdy sprzedajesz np. szafê, poproœ 
Z ankieterami umawiaj siê, gdy nie bêdziesz sama. s¹siada, by Ci towarzyszy³ podczas transakcji.
5. Nigdy nie zostawiaj kluczy w „umówionym” miejscu (np. pod 18. Nie trzymaj wszystkich pieniêdzy i kosztownoœci w jednym 
wycieraczk¹). Ich znalezienie nie sprawia z³odziejowi ¿adnych miejscu. nie chowaj pieniêdzy do cukru, maki, bieliŸniarki, pod 
trudnoœci. doniczkami czy w zamra¿alniku. te miejsca s¹ z³odziejom 
6. Nie wk³adaj w drzwi kartek informuj¹cych, gdzie jesteœ doskonale znane. Polecamy wszystkie rozwi¹zania nietypowe. 
i o której wrócisz. 19. Gdy zorientujesz siê, ¿e ktoœ obcy by³ w mieszkaniu, 
7. Gdy nie bêdzie Ciê kilka godzin, zostaw w kuchni w³¹czone natychmiast zawiadom policjê. Nic nie ruszaj, nie zamykaj okien, 
radio  stwarza pozory, ¿e mieszkanie „¿yje”. Strata pr¹du nie sprz¹taj. Zawiadom te¿ policjê, gdy zaniepokoj¹ Ciê np. 
niewielka, a g³os mo¿e z³odzieja zmyliæ. odg³osy dochodz¹ce z mieszkania s¹siadów. Nag³a 
8. Gdy wyje¿d¿asz na kilka dni, zostaw znajomym kluczyk do przeprowadzka s¹siadów, wizyta kilku panów u samotnej 
skrzynki pocztowej. Zalegaj¹ca korespondencja sygnalizuje, ¿e s¹siadki lub wyj¹cy pies  powinny wzbudziæ podejrzenie.
w mieszkaniu nikogo nie ma. 20. Nie ma lepszego zabezpieczenia Twojego mieszkania ni¿ 
9. Poproœ s¹siadów, by zbierali ulotki spod drzwi. Poproœ dobry s¹siad. Niech Ciê nie irytuje, kiedy otwiera drzwi, gdy do 
przyjació³kê, aby przychodzi³a do twojego mieszkania Ciebie przychodz¹ goœcie. Mo¿esz byæ pewna, ¿e jeœli przyjdzie 
i otwiera³a okna. Ty przed wyjazdem koniecznie je zamknij. z³odziej, s¹siad nie zapomni uchyliæ drzwi.
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  Zapraszamy na Zebrania Grup Cz³onkowskich 

Szanowni Pañstwo, w ubieg³ym roku przed IV Nadzwyczajnym Zebraniem Przedstawicieli zapowiadaliœmy, ¿e po raz 
ostatni spotykamy siê na Zebraniach Grup Cz³onkowskich i na Zebraniu Przedstawicieli, poniewa¿ w zwi¹zku z nowelizacj¹ 
ustawy o spó³dzielniach mieszkaniowych najwy¿szym organem Spó³dzielni jest Walne Zgromadzenie Cz³onków a nie Zebranie 
Przedstawicieli jak dotychczas. 
Spó³dzielnia podjê³a wymagane prawem dzia³ania i w listopadzie 2007 r. odby³o siê Nadzwyczajne Zebranie Przedstawicieli, 
które uchwali³o zmiany Statutu a nastêpnie dnia 17.12.2007 r. wyst¹piliœmy do S¹du Rejestrowego o zarejestrowanie zmian 
Statutu. 

Do chwili obecnej Statut nie zosta³ zarejestrowany bowiem pojawia³y siê nowe informacje dotycz¹ce kolejnych zmian 
przepisów. Otó¿ pismem z dnia 15.01.2008 r. Regionalny Zwi¹zek Rewizyjny Spó³dzielczoœci Mieszkaniowej poinformowa³
tut. Spó³dzielniê i¿ Rzecznik Praw Obywatelskich zaskar¿y³ przepisy ustawy o spó³dzielniach mieszkaniowych do Trybuna³u 
Konstytucyjnego m.in. przepisy dotycz¹ce funkcjonowania organów spó³dzielni - równie¿ Walnego Zgromadzenia.

Od kilku lat ustawa o spó³dzielniach mieszkaniowych jest czêsto nowelizowana a jej przepisy uznawane za niezgodne
z Konstytucj¹ RP. 

 Dlatego te¿ w naszej Spó³dzielni odbêd¹ siê jak co roku Zebrania Grup Cz³onkowskich, a w przypadku gdy S¹d 
zarejestruje Statut przed zwo³aniem Zebrania Przedstawicieli, bêdziemy zobligowani do zwo³ania Walnego Zgromadzenia.

Poni¿ej zamieszczamy ramowy porz¹dek obrad Zebrañ oraz harmonogram Zebrañ Grup Cz³onkowskich .

ci¹g dalszy na nastêpnej stronie

OG£OSZENIA DROBNE

1. Zamieniê M-2 lokatorskie (ul. Warmiñska bez kuchni
i balkonu, , IIp., wymienione okno) na M-3 lub M-4 (mo¿e 
byæ zad³u¿one). Rejon ul. Jasnej, Szkolnej i Turystycznej.
Kontakt: 783 687421.

2. Sprzedam M-4 (parter) Jastrzêbie Zdrój, ul. Szkolna
bez poœredników.  
Kontakt: 661 807533.

3. Sprzedam M-4 55 m.kw. w³asnoœciowe w Wodzis³awiu Œl. 
na Os. XXX-lecia (centrum osiedla) . Nowe okna, drzwi 
wejœciowe, nowe kaloryfery.
Sprzedam lub zamieniê na M-2 w³asnoœciowe w Jastrzêbiu.
tel. 605 964033

PORZ¥DEK OBRAD ZEBRAÑ GRUP CZ£ONKOWSKICH

1.        OTWARCIE ZEBRANIA.

2. PRZYJÊCIE PORZ¥DKU OBRAD.

3. WYBÓR PRZEWODNICZ¥CEGO ZEBRANIA.

4. WYBÓR DWÓCH ASESORÓW, KTÓRZY WRAZ Z PRZEWODNICZ¥CYM ZEBRANIA

STANOWI¥ PREZYDIUM ZEBRANIA.

5. WYBÓR TRZYOSOBOWEJ KOMISJI SKRUTACYJNEJ.

6. SPRAWOZDANIE Z DZIA£ALNOŒCI RADY NADZORCZEJ SPÓ£DZIELNI ZA 2007 ROK.

7. WYBORY CZ£ONKA RADY NADZORCZEJ.*

8. WYBORY PRZEDSTAWICIELI NA ZEBRANIE PRZEDSTAWICIELI.

9. SPRAWOZDANIE ZARZ¥DU Z DZIA£ALNOŒCI SPÓ£DZIELNI ZA 2007 ROK.

10. PRZEDSTAWIENIE I OMÓWIENIE ZAGADNIEÑ, KTÓRE BÊD¥ PRZEDMIOTEM OBRAD 

ZEBRANIA PRZEDSTAWICIELI.

11. WOLNE G£OSY, WNIOSKI I ZAPYTANIA.

12. ZAMKNIÊCIE ZEBRANIA.

* Wybory Cz³onka Rady Nadzorczej dotycz¹ nastêpuj¹cych Grup Cz³onkowskich:
Grupa Cz³onkowska Nr 10 - os. Sikorskiego w ¯orach,
Grupa Cz³onkowska Nr 11 - os. Powstañców Œl. 3,4,7,10,13,os. Gwarków, Stare Miasto w ¯orach
oraz Grupa Cz³onkowska Nr 13 - ul. Ma³opolska,  ul. Beskidzka w Jastrzêbiu Zdroju.
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HARMONOGRAM ZEBRAÑ GRUP CZ£ONKOWSKICH

Zapraszamy Pañstwa serdecznie na coroczne spotkania.
Zarz¹d SM „Nowa”
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UWAGA KONKURS
Zapraszamy ju¿ po raz siódmy do udzia³u w konkursie

„ Na najlepiej ukwiecony i zadbany ogródek
wokó³ budynku wielorodzinnego”.

Konkursu na najlepiej ukwiecony i zadbany budynek wielorodzinny
wraz z jego otoczeniem  w zasobach SM „NOWA”

Zainteresowanych mieszkañców prosimy o pobranie wniosku  zg³oszenia z administracji lub wyciêcie z naszej gazetki 
oraz wype³nienie go, a nastêpnie z³o¿enie w stosownej Administracji lub siedzibie Spó³dzielni  Dzia³ Eksploatacji pokój nr 3 
w terminie do 9 maja br. 

Konkurs bêdzie trwaæ od maja do sierpnia 2008 r.
Zespó³ powo³any do kontroli i oceny zg³oszonych obiektów:

1. Micha³ Oœliz³o  przewodnicz¹cy
2. Tadeusz Zaj¹c  cz³onek
3. Helena Korzeniowska  cz³onek

Dokona dwukrotnego przegl¹du ogrodów w miesi¹cu maju oraz miesi¹cu sierpniu br.

Poni¿ej drukujemy wniosek zg³oszenia oraz regulamin, jednoczeœnie informujemy, ¿e bêd¹ dostêpne tak¿e na stronie 
www.smnowa.pl

REGULAMIN

1. Konkurs ma na celu poprawê stanu porz¹dkowo  sanitarnego i wygl¹du estetycznego zasobów mieszkaniowych

SM „NOWA”.

2. Organizatorem konkursu jest Spó³dzielnia Mieszkaniowa „NOWA” w Jastrzêbiu Zdroju.

3. Patronat nad konkursem na najlepiej ukwiecony i zadbany budynek wielorodzinny wraz z jego otoczeniem 

obejmuje Prezydent Miasta Jastrzêbie Zdrój oraz Prezes Spó³dzielni Mieszkaniowej „NOWA”.              

4. Konkurs trwa od miesi¹ca maja do sierpnia 2008r.

5. Do konkursu mog¹ byæ zg³aszane budynki wielorodzinne jako - ogrody przed budynkami.

6. Do udzia³u w  konkursie mog¹ zg³aszaæ siê:

- mieszkañcy klatki schodowej, budynku, kilku budynków,

- Zarz¹dy Osiedli oraz organizacje spo³eczno  m³odzie¿owe,

- indywidualni mieszkañcy.

7. Zg³oszenie udzia³u w konkursie nast¹pi na podstawie „Wniosku  zg³oszenia”, który mo¿na otrzymaæ

w Spó³dzielni Mieszkaniowej „NOWA”.

8. Zg³oszenie o przyst¹pieniu do konkursu uczestnicy sk³adaj¹ w Spó³dzielni Mieszkaniowej w terminie

do 09 maja 2008r.

9. Przedmiotem oceny bêdzie:  

- utrzymanie ogrodu przed budynkiem, 

- ogólny porz¹dek wokó³ budynku,

- stan techniczny elementów tzw. ma³ej architektury: ³awki, huœtawki, piaskownice, itp.

- stan zieleni: trawniki, drzewa, krzewy.

10. Komisja dokonywaæ bêdzie oceny w dwóch kategoriach:

I -  zg³oszenia zbiorowe mieszkañców z klatek schodowych oraz ca³ego budynku,

II - zg³oszenia indywidualne mieszkañców.

11. Rada Nadzorca powo³uje zespó³, który dokona kontroli i oceny budynków  zg³oszonych do konkursu dwukrotnie tj. 

w miesi¹cu maju - czerwcu oraz sierpniu 2008r.

12.Zespó³ przed³o¿y organizatorowi sprawozdanie i wnioski z przeprowadzonej kontroli budynków zg³oszonych do 

konkursu, do zatwierdzenia i przyznania nagród uczestnikom.

13.Efekty prac ocenianych w ramach konkursu s¹ nagradzane nagrodami rzeczowymi, okolicznoœciowymi 

plakietkami i dyplomami.

WNIOSEK DRUKUJEMY NA NASTÊPNEJ STRONIE
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WNIOSEK - ZG£OSZENIE
DO KONKURSU NA NAJLEPIEJ 

ZAGOSPODAROWANY OGRÓDEK WOKÓ£ BUDYNKU

1. Zg³oszenia dokonuje siê w poszczególnych 

Administracjach i siedzibie Zarz¹du Spó³dzielni Dzia³ Eksploatacji pokój nr 3.

2. Zg³oszenie mo¿e obejmowaæ indywidualne zg³oszenie mieszkañca, grupy mieszkañców

z klatki schodowej lub budynku.

3. Zg³oszenia mo¿na dokonaæ do 09.05.2008r.

4. Regulamin konkursu mo¿na odebraæ w siedzibie Zarz¹du Spó³dzielni, w poszczególnych 

Administracjach oraz zostanie wydrukowany w Spó³dzielczej gazetce.

Z G £ O S Z E N I E
Indywidualne:

Imiê i nazwisko ................................................................................................

Adres zamieszkania ...........................................................................................

Nr telefonu .........................................................................................................

Zg³oszenie grupy osób z klatki schodowej  *  lub budynku:

Imiona i nazwiska oraz adresy i numery telefonów osób reprezentuj¹cych grupê osób:
    

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

* niepotrzebne skreœliæ
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Foto J.Kubera

Pogotowia awaryjne 
telefony dla mieszkañców
Spó³dzielni Mieszkaniowej "Nowa"

1.Elektryczne, wodne, c. o., kanalizacyjne, gazowe:
Jastrzêbie Zdrój, Kaczyce  4714569;  ¯ory  4343690

2. DŸwigowe:
 Jastrzêbie Zdrój  4710906; ¯ory  4342444;

3. Antenowe:
Jastrzêbie Zdrój, Kaczyce, ¯ory - 4740893

4. Domofonowe:
Jastrzêbie Zdrój  4740893, ¯ory - 4713333

Uzupe³niæ puste pola diagramu tak, aby ka¿dy wiersz, ka¿da kolumna 
oraz ka¿dy kwadrat 3x3 zawiera³ wszystkie cyfry od 1 do 9.

S.M.”NOWA” Bezp³atny biuletyn do u¿ytku wewn¹trzspó³dzielczego

SUDOKU - wytê¿ umys³

Ma³a dziewczynka stoi na ulicy i p³acze, ludzie j¹ pytaj¹:
- Dlaczego p³aczesz?
- Bo siê zgubi³am!
- A jak siê nazywasz?
- Nie wiem!
- A jak siê nazywa twoja mama?
- Nie wiem!
- A swój adres znasz?
- Tak: wu-wu-wu-kropka-basia-kropka-pe-el

Facet pisze z blondynk¹ na czacie. 
- Piszemy do siebie ju¿ od 2 tygodni, moglibyœmy spotkaæ siê w realu? - 
pyta mê¿czyzna 
- Ale u mnie nie ma Reala, moglibyœmy siê spotkaæ w Biedronce?

- Pani Kowalska, ¿eby rozwód by³ z winy mê¿a musimy
na niego coœ mieæ. Czy ma¿ pije?
- Nie, sk¹d, jakby tylko spróbowa³ to ja bym mu....!
- Czy nie daje pieniêdzy?
- Nie, absolutnie, oddaje wszystko co do grosza...ju¿ by mi tylko 
schowa³ z³otówkê to ja bym mu...
- A mo¿e bije Pani¹?
- Tylko by rêkê podniós³, to ja bym go przez okno pogoni³a...
- A co z wiernoœci¹?
- O! Tu go mamy! Drugie dziecko nie jest jego!

Do oddzia³u banku w trakcie remontu wchodzi
zdenerwowany klient i od drzwi ju¿ krzyczy na dysponenta:
- Co to jest, co to ma znaczyæ?!
Pracownik banku nie wie co jest grane, jednak grzecznie podpytuje:
- W czym mogê pomóc?
- Co to za remonty i malowanie? 
Po jak¹ cholerê pomalowano ca³y budynek?
Pracownik:
- Dziêki temu nasza placówka wygl¹da ³adniej,
schludniej, aby nasi klienci czuli siê lepiej.
Klient:
- Mo¿e i tak, tylko tam przy bankomacie mia³em zapisany na œcianie 
numer PIN i za cholerê nie mogê teraz wyp³aciæ!

- Chcia³em zamówiæ dla ¿ony tort urodzinowy. 
- Ile œwieczek? 
- 26, jak zwykle.

Pieczarkowa zupa z kasz¹

Naleœniki z jab³kowym musem 

Budyñ migda³owy

Sk³adniki : kawa³ek kurczaka, ma³a w³oszczyzna - 15 dag pieczarek, 2 ³y¿ki mas³a, 
1 cebula, sól, pieprz , 100 ml œmietanki, 1 ³y¿ka m¹ki, 15 dag kaszy manny, natka 
pietruszki 

Sposób przygotowania
Miêso wrzuciæ na 1,5 l wrz¹tku, zagotowaæ, odszumowaæ. Dodaæ w³oszczyznê, 
gotowaæ ok. 20 minut. Pieczarki pokroiæ na plasterki, a cebulê na piórka. 
Przesma¿yæ na maœle. Dodaæ do zupy, gotowaæ, a¿ miêso bêdzie miêkkie. 
Zupê przyprawiæ, zabieliæ, zagotowaæ. Podawaæ z kulkami z kaszy. Posypaæ natk¹ 
pietruszki.

Sk³adniki: 1 szklanka m¹ki, 1 jajko, 1 i 3/4 szklanki mleka, 1 ³y¿ka mas³a, sól
Na nadzienie: 3 jab³ka, sok z cytryny, 5-10 dag cukru 

M¹kê przesiaæ, zmiksowaæ z jajkiem, mlekiem, szczypt¹ soli i rozpuszczonym 
mas³em, odstawiæ na pó³ godziny. Usma¿yæ naleœniki. Jab³ka umyæ, przekroiæ, 
wyj¹æ gniazda nasienne, pokroiæ, w³o¿yæ do rondla, skropiæ sokiem z cytryny, 
posypaæ cukrem, odstawiæ na pó³ godziny. Podlaæ 2 ³y¿kami wody, przykryæ, 
podgrzewaæ, a¿ jab³ka siê rozpadn¹. Naleœniki posmarowaæ jab³kowym nadzieniem, 
z³o¿yæ, mo¿na podsma¿yæ lub odgrzaæ 
w piekarniku.

Sk³adniki :
10 dkg s³odkich i 10 ziaren gorzkich migda³ów, 2 du¿e bu³ki, mleko, 6 ¿ó³tek, 
2 ³y¿ki cukru, 1 szkl. œmietany, mas³o do wysmarowania formy. 

Sposób przygotowania :
Migda³y sparzyæ i dok³adnie utrzeæ. Zetrzeæ bu³ki i namoczyæ w mleku. Potem je 
odcisn¹æ. Bu³kê utrzeæ z migda³ami. Dodaæ: 6 ¿ó³tek, œmietanê i 2 ³y¿ki cukru. Ubiæ 
pianê z bia³ek i dodaæ j¹ do masy. Formê wysmarowaæ mas³em. Gotowaæ na parze. 
Podawaæ z d¿emem. 
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NAJWY¯SZA JAKOŒÆ WYKONANIA

¯ory , ul. Moniuszki 5 tel. 032 4342164

Racibórz , ul. Browarna 16 tel. 032 4152248

Rybnik , Plac Wolnoœci 15 tel. 032 4224992

Jastrzêbie, ul. Arki Bo¿ka 24e tel. 032 4737543

Wodzis³aw. , ul. Targowa 12a tel. 032 4552859

S.M.”NOWA”Bezp³atny biuletyn do u¿ytku wewn¹trzspó³dzielczego

S.M.”NOWA”

STACJA KONTROLI POJAZDÓW WSZYSTKICH MAREK
DO 3,5 T WYS 4M ORAZ POJAZDÓW ZASILANYCH GAZEM I MOTOCYKLI.

AUTORYZOWANA STACJA DEALERSKA
 KONSEK

44-203 Rybnik, ul.Prosta 100 (obok Makro) tel. 032 432 90 40
TOYOTAwww.toyota.rybnik.pl

Toyota Bank www.toyotabank.pl 
Toyota Leasing www.toyotaleasing.pl

Leszek Hoderny

Dziêkujemy Spó³dzielni Mieszkaniowej “NOWA” za udostêpnienie miejsca na informacjê

" MEBLE PUTOWSKI" 

ul. HARCERSKA 2A
Jastrzêbie Zdrój

tel./fax 032 475 31 00
tel.kom. 0-503 060 506

ul.WIELKOPOLSKA 1£
Jastrzêbie Zdrój

tel./fax 032-47-00-30-9 
tel.kom. 509-907-089
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