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S.M.”NOWA”

Bezp³atny biuletyn do u¿ytku wewn¹trzspó³dzielczego

   
Walnemu Zgromadzeniu poœwiêcone jest wydanie specjalne biuletynu spó³dzielczego „Nowa”, który otrzymaj¹ 
Pañstwo do skrzynek oddawczych w tygodniu poprzedzaj¹cym Walne Zgromadzenie na Pañstwa osiedlu. 
W biuletynie tym zamieœciliœmy: 
1)informacjê o istocie Walnego Zgromadzenia
2)harmonogram czêœci Walnego Zgromadzenia
3)porz¹dek obrad
4)sprawozdanie finansowe
5)sprawozdanie Zarz¹du
6)sprawozdanie Rady Nadzorczej
7)wnioski polustracyjne zawarte w piœmie Regionalnego Zwi¹zku Rewizyjnego Spó³dzielczoœci Mieszkaniowej 
w Katowicach.
Prosimy o zapoznanie siê z materia³ami.
Tak jak na Zebraniu Przedstawicieli tak i na Walnym Zgromadzeniu podejmowane bêd¹ uchwa³y w sprawach 
porz¹dkowych tj. przyjêcia Regulaminu Obrad Walnego Zgromadzenia, przyjêcia porz¹dku obrad ale tak¿e 
przyjmowane bêd¹ uchwa³y zatwierdzaj¹ce sprawozdania Zarz¹du i Rady Nadzorczej oraz uchwa³y o udzielenie 
absolutorium cz³onkom Zarz¹du. 
Ponadto Walne Zgromadzenie podejmie uchwa³y w sprawach przy³¹czenia pomieszczeñ œwietlicy do zajmowanych 
lokali mieszkalnych na wniosek lokatorów z ̄ or i Jastrzêbia Zdroju. 
Po raz kolejny do Walnego Zgromadzenia zwróci³a siê Izba „¯orska Przedsiêbiorczoœæ” o podjêcie decyzji                  
w sprawie sprzeda¿y na rzecz dzier¿awców prawa u¿ytkowania wieczystego gruntów po³o¿onych w ¯orach 
zabudowanych pawilonami us³ugowo- handlowymi. 
Walne Zgromadzenie rozpatrzy odwo³ania od uchwa³ Rady Nadzorczej w przedmiocie wykreœlenia ze Spó³dzielni.
Na wniosek cz³onków Spó³dzielni podejmowane bêd¹ tak¿e uchwa³y w sprawie:
- zobowi¹zania Zarz¹du do wyst¹pienia z powództwem cywilnym przeciwko Skarbowi Pañstwa na podstawie
art. 4171 § 1 kodeksu cywilnego, 
- rozliczenia kwot wp³aconych z tytu³u przekszta³ceñ praw do lokali po 23 kwietnia 2001 r., 
- niedoborów wody- ró¿nicy wskazañ wodomierza g³ównego a sum¹ wskazañ wodomierzy zamontowanych 
w mieszkaniach.  
- sprzeda¿y nieruchomoœci gruntowej zabudowanej po³o¿onej w Jastrzêbiu Zdroju przy ul. Mazowieckiej 
o pow. 166,00 m2 oraz budynku o obecnej funkcji - gara¿e.
- zwiêkszenia nak³adu wydawanego biuletynu pt.„Nowa” i dostarczania wszystkim  lokatorom
Wa¿nym punktem obrad Walnego Zebrania bêd¹ wybory cz³onków Rady Nadzorczej wybieranych z trzech okrêgów 
wyborczych. 
Przypominamy i¿ w Walnym Zgromadzeniu mog¹ wzi¹æ udzia³ wszyscy mieszkañcy zasobów Spó³dzielni jednak¿e 
prawo g³osu przys³uguje jedynie jej cz³onkom.
                                                                                              Zachêcamy Pañstwa do aktywnego uczestnictwa.   

Zarz¹d SM „Nowa”

Tematyka obrad Walnego Zgromadzenia. 

W nawi¹zaniu do zatwierdzonego przez 
Radê Nadzorcz¹ w dniu 25.02.2009 r. 
regulaminu rozliczenia kosztów 
centralnego ogrzewania w zasobach 
SM „Nowa”, a mianowicie likwidacji od 
nowego sezonu grzewczego 2009 r. 
podzielników ciep³a chcia³abym 
przedstawiæ Pañstwu parê uwag na 
powy¿szy temat.

Podajê pierwsze Pañstwa pytania 
dotycz¹ce sposobu przeprowadzenia 
sonda¿u w sprawie podzielników
i kosztów zwi¹zanych z ich wpro-
wadzeniem.

Szanowni Pañstwo! W marcowym 
(spec ja lnym)  numerze  naszego 
biuletynu, który dostarczymy do 
skrzynek oddawczych wszystkim 
m i e s z k a ñ c o m  z a m i e œ c i l i œ m y  
sprawozdania, które bêd¹ przedmiotem 
obrad  Walnego  Zgromadzen ia .
Z powodu poœpiechu nie odby³o siê bez 
b³êdu, dostrze¿onego przez pierwszych 
uwa¿nych czytelników.

Jak ka¿dego roku 

zapraszamy do udzia³u

w VIII edycji konkursu 

”Na najlepiej ukwiecony

i zadbany ogródek wokó³ 

budynku wielorodzinnego”.
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W nawi¹zaniu do zatwierdzonego przez Radê Nadzorcz¹ w dniu 25.02.2009 r. regulaminu rozliczenia kosztów centralnego ogrzewania w zasobach 
SM „Nowa”, a mianowicie likwidacji od nowego sezonu grzewczego 2009 r. podzielników ciep³a chcia³abym przedstawiæ Pañstwu parê uwag na 
powy¿szy temat. My jako bezpoœredni odbiorcy, a zarazem p³atnicy kosztu centralnego  ogrzewania, nie mamy ¿adnego wp³ywu na koszty sta³e, które 
corocznie wzrastaj¹. Mamy natomiast znacz¹cy wp³yw na koszty zmienne tj. rozliczane z podzielników ciep³a. Wed³ug mojej wiedzy podzielniki ciep³a 
s¹ miernikami kosztów i ka¿dy z nas mo¿e wg w³asnego uznania regulowaæ iloœæ zu¿ytego ciep³a, a tym samym regulowaæ wysokoœæ op³aty za centralne 
ogrzewanie. 
Wprowadzone miedzy innymi nowe zasady w regulaminie tj. monta¿ na grzejniku g³owic termostatycznych zabezpieczaj¹cych przed obni¿eniem 

otemperatury w mieszkaniach poni¿ej 16 C. Zapewni to optymalne utrzymanie ciep³a w mieszkaniu jak równie¿ w ca³ym budynku. W miesi¹cu marcu na 
jednym z budynków na os. Gwarków w Jastrzêbiu Zdroju podczas przeprowadzania referendum w sprawie balkonów zosta³ przeprowadzony sonda¿ 
w sprawie dalszego monta¿u podzielników ciep³a. Sonda¿ wypad³ nastêpuj¹co:
55,8% g³osuj¹cych wypowiedzia³o siê za utrzymaniem podzielników ciep³a, natomiast 44,2% by³o przeciw. 
Wprowadzony równie¿ w regulaminie zapis, ¿e 80% u¿ytkowników w budynku musi wyraziæ zgodê na monta¿ uwa¿am za dyskryminuj¹cy i to 
zamierzam poddaæ pod  dyskusjê.
Chcia³am poinformowaæ, ¿e ja jako jedyna osoba w Radzie Nadzorczej g³osowa³am za tym aby w dalszym ci¹gu w naszych zasobach by³y montowane 
podzielniki ciep³a, co gwarantowa³oby wielu lokatorom obni¿enie miesiêcznej op³aty za c.o.
Zdajê sobie sprawê, ¿e mój artyku³ wzbudzi du¿o kontrowersji, a mo¿e równie¿ pobudziæ orêdowników utrzymania podzielników w swoich 
mieszkaniach do dalszych dzia³añ, czego z nadziej¹ oczekujê.

 Z powa¿aniem 
Z-ca Przewodnicz¹cego RN SM „Nowa” Alina Miko³ajczyk

Dlaczego jestem za podzielnikami 

Nowe podzielniki  - co dalej?
Odpowiadam na pierwsze Pañstwa pytania dotycz¹ce sposobu przeprowadzenia sonda¿u w sprawie podzielników i kosztów zwi¹zanych z ich 
wprowadzeniem.

1.  Kto bêdzie przeprowadza³ sonda¿ w budynkach?
Chcielibyœmy, aby byli to lokatorzy budynku. Spó³dzielnia pomo¿e przygotowuj¹c odpowiedni¹ listê i ulotki informacyjne, ale przeprowadzenie  
 sonda¿u powinno byæ rezultatem inicjatywy lokatorów, aby zachowaæ pe³n¹ bezstronnoœæ Spó³dzielni w sprawie. 

2.   W jakim terminie nale¿y przeprowadziæ sonda¿ ?   
Sonda¿ w budynku nale¿y zakoñczyæ do koñca lipca tego roku, aby Spó³dzielnia zd¹¿y³a przed nowym sezonem grzewczym (przed wrzeœniem) zleciæ 
firmie rozliczeniowej przygotowanie (zaprojektowanie) i monta¿ w Pañstwa mieszkaniach nowych podzielników. 

Termin wi¹¿e siê te¿ z odpowiednim do Pañstwa decyzji obliczeniem obowi¹zuj¹cych od wrzeœnia nowych zaliczek. W przypadku monta¿u 
podzielników, zaliczki ustalone zostan¹ tak jak dotychczas, na podstawie indywidualnych kosztów ogrzania mieszkania w rozliczanym okresie (od 
czerwca 2008 do maja 2009) z uwzglêdnieniem przewidywanego wzrostu cen dostawcy. 

Je¿eli sonda¿u nie bêdzie, to zaliczki obowi¹zuj¹ce od wrzeœnia dla lokatorów budynku zostan¹ ustalone na podstawie przewidywanego 
œredniego kosztu ogrzania 1 m2 powierzchni u¿ytkowej lokali w tym budynku.

W taki sposób bêdzie ustalona zaliczka dla mieszkañ we wszystkich budynkach, gdzie nie bêdzie przeprowadzony sonda¿, lub wynik sonda¿u 
bêdzie „negatywny” dla monta¿u nowych podzielników (mniej ni¿ 80% lokatorów opowie siê za podzielnikami). 
Oczywiœcie sonda¿ mo¿e byæ te¿ przeprowadzony póŸniej, wówczas pozytywny wynik tego sonda¿u spowoduje zamówienie i monta¿ nowych 
podzielników latem 2010 roku u zmianê sposobu rozliczania od kolejnego sezonu, to jest od czerwca 2010 do maja 2011 r. Sonda¿ mo¿e wiêc byæ 
przeprowadzony zawsze,  z pozytywny wynik skutkowaæ bêdzie zmian¹ sposobu rozliczania od nastêpnego okresu rozliczeniowego.

3.   Ile bêd¹ kosztowa³y nowe podzielniki umo¿liwiaj¹ce odczyt radiowy?
Wed³ug wstêpnych informacji uzyskanych od firm rozliczeniowych nie bêdzie to wiêcej ni¿ 50 z³ za 1 podzielnik (wraz z kosztem monta¿u). Nie 
bêdziemy wymagaæ zap³aty tej kwoty jednorazowo przy monta¿u podzielników. Bêdzie ona ujêta w pierwszym rozliczeniu rocznym wg wskazañ 
tych podzielników, to jest we wrzeœniu 2010 roku i pomniejszy po prostu wynik rozliczenia (zmniejszy obliczon¹ nadp³atê lub zwiêkszy dop³atê). Na 
wniosek lokatorów Spó³dzielnia rozwa¿y równie¿ mo¿liwoœæ rozliczenia tej nale¿noœci w dwóch lub trzech ratach w kolejnych rocznych rozliczeniach. 

oWymianê g³owic termostatycznych na gwarantuj¹ce utrzymanie minimalnej temperatury 16  C Spó³dzielnia bêdzie próbowaæ przeprowadziæ 
minimalnym kosztem, nie obci¹¿aj¹c Pañstwa bezpoœrednio w rozliczeniach kosztów centralnego ogrzewania. Wi¹¿e siê to z mo¿liwoœci¹ ponownego 
wykorzystania po odpowiednim przygotowaniu g³owic, które zdemontujemy w Pañstwa mieszkaniach. 
Osobny problem stanowi¹ koszty monta¿u nawiewników higrosterowanych lub ciœnieniowych w oknach plastikowych zamontowanych w Pañstwa 
mieszkaniach przed wprowadzeniem „ogólnospó³dzielczego” wymogu monta¿u tych nawiewników przy wymianie okien. Oczywiœcie 50% kosztów 
pokrywa Spó³dzielnia. Drugie 50% to koszt 79,98 z³. za jeden nawiewnik. Zaproponujemy lokatorom, którzy zmuszeni bêd¹ montowaæ nawiewniki, 
dogodne dla nich warunki zap³aty. 

Spodziewamy siê te¿, ¿e op³ata za coroczny odczyt i rozliczenie pobierana przez firmê rozliczeniow¹, bêdzie ni¿sza ni¿ dotychczas 
(by³o 7,75 z³. za podzielnik rocznie), ze wzglêdu na mo¿liwoœæ odczytu wszystkich podzielników w budynku odbiornikiem radiowym jednoczeœnie, 
bez wchodzenia do mieszkañ. 

Prosimy o nastêpne pytania. Jolanta Grzyb
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    Informacja o realizacji wniosków o ustanowienie odrêbnej  
    w³asnoœci lokali mieszkalnych

Na ³amach naszej gazetki cyklicznie ukazywa³y siê informacje o stanie realizacji wniosków o ustanowienie 
odrêbnej w³asnoœci lokali mieszkalnych.
Jak ju¿ wielokrotnie pisaliœmy, w naszej Spó³dzielni z³o¿ono ponad 4 tys. wniosków, tym bardziej jest nam 
mi³o poinformowaæ Pañstwa, i¿ w obecnym czasie do notariusza umawiani s¹ Lokatorzy, którzy 
z³o¿yli wnioski w styczniu br.
Po dwumiesiêcznej przerwie zwi¹zanej z oczekiwaniem na uzasadnienie wyroku Trybuna³u 
Konstytucyjnego z dnia 17 grudnia 2008 r. który uzna³ przepisy ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. 
o spó³dzielniach mieszkaniowych okreœlaj¹ce zasady przenoszenia w³asnoœci lokali za niezgodne 
z Konstytucj¹ RP, od marca ponownie rozpoczêliœmy umawiaæ Lokatorów do notariusza.
Aby jeszcze szybciej realizowaæ Pañstwa wnioski oprócz Kancelarii z którymi do tej pory 
wspó³pracowaliœmy (Jastrzêbie Zdrój, ¯ory, Cieszyn, Gliwice, Pszczyna) dodatkowo podjêliœmy 
wspó³pracê z Kancelari¹ Notarialn¹ w Pyskowicach. Wszystkie starania sprawi³y, ¿e w samym marcu 
zawarto 329 umów o ustanowienie odrêbnej w³asnoœci lokalu mieszkalnego, ³¹cznie w naszych zasobach 
spisano 3 346 umów notarialnych.

Przypominamy, ¿e przepisy dotycz¹ce ustanawiania odrêbnej w³asnoœci lokalu w dotychczasowym 
brzmieniu bêd¹ obowi¹zywa³y do 30.12.2009 r. 

Osoby, które nie zosta³y umówione do notariusza a z³o¿y³y wnioski przed 31.01.2009 r. prosimy 
o skontaktowanie siê z Dzia³em Organizacyjno-Samorz¹dowym pokój nr 1 w godz. od 7.00 do 15.00
(tel. 032 47 87 130, 47 87 123)

Ewa Kijañska

¯ycie …

Pragnê siê z Pañstwem podzieliæ radoœci¹ urodzonych dzieci. Pisa³em ju¿ wczeœniej o Krakowie (pierwsze 
„okno ¿ycia”) a teraz Warszawa – 6 grudnia ubieg³ego roku „okno ¿ycia” zosta³o otwarte w Domu 
Prowincjonalnym Sióstr Franciszkanek Rodziny Maryi przy ul. Ho¿ej 53. Drugie okno powstaje na Pradze                      
w Domu Generalnym Zgromadzenia Sióstr Matki Bo¿ej Loretañskiej mieszcz¹cym siê przy ul. ks. Ignacego 
K³opotowskiego. £¹cznie w ca³ej Polsce powsta³o ju¿ ok. 20 „okien ¿ycia”. 
Malarz flamandzki Peter Paul Rubens namalowa³ swoj¹ ¿onê o 20 lat starsz¹ – ona siê rozp³aka³a; Rubens wtedy 
jej powiedzia³, ¿e za 20 lat bêdzie j¹ te¿ gor¹co kocha³. Za 20 lat odratowane dzieci z „okna” bêd¹ ju¿ doros³ymi 
osobami miejmy nadziejê, ¿e szczêœliwymi i kochanymi.
I jeszcze jedna nigdy nie spóŸniona moja radoœæ w prezencie do P.T. Pañstwa
Pan Jesus ZMARTWYCHWSTA£,  Alleluja!

Serdecznie pozdrawiam
Zdzis³aw Domicz

INFORMACJA

Zapraszamy osoby 
fizyczne i prawne do 

zamieszczania swoich 
og³oszeñ i reklam na 

³amach naszego biuletynu. 
Biuletyn jest 

miesiêcznikiem 
wydawanym 

w 9.000 egzemplarzy
i kolportowanym na 

terenie 
Jastrzêbia Zdroju, 

¯or, Suszca i Kaczyc. 
Poni¿ej 

zamieszczamy cennik.

1. Og³oszenia i reklamy 
modu³owe 

2- 2 z³ brutto za cm  
niezale¿nie od strony 

zamieszczenia
- bonifikata 10% za 

zlecenie zamieszczania 
reklamy/og³oszenia 

na okres co najmniej
6 miesiêcy.

2. Og³oszenia
i reklamy drobne

- dla cz³onków Spó³dzielni 
jednokrotne 

zamieszczenie jest 
bezp³atne, natomiast 

ka¿de  nastêpne 0,60 z³ 
brutto za s³owo,

- dla innych osób 0,70 z³ 
brutto za s³owo

3. Og³oszenia i reklamy 
„INSERT”

- 0,15 z³ brutto za sztukê
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    Sprostowanie
Szanowni Pañstwo! W marcowym (specjalnym) numerze naszego biuletynu, który dostarczymy do skrzynek oddawczych wszystkim mieszkañcom 
zamieœciliœmy sprawozdania, które bêd¹ przedmiotem obrad Walnego Zgromadzenia. Z powodu poœpiechu nie odby³o siê bez b³êdu, dostrze¿onego 
przez pierwszych uwa¿nych czytelników. Zawini³a jak zwykle powszechna komputeryzacja, której zanadto zaufaliœmy, nie sprawdzaj¹c czy dane podane 
w tabeli „analiza finansowa wg rodzajów dzia³alnoœci” zawartej w sprawozdaniu Zarz¹du zosta³y komputerowo prawid³owo zsumowane w podanych 
sumach poœrednich. Bardzo przepraszamy, ciesz¹c siê jednoczeœnie ¿e dotyczy to wy³¹cznie sum nieistotnych dla prezentowanych wyników na 
poszczególnych rodzajach dzia³alnoœci. Aby nie by³o w¹tpliwoœci, prezentujemy tabelê (poprawion¹!) jeszcze raz wykorzystuj¹c tê okazjê, aby 
rozszerzyæ komentarz do niej, zamieszczony w sprawozdaniu Zarz¹du. Wynik netto z dzia³alnoœci nie bêd¹cych dzia³alnoœci¹ podstawow¹ – kwota 
3.799.782,88 z³ to „zysk”, który mo¿na przeznaczyæ na „wspomo¿enie” na przyk³ad remontów budynków mieszkalnych (art.5 ust. 2 ustawy 
o spó³dzielniach mieszkaniowych). Warunkiem takiego wykorzystania zysku jest decyzja Walnego  Zgromadzenia czyli cz³onków Spó³dzielni, którzy 
przyjd¹ na swoje czêœci Walnego Zgromadzenia i odpowiednio zag³osuj¹. Zysk „nale¿y siê” tylko cz³onkom Spó³dzielni. Z podzia³u tej kwoty na 
cz³onków wg stanu na 31.12.2008 r. uzyskujemy 6,56 z³/m2 powierzchni u¿ytkowej mieszkania, a wiêc ca³kiem sporo w porównaniu z kwot¹ 
zgromadzon¹ w 2008 r. z odpisu lokatorskiego na fundusz remontowy (12,60 z³ za 1 m2 powierzchni mieszkania). 

Naprawdê warto byæ cz³onkiem Spó³dzielni.

Jolanta Grzyb
REMONT BALUSTRAD 
BALKONOWYCH NA 
ul. WIELKOPOLSKIEJ 
2-16 i 1-15 

W wyniku przetargu 
nieograniczonego na wymianê 
balustrad balkonowych
w budynkach wielorodzinnych 
na ul. Wielkopolskiej 2-16
i 1-15 w Jastrzêbiu Zdroju 
wynegocjowano cenê
4 372,00 z³ /balkon*. 

Kwota ta obejmuje: 
- wymianê konstrukcji 
  balustrady,
- wymianê p³yt os³onowych,
- malowanie loggii,
- wykonanie obróbek 
  blacharskich (daszki 
  okapowe),
- remont wnêki 
  miêdzyloggiowej,
- remont attyki,
- malowanie coko³u budynku

*ostateczna kwota zostanie 
podana po zakoñczeniu
i rozliczeniu wykonanych robót 
z uwzglêdnieniem œrodków na 
utylizacjê azbestu otrzymanych 
od miasta.
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Jak ka¿dego roku zapraszamy do udzia³u w VIII edycji konkursu ”Na najlepiej ukwiecony i zadbany ogródek wokó³ budynku 

wielorodzinnego”.

Jak wiele zmienia siê wokó³ naszych budynków doskonale wiedz¹ lokatorzy, którzy sami siê do tego przyczyniaj¹ dbaj¹c o ogród 

przed w³asnym budynkiem. Kolorowe kwiaty, krzewy i drzewa pozytywnie wp³ywaj¹ na nasz nastrój i otoczenie. Cieszy nas 

zaanga¿owanie i wytrwa³oœæ wiernych zwolenników naszego konkursu, ale oczekujemy na zaanga¿owanie lokatorów z osiedli mniej 

reprezentowanych w konkursie. Nagrod¹ za w³o¿on¹ pracê oprócz nagrody rzeczowej jest coroczna wystawa zdjêæ prezentowana

w Urzêdzie Miasta.

Zainteresowanych mieszkañców prosimy o pobranie wniosku – zg³oszenia w administracji lub wyciêcie z naszej gazetki  oraz 

wype³nienie go, a nastêpnie z³o¿enie we w³aœciwej Administracji lub siedzibie Spó³dzielni – Dzia³ Eksploatacji  pokój nr 3, 

w terminie do 6 maja br. Konkurs trwaæ bêdzie od maja do sierpnia 2009 r. W trakcie trwania konkursu powo³any przez Radê 

Nadzorcz¹ zespó³ do oceny ogrodów w sk³adzie:

Tadeusz Zaj¹c   -   przewodnicz¹cy

Micha³ Oœliz³o   -  cz³onek

Helena Korzeniowska - cz³onek

 dokona dwukrotnego przegl¹du zg³oszonych ogrodów: w miesi¹cu maju  i w sierpniu. 

 Informujemy, ¿e za³¹czony wniosek zg³oszenia oraz regulamin, jest dostêpny tak¿e na naszej stronie   internetowej  www.smnowa.pl 

REGULAMIN

Konkursu na najlepiej ukwiecony i zadbany budynek wielorodzinny wraz z jego otoczeniem w zasobach SM „NOWA”

1. Konkurs ma na celu poprawê stanu porz¹dkowo – sanitarnego i wygl¹du estetycznego zasobów mieszkaniowych 

SM „NOWA”.

2. Organizatorem konkursu jest Spó³dzielnia Mieszkaniowa „NOWA” w Jastrzêbiu Zdroju.

3. Patronat nad konkursem na najlepiej ukwiecony i zadbany budynek wielorodzinny wraz z jego otoczeniem obejmuje 

Prezydent Miasta Jastrzêbie Zdrój oraz Prezes Spó³dzielni Mieszkaniowej „NOWA”.              

4. Konkurs trwa od miesi¹ca maja do sierpnia 2009 r.

5. Do konkursu mog¹ byæ zg³aszane budynki wielorodzinne jako  - ogrody przed budynkami.

6. Do udzia³u w  konkursie mog¹ zg³aszaæ siê:

- mieszkañcy klatki schodowej, budynku, kilku budynków,

- Zarz¹dy Osiedli oraz organizacje spo³eczno  m³odzie¿owe,

- indywidualni mieszkañcy.

7. Zg³oszenie udzia³u w konkursie nast¹pi na podstawie „Wniosku – zg³oszenia”,                                                          

który mo¿na otrzymaæ w Spó³dzielni Mieszkaniowej „NOWA”.

8. Zg³oszenie o przyst¹pieniu do konkursu uczestnicy sk³adaj¹ w Spó³dzielni  Mieszkaniowej w terminie do 06 maja 2009 r.

9. Przedmiotem oceny bêdzie:  

- utrzymanie ogrodu przed budynkiem, 

- ogólny porz¹dek wokó³ budynku,

- stan techniczny elementów tzw. ma³ej architektury: ³awki, huœtawki, piaskownice, itp.

- stan zieleni: trawniki, drzewa, krzewy.

10. Komisja dokonywaæ bêdzie oceny w dwóch kategoriach:

I - zg³oszenia zbiorowe mieszkañców z klatek schodowych oraz ca³ego budynku,

II - zg³oszenia indywidualne mieszkañców.

11. Rada Nadzorcza powo³uje zespó³, który dokona kontroli i oceny budynków zg³oszonych do konkursu dwukrotnie tj. 

w miesi¹cu maju - czerwcu oraz sierpniu 2009 r.

12. Zespó³ przed³o¿y organizatorowi sprawozdanie i wnioski z przeprowadzonej kontroli budynków zg³oszonych do konkursu 

do zatwierdzenia i przyznania nagród uczestnikom.

13. Efekty prac ocenianych w ramach konkursu s¹ nagradzane nagrodami  rzeczowymi, okolicznoœciowymi plakietkami

i dyplomami.

Z A P R O S Z E N I E         
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1. Zg³oszenia dokonuje siê w poszczególnych Administracjach i dyrekcji Spó³dzielni Dzia³ Eksploatacji 
    pokój nr 3.

2. Zg³oszenie mo¿e obejmowaæ indywidualne zg³oszenie mieszkañca, grupy mieszkañców z klatki schodowej   
    lub budynku.

3. Zg³oszenia mo¿na dokonaæ do 06.05.2009 r. 

4. Regulamin konkursu mo¿na odebraæ w dyrekcji Spó³dzielni, poszczególnych Administracjach oraz zostanie 
    wydrukowany w Spó³dzielczej gazetce. 

Z G £ O S Z E N I E 

Indywidualne: 

Imiê i nazwisko .............................................................................................

Adres zamieszkania .......................................................................................

Nr telefonu ....................................................................................................

Zg³oszenie grupy osób z klatki schodowej * lub budynku:  

Imiona i nazwiska oraz adresy i numery telefonów osób reprezentuj¹cych 
grupê osób:

  
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

WNIOSEK – ZG£OSZENIE
DO KONKURSU NA NAJLEPIEJ ZAGOSPODAROWANY OGRÓDEK

* niepotrzebne skreœliæ 
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Przypominamy naszym lokatorom
o stosowaniu siê do Regulaminu U¿ywania Lokali
i Porz¹dku Domowego w zakresie:
- utrzymania czystoœci, ³adu i porz¹dku w budynkach
i ich otoczeniu, w celu podnoszenia estetyki osiedli 
- stosowaniu siê do obowi¹zuj¹cej od godziny 22°°- 
6°° ciszy nocnej, w celu zapewnienia warunków            
zgodnego wspó³¿ycia mieszkañców.

Przestrzeganie porz¹dku, czystoœci i higieny 
w obrêbie lokali mieszkalnych, w pomieszczeniach
i miejscach przeznaczonych do wspólnego u¿ywania 
jest obowi¹zkiem ogó³u mieszkañców.
Pkt. 3 § 14 wspomnianego wy¿ej regulaminu mówi
o tym, ¿e:,,Obowi¹zkiem mieszkañców jest 
utrzymanie czystoœci na klatkach schodowych poprzez 
solidarne zamiatanie i zmywanie pod³óg i schodów.’’
Nasze przypomnienie tej kwestii zwi¹zane jest
z licznymi skargami mieszkañców zg³aszanymi
w administracjach oraz na zebraniach, dotycz¹cymi 
nieregularnego (  czasami wrêcz braku ) podjêcia przez 
s¹siada z piêtra obowi¹zku sprz¹tania schodów oraz 
podestów miedzy mieszkaniami.
Ka¿dy z lokatorów powinien poczuwaæ siê do 
obowi¹zku zadbania o miejsce przylegaj¹ce do 
mieszkania ,  a  dobrym sposobem by³oby 
wypracowanie przez wspó³lokatorów zasad 
umo¿liwiaj¹cych zachowanie porz¹dku wokó³ miejsca 
zamieszkania.
Wypracowanie takiego sposobu np. w formie 
harmonogramu ustalonego wspólnie z s¹siadem 
pozwoli ka¿demu mieszkañcowi w³¹czyæ siê
w utrzymanie czystoœci w budynku i bêdzie wizytówk¹ 
ka¿dego z nas.
Nie wychodŸmy z za³o¿enia, ¿e ,,s¹siad nie sprz¹ta to 
ja te¿ nie muszê’’, a w efekcie pretensje w sprawie 
czystoœci mamy do innych.
Podejmijmy wspólne kroki zmierzaj¹ce do tego, aby 
mieszka³o siê nam coraz lepiej i wychodŸmy 
naprzeciw problemowi porozumiewaj¹c siê 
bezpoœrednio z s¹siadem.
Nadmieniamy, ¿e obecna forma sprz¹tania powsta³a
z inicjatywy mieszkañców, którzy chcieli zmniejszyæ 
koszty utrzymania mieszkañ. 
Czêœæ mieszkañców proponowa³a tê formê zmieniæ, 
ale po przedstawieniu wyliczeñ ekonomicznych 
mieszkañcy na Zebraniu Przedstawicieli Cz³onków 
Spó³dzielni odrzucili propozycjê powrotu do 
sprz¹tania klatek schodowych przez Spó³dzielniê. 

Nasz apel skierowany jest do wszystkich 
mieszkañców a przede wszystkim do tych, którzy 
mieszkaj¹ w naszych zasobach od niedawna, poniewa¿ 
przeprowadzili siê do nas z budynków, w których 
obowi¹zywa³y inne zasady.

Skargi mieszkañców dotycz¹ równie¿ 
zak³ócanie spokoju poprzez nie przestrzeganie ciszy 
nocnej, która obowi¹zuje w godzinach od 22°°- 6°° jak 
i uci¹¿liwe korzystanie z urz¹dzeñ powoduj¹cych 
ha³as w sposób zak³ócaj¹cy prawa do wypoczynku 
innych mieszkañców tzn. zbyt wczesne ( np. zaraz po 
godz. 6°°) lub nawet po godz. 22°°wykonywanie prac 
remontowych w mieszkaniach ( wiercenie w œcianach, 
pukanie m³otkami czy w³¹czanie urz¹dzeñ 
mechanicznych ) . 

DBAJMY, WIÊC O TO, ABY NAM I NASZYM 
S¥SIADOM MIESZKA£O SIÊ DOBRZE 
W BUDYNKU, W KTÓRYM BÊDZIE PANOWA£ 
£ A D  I  P O R Z ¥ D E K  O R A Z  B Ê D ¥  
PRZESTRZEGANE PODSTAWOWE NORMY 
W S P Ó £ ¯ Y C I A  S P O £ E C Z N E G O  
MIESZKAÑCÓW RÓWNIE¯ PRZEZ ZASADY 
POSZANOWANIA SPOKOJU. 
  

Gra¿yna Œlaziñska             

DBAJMY O PORZ¥DEK
  W NASZYCH BUDYNKACH

  REALIZACJA PLANU REMONTÓW W ROKU 2008

Spraw¹ priorytetow¹ Spó³dzielni jest bezpieczeñstwo ludzi i mienia oraz sta³a obs³uga 
konserwacyjna zasobów. Na podstawie protoko³ów spisanych z rocznych przegl¹dów 
budynków, wniosków poszczególnych administracji oraz wniosków cz³onków Spó³dzielni 
corocznie tworzony jest plan remontów robót koniecznych do zrealizowania.
Poni¿ej przedstawiono rozliczenie œrodków na poszczególne fundusze:

Fundusz remontowy

W roku 2008 na realizacjê podstawowych zadañ remontowych z funduszu remontowego 
przeznaczono kwotê:

3 348 745,30 z³ – œrodki na realizacjê robót remontowych w roku 2008
   300 600,48 z³ – kwota wynikaj¹ca z rozliczenia planu remontów za rok 2006
   659 268,26 z³ – kwota przeniesiona z roku 2007 
________________________________________________________________________
4 308 614,02 z³ razem

Fundusz malarski

W roku 2008 zgromadzono na funduszu malarskim œrodki w wysokoœci:

754 410,70 z³ – œrodki zgromadzone w roku 2008 r.
-   1 900,52 z³ – wynik finansowy roku 2006 
143 083,15 z³ – œrodki przeniesione z roku 2007 
________________________________________________
895 593,33 z³ razem

Fundusz na roboty termorenowacyjne

Zgromadzone w 2008 r. œrodki podfunduszu termorenowacyjnego w kwocie
1 831 970,18 z³ podzielono na dwie czêœci:

1. Przeznaczono na wymianê okien w mieszkaniach i na przejœciach 
w wysokoœci 1 531 970,18 z³ .

2. Przeznaczono na zwroty za wymianê okien w mieszkaniach przez lokatorów we w³asnym 
zakresie w ramach umów lokatorskich:

300 000,00 z³ – œrodki zgromadzone w roku 2008
313 810,88 z³ – œrodki z rozliczenia funduszu termorenowacyjnego w 2006r. 
_________________________________________________________
613 810,88 z³ razem

Fundusz termomodernizacyjny

1. Ocieplenie œcian

W 2008 roku wykonano ocieplenie œcian w 3 budynkach:

cd na stronie 8
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2. Wymiana balustrad loggiowych

W 2008 roku przeprowadzono referendum w sprawie wymiany balustrad loggiowych 
w 16 budynkach (w dwóch budynkach referendum by³o przeprowadzane dwukrotnie).
W 15 budynkach wynik by³ pozytywny. 
W 14 budynkach referendum dotyczy³o wymiany balustrad loggiowych, a w 1 budynku 
ocieplenia elewacji frontowej.
W roku 2008 zrealizowano wymianê balustrad loggiowych w 5 budynkach:

Pozosta³e budynki bêd¹ realizowane w kolejnych latach.

Spó³dzielczy Fundusz Awaryjno-Interwencyjny

W roku 2008 przeznaczono na realizacjê robót awaryjnych œrodki w wysokoœci 
692 636,99z³

   590 955,05 z³ – œrodki na realizacjê robót awaryjnych w roku 2008
-    29 516,89 z³ – kwota wynikaj¹ca z rozliczenia planu remontów za rok 2006
   131 198,83 z³ – kwota przeniesiona z roku 2007 
________________________________________________
   692 636,99 z³ razem

  Europa obchodzi Wielkanoc –   
  co kraj to obyczaj:

w Hiszpanii : Semana Santa

w Anglii: Hot Cross Buns

w Niemczech : Zaj¹czek

"Œwiêto wszystkich Œwi¹t" Hiszpanie tak okreœlaj¹ 
Wielkanoc. W hiszpañskim Wielkim Tygodniu, 
Semana Santa, od Niedzieli Palmowej do Poniedzia³ku 
Wielkanocnego, odgrywa siê rokrocznie imponuj¹cy 
spektakl. Jego tradycja wywodzi siê z XVI wieku. To 
w³aœnie wtedy Koœció³ Katolicki postanowi³ 
przybli¿yæ ludziom mêczeñstwo Chrystusa.
Odpowiedzialnoœæ za organizacjê procesji  
wielkanocnych przypada zgodnie z tradycj¹ bractwom 
religijnym. Ka¿d¹ procesjê otwieraj¹ p¹tnicy, po nich 
pojawia j¹  s iê  "Paso" ,  p la t formy-o³ ta rze ,  
przedstawiaj¹ce sceny mêczeñstwa Chrystusa. 
Pokutnicy sun¹ miarowo w d³ugich sutannach, 
spiczastych kapeluszach i spêtanych stopach.
W blasku niesionych œwiec, w rytmie g³uchych 
bêbnów, owiani dymem z kadzid³a, przemierzaj¹ 
hiszpañskie ulice i uliczki.

Wielkanoc mo¿na œwiêtowaæ równie¿ na s³odko. 
Wystarczy ¿ywiæ przekonanie, ¿e pa³aszowany 
w³aœnie smako³yk posiada magiczne w³aœciwoœci
i mo¿e przyniesie nam szczêœcie. Czy w³aœnie dlatego 
Hot Cross Buns, angielska odmiana dro¿d¿ówki
z marmolad¹, ciesz¹ siê tak¹ popularnoœci¹? Tego 
szczególnego wypieku z lukrowanym krzy¿em, który 
przypomina o ofierze Chrystusa nie mo¿e w ka¿dym 
razie zabrakn¹æ na angielskim wielkopi¹tkowym 
œniadaniu.

Niemiecki noœnik nadziei jest tak samo s³odki jak jego 
angielski kolega, ale za to o wiele bardziej ruchliwy. 
Chodzi oczywiœcie o zaj¹czka wielkanocnego, , który 
od XVI wieku przynosi w Wielkanoc jajka do 
n i e m i e c k i c h  d o m ó w.  D z i ê k i  s w o j e m u  
przys³owiowemu wrêcz zapa³owi rozmna¿ania, 
zas³u¿y³ sobie na miano symbolu p³odnoœci. 
Kojarzona z nim nadzieja na nowe ¿ycie jest wi¹zana 
ze zmartwychwstaniem Chrystusa.Zaj¹ce przychodz¹ 
wiosn¹ do ogrodów w ma³ych miasteczkach
w poszukiwaniu jedzenia. Z tego powodu, ¿e chêtnie 
przebywaj¹ w pobli¿u ludzi, przypisano im zwyczaj 
chowania wielkanocnych pisanek. Zaj¹czek 
wielkanocny udowodni³ jednak w miarê up³ywu 

wieków swoj¹ elastycznoœæ i nauczy³ siê przynosiæ nie tylko jajka, ale równie¿ s³odycze i nawet ma³e prezenty. Wielka radoœæ dla niemieckich dzieci, 
które w Poniedzia³ek Wielkanocny wyruszaj¹ na poszukiwanie niespodzianek.

Czekoladowe jajka wielkanocne opanowa³y europejskie, w tym tak¿e w³oskie, cukiernie. W Neapolu i na po³udniu W³och to pastiera
i casatiello. Pierwsze jest ciastem z ricotty, kandyzowanych owoców i kwiatów drzewka pomarañczowego. Jest bardzo trudne
w przygotowaniu, dlatego ka¿da szanuj¹ca siê w³oska mamma przygotowuje co roku co najmniej tuzin w prezencie dla krewnych przyjació³. Po tej 
wymianie s³odkoœci nastêpuje szeptany konkurs, rozstrzygaj¹cy, która jest najlepsz¹ kuchark¹... Inny przysmak wielkanocny to casatiello. S³ony placek 
z m¹ki, dro¿d¿y, smalcu, zapieczonych w ca³oœci (razem ze skorupkami!) jajek, salami i sera pecorino. Jego nazwa pochodzi od neapolitañskiego s³owa 
"caso" czyli "ser", a to z powodu jednego ze sk³adników - pecorino, sera wytwarzanego z owczego mleka, które spo¿ywane jest, jak wiadomo, przez ma³e 
baranki - symbol zmartwychwstania Chrystusa. Jednak na tym poetyckie skojarzenia siê koñcz¹: casatiello jest tak ciê¿kostrawne, ¿e w Neapolu jego 
nazwa jest synonimem nudziarza i pedanta.

we W³oszech: Zmartwychwstanie casatiello i pastiery

Biuletyn bezp³atny

Gazeta redagowana spo³ecznie  przez Pracowników i Cz³onków Spó³dzielni Mieszkaniowej

za treœæ og³oszeñ reklamowych Spó³dzielnia nie ponosi odpowiedzialnoœci

Sk³ad rady redakcyjnej: 
W³adys³aw Dydo, Leszek Ranecki,

Jolanta Grzyb, Leszek Hoderny,
Zdzis³aw Domicz, Barbara Dziuba.

Spó³dzielnia Mieszkaniowa "Nowa" ul. Wielkopolska 5A, 44-335 Jastrzêbie Zdrój
Spó³dzielnia czynna jest w godzinach:

Poniedzia³ek, Wtorek, Œroda, Pi¹tek od 7.00 do 15.00 Czwartek od 7.00 do 16.00
Kasa czynna jest w godzinach:

Poniedzia³ek, Wtorek, Œroda, Pi¹tek od 7.30 do 15.00 Czwartek od 7.30 do 16.00
Telefony: Centrala Spó³dzielni : 032 4737070, 032 4730787, 032 4717300, 032 4712261

032 4730984, 032 4737021, 032 4712567, 032 4712936, 032 4731265, tel./fax 032 4757867
www.smnowa.pl, e-mail: smnowa@pro.onet.pl
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Ogó³em na realizacjê robót z Spó³dzielczego Funduszu Awaryjno-Interwencyjnego 
w 2008 r. przeznaczono kwotê 692 636,99 z³, z której wydatkowano kwotê 691 113,08 z³.
Ze œrodków przeznaczonych na realizacjê zadañ SFAI pozosta³a kwota 1 523,91 z³. 
Œrodki finansowe wynikaj¹ce z rozliczenia funduszu remontowego za 2008 rok zostan¹ 
zaliczone do osiedlowych funduszy remontowych w 2010 roku – zgodnie z Uchwa³¹ Rady 
Nadzorczej nr 64/2004 z dnia 31.03.2004r.

Rozliczenie planu remontów za rok 2008 zosta³o przedstawione Radzie Nadzorczej 
w dniu 25.03.2009 roku i zatwierdzone Uchwa³¹ RN nr 64/2009.

Wszystkie prace remontowe ujête w planie remontów na rok 2008 zosta³y zrealizowane.
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Pogotowia awaryjne 
telefony dla mieszkañców
Spó³dzielni Mieszkaniowej "Nowa"

1.Elektryczne, wodne, c. o., kanalizacyjne, gazowe:
Jastrzêbie Zdrój, Kaczyce  4714569;  ¯ory  4343690

2. DŸwigowe:
 Jastrzêbie Zdrój  4710906; ¯ory  4342444;

3. Antenowe:
Jastrzêbie Zdrój, Kaczyce, ¯ory - 4740893

4. Domofonowe:
Jastrzêbie Zdrój  4740893, ¯ory - 4713333

SUDOKU - wytê¿ umys³
Idzie zaj¹czek przez las i tak sobie na g³os œpiewa:
- Pomylony Misiu, pomylony Misiu... 
Nagle z za drzewa wychodzi Misiu, groŸnie zagl¹da na 
zaj¹czka i pyta:
- Co tam œpiewasz sobie?!
Zaj¹czek bez chwili wahania œpiewa dalej...
- Pomyli³o mi siê... pomyli³o mi siê...

W szkole pani kaza³a narysowaæ dzieciom swoich rodziców. 
Po chwili podchodzi do ma³ego Jasia i pyta:
- Dlaczego twój tata ma niebieskie w³osy?
- Bo nie by³o ³ysej kredki.

Wielka kumulacja. 
Stoi dziennikarz pod budk¹ Lotto i robi wywiady.
Podje¿d¿a facet trabantem, dziennikarz przyskakuje i pyta:
- Co pan zrobi³by z t¹ wygran¹.
Facet myœli i mówi:
- No to wiêksze mieszkanie, poloneza...
- A reszta?
- Reszta na konto.
Podje¿d¿a facet polonezem. Dziennikarz pyta:
- A co pan by zrobi³by...
- No, to jakiœ dom, mercedes...
- A reszta?
- Reszta na konto.
Podje¿d¿a facet mercolem 600 SEL. 
Dziennikarz ponawia pytanie...
- Taaak, no to sp³aci³bym skarbowy, potem ZUS...
- A reszta?
- A reszta niech  dalej czeka!

Staruszka sk³ada papiery w urzêdzie. 
Po chwili urzêdniczka mówi:
- Wszystko siê zgadza niech pani jeszcze tylko siê tu podpisze.
Staruszka na to:
- S³ucham?
- No niech pani siê podpisze jak na listach siê pani podpisuje.
Po chwili namys³u staruszka pisze:
- Ca³ujê Was mocno, babcia Celina.

Jaja zapiekane z rze¿uch¹

Jajka w galarecie

Wielkanocne jaja z zalewy

Jajka pysznie faszerowane

Sk³adniki: 6 jaj, 50g ¿ó³tego sera, 1 ma³a cebula, 3 ³y¿ki mas³a, 2 ³y¿ki œmietany,1 ³y¿eczka musztardy, 4 ³y¿ki tartej bu³ki, 
sól, pieprz, szczypior, pietruszka
Przygotowanie:
ugotowane jaja na twardo obierz ze skorupek, pokrój wzd³u¿ i wyjmij ¿ó³tka, cebulê posiekaj i podsma¿ na maœle - ¿ó³tka 
utrzyj z dwoma ³y¿kami mas³a, œmietan¹ i musztard¹, dodaj starty ¿ó³ty ser, tart¹  bu³kê, posiekan¹ natkê pietruszki
i szczypiorek oraz podsma¿on¹ cebulê, ca³oœæ dok³adnie wymieszaj;
nape³nij po³ówki jaj farszem i u³ó¿ je w wysmarowanym mas³em naczyniu ¿aroodpornym, zapiekaj w rozgrzanym 
piekarniku w temp.180 stopni a¿ siê zarumieni¹, podawaj na ciep³o udekorowane rze¿uch¹.

Sk³adniki na 6 porcji: 3 jajka, 5 dag wêdzonej szynki lub polêdwicy, 1 czerwona papryka, 1 pêczek zielonej pietruszki, 
1 pêczek szczypiorku, litr bulionu drobiowego (mo¿e byæ z kostki roso³owej), 100 g bia³ego wytrawnego wina, cytryna,
3 ³y¿ki ¿elatyny, sól, pierz
Przygotowanie: Jajka gotujemy na twardo. Studzimy, obieramy, ka¿de przekrawamy na pó³. Szynkê kroimy w paski 
a paprykê w kostkê.
¯elatynê rozpuszczamy w ma³ej iloœci zimnej, przegotowanej wody.
Bulion zagotowujemy z winem, przyprawiamy sokiem z cytryny, sol¹ i pieprzem, rozprowadzamy w nim ¿elatynê. 
Studzimy. Dodajemy posiekan¹ natkê i szczypior.
Do 6 ma³ych (najlepiej przeŸroczystych) miseczek wk³adamy paski szynki, kostki papryki oraz po po³ówce jajka. Ca³oœæ 
zalewamy tê¿ej¹c¹ galaretk¹. Studzimy. (UWAGA: galaretkê ³atwo wyjmiemy z misek, jeœli na chwilê zanurzymy naczynie 
w gor¹cej wodzie).

Sk³adniki na 4 porcje: 8 jaj, sól, kminek
Przygotowanie: Jajka (najlepiej ciemne) obmyæ i ugotowaæ razem z ³uskami z cebuli (im wiêcej ³usek tym lepiej). 
Ugotowane jajka - jeszcze ciep³e - pot³uc ³y¿eczk¹ aby popêka³y i u³o¿yæ je w s³oiku albo kamiennym garnku. Ugotowaæ 
zalewê: na 1 litr wody 1 ³y¿ka sto³owa soli i 1 ³y¿ka sto³owa kminku. Gor¹c¹ zalew¹ zalaæ jajka (musz¹ byæ zakryte ) i 
zostawiæ co najmniej jedn¹ dobê aby przesz³y.
Tak przygotowane mog¹ staæ w ch³odnym miejscu kilka dni. Po obraniu uk³adamy na listkach sa³aty- dekorujemy.

Sk³adniki: 10 jajek, 1 opakowanie serka twarogowego cebulowego lub czosnkowego, 10 dag szynki konserwowej
2-3 ogórki konserwowe, kilka rzodkiewek, 1 ma³a cebula, 2-3 kawa³ki papryki konserwowej, ewentualnie drobny 
szczypiorek, majonez "Babuni", sól, pieprz, odrobina cukru
Do dekoracji: sa³ata i natka pietruszki
Przygotowanie:
Jajka ugotowaæ na twardo, wystudziæ, przepo³owiæ i wyj¹æ ¿ó³tka. 
¯ó³tka rozgnieœæ widelcem, dodaæ serek twarogowy i wyrobiæ widelcem na g³adk¹ masê.
Cebule bardzo drobno posiekaæ. Szynkê, rzodkiewki, ogórki i paprykê pokroiæ w drobn¹ kosteczkê i dodaæ do masy 
jajecznej. Ponownie dok³adnie wymieszaæ. Posiekaæ drobno szczypiorek. Po³¹czyæ z mas¹. Dodaæ kilka ³y¿ek majonezu 
(oko³o 2-3), sól, pieprz do smaku, oraz odrobinê cukru i ponownie dok³adnie wymieszaæ. Sch³odziæ.
Nastêpnie uk³adaæ ³y¿k¹ w wydr¹¿onych jajkach. Na koniec u³o¿yæ jajka na pó³misku, na liœciach sa³aty, udekorowaæ 
"œlimaczkami" z majonezu i np. zielon¹ pietruszk¹. Smacznego!!!

Uzupe³nij puste pola diagramu tak, aby ka¿dy wiersz, ka¿da kolumna 
oraz ka¿dy kwadrat 3x3 zawiera³ wszystkie cyfry od 1 do 9.
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www.wroclawska20.pl

NZDL 
„Wroc³awska20”
LABORATORIUM 
ANALITYCZNE

mgr Marek Tarcza³owicz
JASTRZÊBIE ZDRÓJ

ul. Wroc³awska 20
tel. 032 474 04 82

JASTRZÊBIE ZDRÓJ
ul. Dworcowa 1/D  MEDICUS 99

¯ORY 
ul. Dolne Przedmieœcie 7 

Gabinety Lekarskie

PAW£OWICE 
ul. Œwierczewskiego 17 

Gabinety SALUS

Czynne:  pon. – pt. 7.30 - 15.30 
sobota 7.30 - 9.30

PUNKTY POBRAÑ (DIAGMA):

tel. 032 476 45 50 
Czynne: poniedz., œroda, pi¹tek 

8.00 – 9.00

tel.  032 435 15 20  w. 10
Czynne: pon.– pt. 8.00 – 11.00  

sobota 7.30 - 9.00

tel. 0-32 472 27 59 
Czynne: pon.– pt. 8.00 – 10.00 

sobota 7.30 – 9.00

KONSEK JANUSZ, KONSEK EWA
PPHU “KONSEK” SP.J.

PROFIL W¥TROBOWY
cena specjalna : 20 z³

(AlAT, AspAT, GGTP,
fosfataza alkaliczna

bilirubina) + pobranie krwi

tylko u nas 
w marcu i w kwietniu

BADANIE GGTP
(bardzo czu³y wskaŸnik

w¹trobowy)
za pó³ ceny

tylko 3 z³

ZADBAJ
O SWOJ¥

WATROBÊ !

POMAGAM

TOWARZYSTWO OPIEKI OCIEMNIA£YMI 
LASKI, ul. Brzozowa 75, 05-080 IZABELIN
Organizacja Po¿ytku Publicznego KRS 0000054086

e-mail:dary@laski.edu.pl
Wp³aty krajowe: Bank Rozwoju Eksportu S.A. w Warszawie nr 02 1140 1010 0000 4399 5800 1002 
Swift: BREXPLPWWA1

Drodzy Przyjaciele
Znaj¹c Pañstwa ¿yczliwoœæ dla naszych niewidomych dzieci kszta³c¹cych siê w Laskach  oœmielamy siê 
zaprosiæ Pañstwa do udzia³u w dorocznej akcji „1%”.
Po doœwiadczeniach z poprzednich lat z radoœci¹ stwierdzamy, ¿e akcja „1%” odgrywa znacz¹c¹ rolê                     
w rozszerzaniu naszych mo¿liwoœci, by zapewniæ lepsz¹ organizacjê nauki, rehabilitacji, sportu i 
rekreacji naszych dzieci. 

Pozostajemy z szacunkiem

Dzia³ Darów
El¿bieta Morawska - Sawa 

www.laski.edu.pl

http://WWW.laski.edu.pl/
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