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S.M.”NOWA”

Bezp³atny biuletyn do u¿ytku wewn¹trzspó³dzielczego

  Audit kontrolny

Auditorzy z Bureau Veritas Certification Polska w dniu 19 czerwca 2009r. dokonali oceny zgodnoœci 

wdro¿onego w naszej Spó³dzielni Systemu Zarz¹dzania Jakoœci¹.

Ocena zgodnoœci obejmowa³a zagadnienia dotycz¹ce jakoœci,  opiera³a siê g³ównie na dokumentach 

odniesienia tj.:  

- obowi¹zkowych: normy, kodeksy oraz regulacje prawne       

- dobrowolnych: specyficzne wymagania bran¿owe       

- w³asne: w³asne regulacje, normy lub wymagania.

W tym roku auditem objêci zostali pracownicy Dzia³ów : Technicznego, Eksploatacji, Organizacyjno-

Samorz¹dowego, Administracji Domów Mieszkalnych nr 2 i nr 3 oraz pracownik ds. pracowniczych

i pe³nomocnik ds. jakoœci. Prowadzone dzia³ania z zakresu zarz¹dzania nieruchomoœciami zosta³y 

ocenione przez audytorów pozytywnie a jako mocne strony systemu wykazane:

- przemyœlana i konsekwentnie realizowana strategia rozwoju spó³dzielni,

- komunikacja zewnêtrzna i wewnêtrzna,

- nadzór nad zasobami mieszkaniowymi przez Dzia³ Techniczny i Administracje,

- monitorowanie procesów w aspekcie kosztów i umiejêtne wykorzystywanie wyników do 

  doskonalenia dzia³alnoœci spó³dzielni,

- dostêp do przepisów prawnych.

  Galeria ludzi z pasj¹

Zabiegani, zatroskani i zmêczeni nie zawsze dostrzegamy obok nas ludzi niepe³nosprawnych, 
którzy dla godnego ¿ycia potrzebuj¹ zainteresowania i wsparcia innych osób. 
Dlatego nale¿y zauwa¿yæ, ¿e s¹ wœród nas ludzie z pasj¹ wykonuj¹cy swój zawód 
- a mo¿e trzeba powiedzieæ, ¿e znaleŸli swoje  powo³anie w opiekowaniu siê osobami 
niepe³nosprawnymi.  
W tej rubryce pisaliœmy ju¿ o Domu Nauki i Rehabilitacji dla Dzieci Niepe³nosprawnych 
w Jastrzêbiu Zdroju. Jest te¿ w ¯orach na os. Ksiêcia W³adys³awa miejsce, w którym pracuj¹ 
niezwykli ludzie – to Warsztaty Terapii Zajêciowej powo³ane do dzia³ania w listopadzie 2000r. 
jako placówka Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Upoœledzeniem Umys³owym.
Warsztaty Terapii Zajêciowej realizuj¹ zadania z zakresu rehabilitacji spo³ecznej
i zawodowej zmierzaj¹cej do ogólnego rozwoju ka¿dego uczestnika.

Odwiedziliœmy ich i pragniemy podzieliæ siê z Pañstwem wra¿eniami.

W oœrodku panuje rodzinna i przyjazna atmosfera. Ju¿ na korytarzach widaæ prace uczestników 
warsztatów – na œcianach wisz¹ piêkne obrazy i makaty wykonane bardzo ró¿n¹ technik¹. 
Terapia prowadzona jest w 15 pracowniach: ogrodniczej, ceramicznej, gospodarstwa 
domowego, stolarskiej, tkaniny artystycznej, tkackiej, introligatorskiej, plastycznej, wyrobu 
œwiecy i witra¿u, komputerowo-poligraficznej, bi¿uterii i florystyki, doœwiadczania œwiata i prac 
rêcznych, rêkodzielniczej, techniczno-dekoratorskiej, doradztwa zawodowego. Uczestnikami 
zajêæ s¹ osoby w ró¿nym wieku, obecnie  jest to 75 osób od 20 do 52 lat.

Wymiana balustrad balkonowych 
ruszy³a pe³n¹ par¹. Zosta³y ju¿ 
przeprowadzone 31 referenda;
z czego 27 w Jastrzêbiu Zdroju i 4 
w ¯orach. Na wszystkich budynkach 
referenda przesz³y pozytywnie 
znaczn¹ wiêkszoœci¹ g³osów. Tylko 
lokatorzy jednego budynku w ¯orach 
na os. Powstañców 7 nie wyrazili chêci 
przeprowadzenia takiego remontu. 

Przedstawiamy sylwetki nowych 
cz³onków Rady Nadzorczej.
Józef  Wójcik  
Zbigniew Kopañski
Adam Grzywnowicz
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Odwiedzamy kolejne pracownie:

- ogrodnicz¹ 
Zajêcia na pracowni ogrodniczej pozwalaj¹ na zdobycie wiedzy na temat hodowli i pielêgnacji roœlin. Uczestnicy dbaj¹ 
o kwiaty na wszystkich pracowniach. Ucz¹ siê podlewaæ, przesadzaæ, rozmna¿aæ roœliny Zajmuj¹ siê równie¿ ogrodem 
warsztatowym, kosz¹ trawê i grabi¹ liœcie. Co roku zak³adaj¹ ogródek warzywny, gdzie siej¹, sadz¹ i plewi¹ warzywa. 
W okresie zimowym wykonuj¹ bukiety z suszonych kwiatów. Próbuj¹ równie¿ swoich si³ w splataniu wikliny.

- ceramiczn¹
W tej pracowni uczestnicy poznaj¹ podstawowe techniki wyrobu glinianych naczyñ i przedmiotów. Zapoznaj¹ siê tak¿e ze 
sposobem ich zdobienia i szkliwienia. W zajêciach wykorzystywane s¹ formy gipsowe  i ko³o garncarskie. Materia³ plastyczny 
jakim jest glina stwarza podopiecznym nieograniczone mo¿liwoœci realizacji ich pomys³ów, kszta³towania wyobraŸni twórczej. 

- gospodarstwa domowego
W pracowni uczestnicy ucz¹ siê samodzielnego przygotowywania posi³ków oraz umiejêtnego pos³ugiwania siê sprzêtem 
gospodarstwa domowego. Uczestnicy pracowni potrafi¹ sobie przygotowaæ podstawowe posi³ki, zrobiæ zakupy, wypraæ
i wyprasowaæ ubranie, nakryæ do sto³u.

- tkaniny artystycznej
Praca tam rozwija zdolnoœci poznawcze, intelektualne, wp³ywa na sprawnoœæ psychomotoryczn¹, uczy cierpliwoœci, 
wytrwa³oœci i odwagi, aby rozpocz¹æ pracê i starannie j¹ wykonaæ. Uczestnicy warsztatu ucz¹ siê pos³ugiwaæ przyborami do 
kroju, szycia i haftu, opanowuj¹ techniki szycia na maszynie i pos³ugiwania siê ¿elazkiem, poznaj¹ œciegi podstawowe, 
ozdobne i zdobienie tkaniny przez aplikacje. Tworz¹ równie¿ oryginalne patchworki, makatki i obrazki wyszywane œciegiem 
krzy¿ykowym. Nawet resztki materia³u wykorzystuj¹ do wykonywania barwnych obrazów, które zachwycaj¹ ka¿de oko.

- tkactwa i makramy
Pracownia tkactwa i makramy jest typowym przedstawicielem œrodowiska artystycznego i naturalnego. Uczestnicy wykonuj¹ 
tu prace tkackie - dywaniki, gobeliny, kilimy, wyroby ze sznurka, ró¿ne barwne kompozycje œcienne z we³ny, skrawków 
materia³u. Dla urozmaicenia zajêæ tworz¹ równie¿ okolicznoœciowe stroiki, maskotki itd. Wszelkie robótki s¹ doskona³ym 
æwiczeniem r¹k, rozwijaj¹ precyzjê ruchów uwagê oraz orientacjê w przestrzeni. Ka¿da praca wykonana w³asnorêcznie jest 
zawsze dum¹ ka¿dego uczestnika, którzy chêtnie o niej mówi¹ i ciesz¹ siê gdy j¹ inni podziwiaj¹.

- stolarsk¹ 
Pracownia stolarska zajmuje siê wykonywaniem ró¿nych wyrobów z drewna i pó³fabrykatów. Nale¿¹ do nich miêdzy innymi: 
pó³ki, skrzynki, ramki, œwieczniki, przyrz¹dy dydaktyczne i wszelkiego rodzaju ozdoby. Uczestnicy na tej pracowni nabywaj¹ 
wiele umiejêtnoœci przydatnych w ¿yciu codziennym. Zajmuj¹ siê równie¿ rzeŸbieniem.

- bi¿uterii i florystyki 
To pracownia artystyczna, gdzie uczestnicy rozwijaj¹ swoje zdolnoœci poznawcze i cierpliwoœæ w pracy. Zapoznaj¹ siê z 
technik¹ wyrobu bi¿uterii typu: wisiorki, korale, bransoletki, które wykonuj¹ rêcznie, wykorzystuj¹c materia³y jubilerskie. Jest 
to równie¿ pracownia florystyczna gdzie wykonywane s¹ ró¿nego rodzaju ozdoby: stroiki z kwiatów, stroiki na œcianê. 
Uczestnicy wykorzystuj¹ przy tym urz¹dzenia techniczne (wiertarka) ucz¹c siê odmierzaæ i dobieraæ do ka¿dej pracy 
w³aœciwe materia³y. Pracuj¹ wspólnie, dziêki czemu kszta³tuje siê umiejêtnoœæ pracy w grupie.

- introligatorsk¹ 
Pracownia introligatorska to warsztat, gdzie uczestnicy ucz¹ siê dok³adnoœci i precyzji. Wykonuj¹ m.in.: zeszyty, notesy, 
teczki, pamiêtniki, ramki na zdjêcia, zak³adki do ksi¹¿ek, pude³ka tekturowe, oprawy twarde i miêkkie, kartki i ozdoby 
okolicznoœciowe. Obs³uguj¹ maszyny introligatorskie, takie jak: zszywnica (szycie zeszytów i ksi¹¿ek), bindownica (oprawa 
zeszytów i ksi¹¿ek metod¹ na "grzebieñ"), termobindownica (oprawa na gor¹co), laminator (laminowanie dokumentów), 
obcinarka (precyzyjne obcinanie materia³ów introligatorskich), gilotyna (obcinanie bloków ksi¹¿kowych), t³oczarka do liter 
(z³ocenie napisów na oprawach twardych).

- wyrobu œwiecy i witra¿u
W pracowni wyrobu œwiecy uczestnicy poznaj¹ techniki rêcznego wykonywania œwiec. Drug¹ forma zajêæ realizowan¹ 
w pracowni jest witra¿, dziêki któremu powstaj¹ piêkne ozdoby wykorzystywane jako dekoracja. Jest to forma pracy z barw¹, 
która dzia³a na rozwój zmys³u spostrzegawczoœci, wyciszeniu. Szczególnym zainteresowaniem ciesz¹ siê w ten sposób 
wykonane wyroby œwi¹teczne oraz statuetki.
Pragniemy nadmieniæ, ¿e w tej pracowni zosta³y wykonane pami¹tkowe statuetki dla goœci i sponsorów organizowanego 
w tym roku przez nasz¹ Spó³dzielniê VII Pikniku Osób Niepe³nosprawnych zamieszka³ych w spó³dzielczych zasobach 
mieszkaniowych województwa œl¹skiego.

- plastyczn¹
W pracowni zapoznaje siê uczestników z podstawowymi technikami plastycznymi, umiejêtnoœci¹ rozró¿niania barw 
podstawowych i pochodnych, pos³ugiwaniem siê palet¹ barw oraz pomys³owoœci¹ w wykorzystaniu ró¿norodnych 
materia³ów. Poprzez zajêcia m³odzie¿ zapoznaje siê z podstawami z zakresu plastyki i techniki, a w szczególnoœci rozwija 
sprawnoœæ motoryczn¹, pobudza wyobraŸnie twórcz¹, a tak¿e kszta³tuje umiejêtnoœæ pracy w grupie. Celem zajêæ 
w pracowni plastycznej jest pobudzanie wœród m³odzie¿y wyobraŸni i fantazji twórczej, kszta³towanie potrzeb estetycznych,
 a tak¿e dok³adnoœci, cierpliwoœci i wra¿liwoœci.

ci¹g dalszy na str. 4
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-komputerowo-poligraficzn¹
Uczestnicy na pracowni komputerowej ucz¹ siê podstawowych zasad pos³ugiwania siê komputerem i technologi¹ 
informacyjn¹, opracowuj¹ za pomoc¹ komputera teksty dokumentów, a tak¿e rysunki w programach graficznych, 
zaproszenia, wizytówki, kartki okolicznoœciowe. Korzystaj¹ z ró¿nych encyklopedii multimedialnych, s³owników oraz 
programów edukacyjnych w celu pog³êbiania swojej wiedzy o œwiecie. W tym tak¿e celu stworzyli swoj¹ sieæ komputerow¹ 
która jest pod³¹czona do sieci Internet.

- doœwiadczania œwiata i prac rêcznych                                                                                                                      
 Pracownia doœwiadczania œwiata to pomieszczenie, w którym uczestnicy spêdzaj¹ wolny czas, oddzieleni od wszystkich 
innych zajêæ i aktywnoœci dnia codziennego, to miejsce gdzie mog¹ odnaleŸæ samych siebie. Uczestnicy aktywizowani s¹ 
w zakresie doœwiadczeñ zmys³ami za pomoc¹ œwiat³a, dŸwiêków, zapachów, dotyku itp. Pobyt w sali doœwiadczania œwiata 
dzia³a bardzo koj¹co, zapewnia spokój, odprê¿enie, wypoczynek, niweluje agresjê.

- rêkodzielnicz¹ 
Pracownia rêkodzielnicza zajmuje siê poznawaniem ró¿nych technik wyrazu artystycznego, rozwijaniem poczucia smaku
i estetyki, rozwojem wyobraŸni i wra¿liwoœci na piêkno. W pracowni kszta³tuje siê cierpliwoœæ, wytrwa³oœæ i poczucie 
odpowiedzialnoœci za wytwarzan¹ pracê, umiejêtnoœæ pracy w zespole. Zajêcia maj¹ na celu usprawnienie czynnoœci 
manualnej r¹k i palców, æwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

- techniczno - dekoratorsk¹
W pracowni tej uczestnicy kszta³tuj¹ wyobraŸniê, poczucie estetyki i precyzji. Wykonuj¹ prace dekoracyjno-plastyczne 
w oparciu o wypracowane umiejêtnoœci techniczne. 

- doradztwa zawodowego 
To nowa pracownia powsta³a jesieni¹ 2008r.; jej podstawowym zadaniem jest poszukiwanie pracy na otwartym rynku. Z 
wybranymi uczestnikami realizowany jest w ramach Europejskiego 
Funduszu Spo³ecznego projekt  Wsparcie osób z niepe³nosprawnoœci¹ 
intelektualn¹ (os. z zespo³em Downa oraz z upoœledzeniem w  stopniu  
g³êbokim , którego celem jest zwiêkszenie udzia³u w ¿yciu spo³ecznym  i 
zawodowym oraz poprawa jakoœci ¿ycia tych osób.
Osoby niepe³nosprawne odbywaj¹ praktyki zawodowe pod opiek¹ trenera 
pracy w ró¿nych zak³adach pracy. Pracownia jest równie¿ 
przygotowaniem uczestników do przejœcia do powstaj¹cych w ¯orach 
Zak³adów Aktywnoœci Zawodowej.

Spacer po pracowniach, spotkania z terapeutami i ich 
podopiecznymi wprowadzaj¹ nas w atmosferê tego miejsca, przybli¿aj¹ 
istotê dzia³alnoœci. To tutaj uczestników uczy siê wiary we w³asne 
mo¿liwoœci, w to, ¿e mog¹ poradziæ sobie z wyzwaniami dnia 
codziennego, ale te¿ w³asnorêcznie wykonaæ piêkne prace. Oprócz zajêæ 
w pracowniach ka¿dy uczestnik WTZ objêty jest rehabilitacj¹ medyczn¹ 
z dostosowanym indywidualnie programem usprawnienia leczniczego. 
Podopieczni WTZ uczestnicz¹ w ró¿nych imprezach : wycieczkach, 
zawodach sportowych, spotkaniach okolicznoœciowych.  To miejsce jest 
drugim domem wspomagaj¹cym rodziny podopiecznych w kszta³towaniu 
samodzielnoœci ich najbli¿szych.
Kierowniczk¹ Warsztatów Terapii Zajêciowej od 1 czerwca 2009r. jest 
Danuta Wilga, która z osobami niepe³nosprawnymi pracuje od 1992r. 
Pani Danuta Wilga jest równie¿ cz³onkiem Rady Nadzorczej naszej 
Spó³dzielni. 
W zwi¹zku z powierzeniem Jej obowi¹zków kierowania tak potrzebn¹ 
placówk¹ ¿yczymy samych sukcesów.

Warto wiedzieæ, ¿e w pobli¿u istnieje taka placówka, ¿e mog¹ tam przyjœæ 
osoby potrzebuj¹ce pomocy. 
Warsztaty Terapii Zajêciowej wspomagane s¹ przez indywidualne osoby
i instytucje przekazuj¹ce na ich rzecz œrodki finansowe lub np. produkty 
spo¿ywcze. Ka¿dy z nas tak¿e mo¿e wspomóc tê formê dzia³alnoœci 
przekazuj¹c na ich rzecz 1% swojego podatku za rok 2009. 
Wszelkie darowizny mo¿na wp³acaæ na konto bankowe: 
PSOUU Ko³o w ̄ orach z dopiskiem
 WTZ ING Bank S.A. O/¯ory  37 1050 1676 1000 0004 0069 0020 
Uczestnicy i opiekunowie zapraszaj¹ równie¿ wszystkich 
zainteresowanych do zakupu ich wyrobów na kiermaszach 
towarzysz¹cych obchodom dorocznego DNIA GODNOŒCI OSÓB 
Z NIEPE£NOSPRAWNOŒCI¥ INTELEKTUALN¥ organizowanego 
w maju w ¯orach, a tak¿e podczas innych uroczystoœci miejskich 
w ̄ orach. 

Barbara Dziuba
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Wymiana balustrad balkonowych ruszy³a pe³n¹ 
par¹. Zosta³y ju¿ przeprowadzone 31 referenda; z czego 27
w Jastrzêbiu Zdroju i 4 w ¯orach. Na wszystkich budynkach 
referenda przesz³y pozytywnie znaczn¹ wiêkszoœci¹ g³osów. 
Tylko lokatorzy jednego budynku w ¯orach na

os. Powstañców 7 nie 
wyrazili chêci przepro-
wadzenia takiego remontu. 
W Jastrzêbiu remonty trwaj¹ 
ju¿ od ubieg³ego roku, a ich 
e fek ty  w idz i  ka¿dy ,  k to  
spaceru je  u l icami  miasta.  
Mieszkañcy budynków, gdzie zosta³ 
ju¿ przeprowadzony remont s¹ 
zadowoleni z jakoœci wykonanych prac. 
Elewacja œcian balkonowych w jednolitej 
kolorystyce wygl¹da teraz imponuj¹co. Pewnie dlatego w 
Jastrzêbiu za przeprowadzeniem remontu opowiada siê 
œrednio 85% mieszkañców poszczególnych budynków. 

W roku ubieg³ym remont wykonano w budynkach 
przy ul.Jasnej 1-19; 102-120; 122-140; Szkolnej 2-20 oraz 
Wielkopolskiej 17-31

W tym roku zakoñczy³y siê ju¿ prace na budynkach 
przy: ul. Wielkopolskiej 2-16; Beskidzkiej 3-17; 35-49; 
Szkolnej 42-60 i 62-80; 
Prace remontowe trwaj¹ i zostan¹ zakoñczone w tym roku na 
budynkach: przy ul. Szkolnej 22-40; Wielkopolskiej 1-15; 35-
49 oraz 53-67; Turystycznej 11-21, 51-61; Beskidzkiej 19-33 
oraz na os. Powstañców 3 i 13.

Zgodnie z planem, na koniec roku powinny byæ 
wykonane remonty ³¹cznie na 17 budynkach w Jastrzêbiu 
oraz na  2 budynkach w ̄ orach. 

N O P.NASZE OSIEDLA PIÊKNIEJ¥ !!!
W kolejnych latach bêd¹ przeprowadzane remonty na 
budynkach, na których zosta³o ju¿ przeprowadzone 
referendum tj. w budynku:
przy ul. Turystycznej 63-73; 10-12; 18-20; 30-32; 14-16; 1-3; 
6-8; Beskidzkiej 2-16; 18-32; Ma³opolskiej 41-59 oraz na os. 

Powstañców 14;
Remont polega na wymianie starej 
konstrukcji balustrady na now¹ 
ocynkowan¹ oraz wymianie p³yt 
azbestowych na p³yty Max Exterior.  
P³yty takie szeroko stosowane s¹ 
równie¿ przez inne spó³dzielnie 
w Polsce. P³yty wykonane s¹
z duroplastycznego laminatu wysoko-
ciœnieniowego o gruboœci 8 mm
i pokryte warstw¹ ochronn¹ z ¿ywic 
akrylowo-poliuretanowych, dziêki 
c z e m u  n i e  b ê d ¹  w y m a g a ³ y  
ponownego malowania. Najwiêksz¹ 
zalet¹ tych p³yt jest ich trwa³oœæ
i odpornoœæ na dzia³anie czynników 
œrodowiska naturalnego oraz na 

wysok¹ oraz nisk¹ temperaturê. 
P³yta odporna jest równie¿ na 

uderzen ia  i  zgn ia tan ie .  
Konstrukcja balustrady jest 
zabezp ieczona  p rzed  
korozj¹ poprzez ocyn-
kowanie i malowanie. 
Remont obejmuje nie 
tylko wymianê balustrad, 
ale równie¿ gruntowanie i 
malowanie œcian balkonu 
oraz monta¿ daszków 
okapowych. Wymieniane 
s¹ równie¿ ok ienka 
piwniczne, remontowany 

jest cokó³ oraz attyka, a na 
w y s o k i c h  b u d y n k a c h  

dodatkowo wnêka miêdzy-
loggiowa. 

Koszt ca³ego remontu 
przypadaj¹cy na jeden balkon 

wynosi oko³o 4.100 z³. Lokatorzy 
wiêkszoœci budynków zgromadzili ju¿ 

okreœlone œrodki na wykonanie tego 
remontu: odpis 0,29 z³ /m2 z funduszu 

remontowego; nadwy¿ka z rozliczenia termomodernizacji 
czy nadwy¿ka bilansowa spó³dzielni zatwierdzona przez 
Zebranie Przedstawicieli.
W Jastrzêbiu 
k o s z t y  p o -
mniejszane s¹ 
dodatkowo o 
d o t a c j ê  z  
Urzêdu Miasta 
n a  p r a c e  
z w i ¹ z a n e  z  
demon-ta¿em, 
usuniêciem i  
u n i e s z k o d l i -
w i e n i e m  
azbestu. Na 

Budynek przy
ul. Wielkopolskiej 1-15
(zbli¿enie na balkony)

Budynek przy
ul. Beskidzkiej 35-49
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N O P.NASZE OSIEDLA PIÊKNIEJ¥ !!!
budynkach, w których remont zosta³ ju¿ 
przepro-wadzony dodatkowy odpis na 
jedno mieszkanie (po odjêciu wy¿ej 
wymienionych œrodków) w zale¿noœci 
od jego wielkoœci wynosi od 4 z³ dla 
mieszkania M-6 do 19 z³ dla mieszkania 
M-2. 

Spó³dzielnia dok³ada wszelkich 
starañ, by zmniejszyæ koszty wymiany 
balustrad balkonowych. Wyst¹pi³a ju¿ o 
finansowe wsparcie do Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Œrodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach, 
który dofinansowuje zadania zwi¹zane 
z usuwaniem azbestu.

Spó³dzielnia z³o¿y³a ju¿ wnioski 
by pozyskaæ dodatkowe œrodki dla 
budynków przeznaczonych do remontu 
w tym roku. Pozwol¹ one na obni¿enie 
kosztów remontowanych budynków 
zarówno w Jastrzêbiu jak i na terenie 
¯or, gdzie tamtejszy Urz¹d Miasta nie 
dofinansowuje takich inwestycji. 

G³oœno mówi siê równie¿ 
o  œ r o d k a c h  u n i j n y c h ,  k t ó r e  
przeznaczone s¹ na rewitalizacjê obszarów miejskich. 

Takie wsparcie jednak nie ³atwo uzyskaæ. Niewielka jak na ogromne potrzeby pula œrodków na ten cel 
rozdysponowana zostanie na ca³e Województwo Œl¹skie. Kto otrzyma tak¹ dotacjê zostanie rozstrzygniête w drodze 
konkursu. Konkurs jednak jeszcze siê nie rozpocz¹³. Spó³dzielnia przygotowuje wnioski i odpowiedni¹ dokumentacjê, by 
wystartowaæ w tym konkursie, jak tylko zostanie on og³oszony. 

Mamy nadziejê, ¿e remonty balustrad w dalszym ci¹gu bêd¹ przebiega³y sprawnie, a w kolejnych latach bêdziemy 
mogli pochwaliæ siê kolejnymi piêknymi elewacjami naszych budynków. 

Mieszkañców, którzy maj¹ ochotê pomóc przy przeprowadzaniu kolejnych referendów, prosimy o zg³oszenie siê do 
administracji osiedlowej lub do siedziby spó³dzielni. 

Budynek przy
ul. Szkolnej 2-20

Budynek przy
ul. Turystycznej 11-21
w trakcie prac remontowych
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GARA¯E
OCYNK, POWLEKANE

SCHOWKI BUDOWLANE

BRAMY GARA¯OWE

WIÊCKOWSKI – PROSPER

032 4707100, 

4730995, 0601942409,

www.blaszoki-bramy.pl

PROMOCJA!

  
W naszej Spó³dzielni co roku koñczy kadencjê trzech cz³onków Rady Nadzorczej i na ich miejsca wybierani s¹ nowi cz³onkowie z danych okrêgów i tak 
w kadencji 2009 – 2012  bêd¹ reprezentowaæ:
  • okrêg nr 1 Jastrzêbie Zdrój, os. Zofiówka i os. 1000-lecia – Pan Józef Wójcik,
  • okrêg nr 2 Jastrzêbie Zdrój, os. Barbary (ul. Szkolna i ul. Jasna) – Pan Zbigniew Kopañski,
  • okrêg nr 3 Jastrzêbie Zdrój, os. Barbary 
    (ul. Turystyczna 1-3, 2-4, 5-7, 6-8, 10-12, 14-16, 18-20, 22-24, 26-28, 30-32, 63-73) – Pan Adam Grzywnowicz.

Przedstawiamy sylwetki nowych cz³onków Rady Nadzorczej.

Mam 48 lat, od 24 jestem w zwi¹zku ma³¿eñskim z ¿on¹ Ann¹ pracuj¹c¹ w Szkole Podstawowej nr 9. 
Naszym owocem jest trójka doros³ych dzieci: Ola, Kamil i Julita. 
Jestem in¿ynierem elektronikiem. Od 27 lat pracujê w JSW KWK „Zofiówka”,
obecnie na stanowisku nadsztygara elektrycznego i dyspozytora energomaszynowego. 
W SM „Nowa” w poprzedniej kadencji by³em przedstawicielem na ZP.

¯onaty, dwoje doros³ych dzieci, emeryt KWK Moszczenica. Od 35 lat mieszkaniec os. Barbary             
w Jastrzêbiu Zdroju.
Chcia³bym podziêkowaæ wszystkim mieszkañcom SM „Nowa” za wybranie mnie do Rady 
Nadzorczej. W krótkich swoich wypowiedziach na zebraniach przedstawi³em, ¿e zale¿y mi na 
wspó³pracy z mieszkañcami, jestem przekonany, ¿e wspó³praca przyniesie korzyœci dla 
mieszkañców. Przyk³adem jest referendum w sprawie wymiany konstrukcji i p³yt balkonowych.

¯onaty, dwoje doros³ych dzieci. W Jastrzêbiu Zdroju mieszkam od 1973r. na os. Barbary.
Wykszta³cenie wy¿sze magisterskie oraz studia podyplomowe, 
nauczyciel – obecnie ju¿ 14 rok uczê w Zespole Szkó³ Handlowych w Jastrzêbiu Zdroju przy ul. Wielkopolskiej.
By³em cz³onkiem Rady Nadzorczej SM „Nowa” w latach 2001 – 2005
i pracowa³em w Komisji Gospodarczej. Przez 8 lat by³em tak¿e przedstawicielem grupy cz³onkowskiej z ul. Turystycznej. 
Dobrze znam problemy SM „Nowa” i chcê je rozwi¹zywaæ bêd¹c w sta³ym kontakcie z mieszkañcami.

Przedstawiamy tak¿e aktualny sk³ad Rady Nadzorczej:

PREZYDIUM RADY NADZORCZEJ
 
1) Leszek Hoderny Przewodnicz¹cy Rady Nadzorczej - kadencja do czerwca 2011r.
2) Ewa Matla Chwesiuk Zastêpca Przewodnicz¹cego Rady Nadzorczej - kadencja do czerwca 2011r.
3) Alina Miko³ajczyk  Sekretarz Rady Nadzorczej - kadencja do czerwca 2011r. 
 
 
KOMISJA GOSPODARCZA:

4) Micha³ Mi³ek  Przewodnicz¹cy Komisji Gospodarczej - kadencja do czerwca 2010r.
5) Adam Grzywnowicz  Zastêpca Przewodnicz¹cego Komisji Gospodarczej - kadencja do czerwca 2012r.
6) Danuta Wilga Sekretarz Komisji Gospodarczej - kadencja do czerwca 2011r.
 
KOMISJA REWIZYJNA:

7) Janusz Tarasiewicz Przewodnicz¹cy Komisji Rewizyjnej - kadencja do czerwca 2010 r.
8) Henryk Marzec Zastêpca Przewodnicz¹cego Komisji Rewizyjnej - kadencja do czerwca 2011r. 
9) Józef Wójcik Sekretarz Komisji Rewizyjnej - kadencja do czerwca 2012r.

KOMISJA MIESZKANIOWA:

10) Micha³ Oœliz³o Przewodnicz¹cy Komisji Mieszkaniowej - kadencja do czerwca 2011r.
11) S³awomir Mianowski  Zastêpca Przewodnicz¹cego Mieszkaniowej - kadencja do czerwca 2010r.
12) Zbigniew Kopañski Sekretarz Komisji Mieszkaniowej - kadencja do czerwca 2012r. 

 

Rada Nadzorcza Spó³dzielni Mieszkaniowej „Nowa”

Józef  Wójcik  

Zbigniew Kopañski

Adam Grzywnowicz
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  Dy¿ury cz³onków Rady Nadzorczej SM „Nowa”

Lipiec jest miesi¹cem przerwy w systemie comiesiêcznych posiedzeñ Rady Nadzorczej, dlatego postanowiliœmy w tym 

miesi¹cu zwiêkszyæ iloœæ naszych dy¿urów pe³nionych w siedzibie Spó³dzielni Mieszkaniowej „Nowa” w Jastrzêbiu Zdroju 

przy ul. Wielkopolskiej 5A pok.14 lub 18.

Dy¿ury pe³nili ju¿ (informacja na naszej stronie internetowej) w dniach:                              

02.07.2009 r. A. Miko³ajczyk, H. Marzec

i 09.07.2009 r. - J. Tarasiewicz, J. Wójcik

a w kolejne czwartki pe³niæ jeszcze bêd¹ dy¿ury:

16.07.2009 r. - D. Wilga, M. Mi³ek

od 14:30 do 16:00 

23.07.2009 r. - S. Mianowski, Z. Kopañski

od 14:30 do 16:00 

30.07.2009 r. - A. Miko³ajczyk, A. Grzywnowicz

od 14:30 do 16:00 

Jednoczeœnie informujê, ¿e od sierpnia cz³onkowie Rady Nadzorczej pe³niæ bêd¹ dy¿ury w pierwszy czwartek ka¿dego 

miesi¹ca od godziny 14:30 do 16:00 (pok.14 lub 18).

Przewodnicz¹cy Rady Nadzorczej

Leszek Hoderny 

  

Dajmy siê „poparzyæ”

Trochê z opóŸnieniem pragnê Pañstwa namówiæ na 

chwast, który jako pierwszy wiosn¹ budzi siê do ¿ycia i jest z 

nami do zimy. Ka¿dy z nas wie jak wygl¹daj¹ pokrzywy, bo 

nieraz tymi chwastami siê sparzy³. To przez drobne w³oski 

pokrywaj¹ce liœcie i ³odygê roœliny, które zawieraj¹ kwas 

mrówkowy. Kiedyœ pokrzywa uchodzi³a za warzywo i by³a 

chêtnie jadana przez ludzi, dziœ niewiadomo czemu, karmi siê 

nimi zwierzêta, a te instynktownie wiedz¹ co dobre.

Pokrzywy zawieraj¹ du¿o witamin grupy B, C i K, do tego du¿o 

wapnia, magnezu i ¿elaza, fosforu, cynku i krzemu. M³ode listki 

pokrzywy mo¿na dodawaæ do sa³atek, jajecznicy, zup lub 

przyrz¹dziæ razem ze szpinakiem z dodatkiem mas³a

i œmietanki (pycha). Sok wyciœniêty z pokrzyw oczyszcza krew 

i pomaga w walce z ró¿nymi chorobami. A przecie¿ jeszcze; 

szampon pokrzywowy – wzmacniaj¹cy w³osy, maseczki do 

twarzy. Pokrzywy najwiêksz¹ wartoœæ maj¹ w czasie kwitnienia. 

Du¿o taniej na wakacjach poszukaæ tego chwastu ni¿ pójœæ po 

ten przetworzony specyfik do apteki lub drogerii.

Zadbajmy o swoje zdrowie.

Zdzis³aw Domicz

CIEKAWOSTKI

Biuletyn bezp³atny

Gazeta redagowana spo³ecznie  przez Pracowników i Cz³onków Spó³dzielni Mieszkaniowej

za treœæ og³oszeñ reklamowych Spó³dzielnia nie ponosi odpowiedzialnoœci

Sk³ad rady redakcyjnej: 
W³adys³aw Dydo, Leszek Ranecki,

Jolanta Grzyb, Leszek Hoderny,
Zdzis³aw Domicz, Barbara Dziuba.

Spó³dzielnia Mieszkaniowa "Nowa" ul. Wielkopolska 5A, 44-335 Jastrzêbie Zdrój
Spó³dzielnia czynna jest w godzinach:

Poniedzia³ek, Wtorek, Œroda, Pi¹tek od 7.00 do 15.00 Czwartek od 7.00 do 16.00
Kasa czynna jest w godzinach:

Poniedzia³ek, Wtorek, Œroda, Pi¹tek od 7.30 do 15.00 Czwartek od 7.30 do 16.00
Telefony: Centrala Spó³dzielni : 032 4737070, 032 4730787, 032 4717300, 032 4712261

032 4730984, 032 4737021, 032 4712567, 032 4712936, 032 4731265, tel./fax 032 4757867
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Foto J.Kubera

Pogotowia awaryjne 
telefony dla mieszkañców
Spó³dzielni Mieszkaniowej "Nowa"

1.Elektryczne, wodne, c. o., kanalizacyjne, gazowe:
Jastrzêbie Zdrój, Kaczyce  4714569;  ¯ory  4343690

2. DŸwigowe:
 Jastrzêbie Zdrój  4710906; ¯ory  4342444;

3. Antenowe:
Jastrzêbie Zdrój, Kaczyce, ¯ory - 4740893

4. Domofonowe:
Jastrzêbie Zdrój  4740893, ¯ory - 4713333

Uzupe³nij puste pola diagramu tak, aby ka¿dy wiersz, ka¿da kolumna 
oraz ka¿dy kwadrat 3x3 zawiera³ wszystkie cyfry od 1 do 9.

SUDOKU - wytê¿ umys³

Spotyka siê 3 myœliwych i chwal¹ siê:
- Ja by³em w Afryce i polowa³em na lwy.
Na to drugi:
- Ja by³em w Australii i polowa³em na kangury.
- A ja - chwali siê trzeci - by³em w Norwegii i polowa³em na lisy.
Pierwszy myœliwy pyta siê go:
- A fiordy widzia³eœ?
- Panowie, fiordy to mi z rêki jad³y.

¯ona:
- Czy kochasz mnie tylko dlatego, ¿e mój ojciec zostawi³ mi 
fortunê?
M¹¿: 
- Ale¿ sk¹d, skarbie, kocha³bym Ciê tak samo, bez wzglêdu na to, 
kto zostawi³by Ci fortunê...

Do Kowalskiego na œrodku jeziora podp³ywa policjant i pyta:
- Ma pan kartê p³ywack¹?
- Mam - odpowiada Kowalski i wyci¹ga kartê.
- ¯arty pan sobie robi? Przecie¿ to joker!
- To nie wie pan, ¿e joker zastêpuje ka¿d¹ kartê?

¯ona zmusi³a Kowalskiego do przysiêgi: 
- Tu klêkaj i przysiêgaj, ¿e ju¿ wiêcej piæ nie bêdziesz. 
- Klêczy Kowalski i przysiêga: 
- Ju¿ wiêcej piæ nie bêdê, ale mniej te¿ nie...

Policjant zatrzymuje samochód za przekroczenie prêdkoœci.
- Nie widzia³ Pan znaku ograniczenia prêdkoœci? - pyta kierowcê.
- Widzia³em, widzia³em... - odpowiada kierowca - ale Pana nie 
widzia³em!

Ciasto z jagodami

Ziemniaczane kulki z miêsem

Galicyjska sa³atka z pomidorów

Sk³adniki: 
BISZKOPT : 1,5 szklanki m¹ki, 1,5 szklanki cukru pudru, 8 jajek, 1 ³y¿eczka proszku do 
pieczenia 
KREM : 1/2 litra mleka, 2 ³y¿ki m¹ki, 2 ³y¿ki budyniu œmietankowego, 2/3 szklanki cukru pudru 
1 mas³o extra, jagody, 3 galaretki cytrynowe 
Przepis na biszkopt: ¯ó³tka utrzeæ z cukrem pudrem, dodaæ ubit¹ pianê. Nastêpnie po trochu 
dodawaæ m¹kê wymieszan¹ z proszkiem do pieczenia, lekko wymieszaæ. Wylaæ na blachê 
wy³o¿on¹ papierem do pieczenia. 
Przepis na krem: Z mleka, m¹ki i budyniu œmietankowego ugotowaæ krem. Wystudziæ. Mas³o 
utrzeæ z cukrem pudrem i po trochu dodawaæ do kremu. Krem utrzeæ na puszyst¹ masê. 
Przek³adanie: Na wystudzony biszkopt wy³o¿yæ krem, u³o¿yæ jagody i zalaæ tê¿ej¹c¹ galaretk¹ 
cytrynow¹.  Uwaga! 3 galaretki cytrynowe na 1 litr wody. 

Sk³adniki : 0,5 kg miêsa mielonego, 2 cebule, 10 pieczarek (opcjonalnie), przyprawy - sól, pieprz, 
zio³a, 3 du¿e ziemniaki, 3 , 4 ziemniaki ugotowane, olej do sma¿enia, 6 ³y¿ek m¹ki 

Przygotowanie:
ziemniaki surowe zetrzeæ jak na placki odcisn¹æ wodê, zmieszaæ z ugotowanymi ziemniakami 
przeciœniêtymi przez praskê. Posoliæ. Zmieszaæ z m¹k¹ na jednolit¹ masê. Miêso mielone 
podsma¿yæ z zeszklon¹ cebulk¹ podsma¿on¹ na oleju wszystko przyprawiæ wg. gustu (ja dajê 
rozmaryn pieprz , sól) w opcji z pieczarkami, podsma¿yæ tak¿e pieczarki. Z masy ziemniaczanej 
robiæ placuszki w œrodek wk³adaæ miêso, zawijaæ tworz¹c kulki. Kulki gotowaæ w osolonej wodzie. 
Po wyp³yniêciu wyci¹gaæ podawaæ z surówk¹. Smacznego!! 

 
Sk³adniki: 1 kg pomidorów, natka pietruszki, 1 ³y¿ka ostrej musztardy, 1 ³y¿ka octu (polecam 
winny lub owocowy), 1 z¹bek czosnku, estragon, bia³y pieprz, sól 

Przyrz¹dzanie:
Umyte pomidory sparzyæ wrz¹tkiem, œci¹gn¹æ skórkê i pokrajaæ w kostkê. Dno salaterki natrzeæ 
po³ówk¹ z¹bka czosnku. U³o¿yæ pomidory, oprószyæ sol¹ i pieprzem, posypaæ posiekan¹ natk¹ 
pietruszki. W moŸdzierzu utrzeæ musztardê z octem, oliw¹ i estragonem, sosem polaæ pomidory. 
Obracaæ przez krótk¹ chwilê salaterkê, aby wszystkie sk³adniki dobrze siê wymiesza³y. Przed 
podaniem wstawiæ do lodówki.



S.M.”NOWA”

Strona 10 S.M.”NOWA”Bezp³atny biuletyn do u¿ytku wewn¹trzspó³dzielczego

www.wroclawska20.pl

NZDL 
„Wroc³awska20”
LABORATORIUM 
ANALITYCZNE

mgr Marek Tarcza³owicz
JASTRZÊBIE ZDRÓJ

ul. Wroc³awska 20
tel. 032 474 04 82

JASTRZÊBIE ZDRÓJ
ul. Dworcowa 1/D  MEDICUS 99

¯ORY 
ul. Dolne Przedmieœcie 7 

Gabinety Lekarskie

PAW£OWICE 
ul. Œwierczewskiego 17 

Gabinety SALUS

Czynne:  pon. – pt. 7.30 - 15.30 
sobota 7.30 - 9.30

PUNKTY POBRAÑ (DIAGMA):

tel. 032 476 45 50 
Czynne: poniedz., œroda, pi¹tek 

8.00 – 9.00

tel.  032 435 15 20  w. 10
Czynne: pon.– pt. 8.00 – 11.00  

sobota 7.30 - 9.00

tel. 0-32 472 27 59 
Czynne: pon.– pt. 8.00 – 10.00 

sobota 7.30 – 9.00

KONSEK JANUSZ, KONSEK EWA
PPHU “KONSEK” SP.J.

tylko u nas w lipcu
i sierpniu

w cenach specjalnych
(bez skierowania)

szczegó³y w laboratorium
i na :

PROFIL 
W¥TROBOWY

20 z³ + pobranie krwi
PROFIL SERCOWO -

MIA¯D¯YCOWY
20 z³ + pobranie krwi

WAKACYJNA
POWTÓRKA
Z PROMOCJI

INFORMACJA

Zapraszamy osoby fizyczne i prawne 
do zamieszczania swoich 

og³oszeñ i reklam na ³amach naszego biuletynu. 
Biuletyn jest miesiêcznikiem wydawanym 

w 9.000 egzemplarzy i kolportowanym na terenie 
Jastrzêbia Zdroju, ¯or, Suszca i Kaczyc. 

Poni¿ej zamieszczamy cennik.

1. Og³oszenia i reklamy modu³owe 
2- 2 z³ brutto za cm niezal e¿nie od strony 

zamieszczenia
- bonifikata 10% za zlecenie zamieszczania 

reklamy/og³oszenia na okres co najmniej 6 miesiêcy.
2. Og³oszenia i reklamy drobne - dla cz³onków 

Spó³dzielni jednokrotne zamieszczenie jest bezp³atne, 
natomiast ka¿de  nastêpne 0,60 z³ brutto za s³owo,

- dla innych osób 0,70 z³ brutto za s³owo
3. Og³oszenia i reklamy „INSERT”- 0,15 z³ brutto za 

sztukê

INFORMACJA

Ko³o Emerytów Rencistów i Inwalidów 
w Jastrzêbiu Zdroju, ul. Turystyczna 4,
tel. 032 4712234
organizuje:
1) wyjazd w dniach 28-30 sierpnia br. 
    do Lichenia 
2) wyjazd w dniu 29.09. br. do Teatru Muzyki  
    w Gliwicach na farsê Pt. „Dajcie mi tenora”
3) wyjazd do Gliwic na operetkê
   „Cyrulik sewilski”

Wszyscy zainteresowani imprezami 
organizowanymi przez Ko³o ERiI uzyskaj¹ 
szczegó³owe informacje w biurze 
przy ul. Turystycznej 4 
we wtorki i czwartki 
w godz. od 10.00 do 12.00
nr tel. 032 4712234
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