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Audit kontrolny

Auditorzy z Bureau Veritas Certification Polska w dniu 19 czerwca 2009r. dokonali oceny zgodnoeci
wdro;onego w naszej Spéidzielni Systemu Zarztdzania Jakoecit.
Ocena zgodnoeci obejmowa’a zagadnienia dotycz1ce jakoeci, opierata sié g*éwnie na dokumentach
odniesienia tj.:

- obowilzkowych: normy, kodeksy oraz regulacje prawne

- dobrowolnych: specyficzne wymagania bran;owe

- wilasne: wiasne regulacje, normy lub wymagania.

W tym roku auditem objéci zostali pracownicy Dzialéw : Technicznego, Eksploatacji, Organizacyjno-
Samorztdowego, Administracji Doméw Mieszkalnych nr 2 i nr 3 oraz pracownik ds. pracowniczych
i pe’nomocnik ds. jakoeci. Prowadzone dzia*ania z zakresu zarzadzania nieruchomosciami zostaly
ocenione przez audytoréw pozytywnie a jako mocne strony systemu wykazane:

- przemyelana i konsekwentnie realizowana strategia rozwoju spé*dzielni,

- komunikacja zewnétrzna i wewnétrzna,

- nadzor nad zasobami mieszkaniowymi przez Dzia?® Techniczny i Administracje,

- monitorowanie procesow w aspekcie kosztéw i umiejétne wykorzystywanie wynikéw do

doskonalenia dzialalnoeci spéidzielni,
- dostép do przepiséw prawnych.

Galeria ludzi z pasjq

Zabiegani, zatroskani i zméczeni nie zawsze dostrzegamy obok nas ludzi niepe*nosprawnych,
ktorzy dla godnego ¢ycia potrzebuj® zainteresowania i wsparcia innych oséb.

Dlatego nalegy zauwagye, ¢e s werdd nas ludzie z pasj* wykonujicy swoj zawod

- a mo¢e trzeba powiedziez, ¢e znaleYli swoje powo’anie w opiekowaniu sié osobami
niepe’nosprawnymi.

W tej rubryce pisaliemy ju;, o Domu Nauki i Rehabilitacji dla Dzieci Niepenosprawnych
w Jastrzébiu Zdroju. Jest te; w Zorach na os. Ksiécia W?adys’awa miejsce, w ktérym pracujt
niezwykli ludzie — to Warsztaty Terapii Zajeciowej powo’ane do dziaania w listopadzie 2000r.
jako placéwka Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Upoeledzeniem Umysiowym.
Warsztaty Terapii Zajéciowej realizuj® zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej
i zawodowej zmierzajicej do ogoélnego rozwoju ka¢dego uczestnika.

Odwiedziliemy ich i pragniemy podzieliz sié z Pafistwem wra¢ eniami.

W oerodku panuje rodzinna i przyjazna atmosfera. Ju¢, na korytarzach widaz prace uczestnikow
warsztatéw — na ecianach wisz piékne obrazy i makaty wykonane bardzo ré¢nt technik?.
Terapia prowadzona jest w 15 pracowniach: ogrodniczej, ceramicznej, gospodarstwa
domowego, stolarskiej, tkaniny artystycznej, tkackiej, introligatorskiej, plastycznej, wyrobu
®wiecy i witrasu, komputerowo-poligraficznej, bi¢ uterii i florystyki, doewiadczania ewiata i prac
récznych, rékodzielniczej, techniczno-dekoratorskiej, doradztwa zawodowego. Uczestnikami
zajéz s osoby w rg;nym wieku, obecnie jestto 75 0sébod 20 do 52 lat.
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Nasze osiedla pieknieja

Wymiana balustrad balkonowych
ruszyla peint parl. Zostaly ju¢
przeprowadzone 31 referenda;
z czego 27 w Jastrzébiu Zdroju i 4
w ~orach. Na wszystkich budynkach
referenda przeszly pozytywnie
znaczn® wiékszoecit gloséw. Tylko
lokatorzy jednego budynku w ~orach
na os. Powstaficéw 7 nie wyrazili chéci
przeprowadzenia takiego remontu.
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Przedstawiamy sylwetki nowych
cz’onkéw Rady Nadzorczej.
Jozef Wojcik
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Odwiedzamy kolejne pracownie:

-ogrodnicza

Zajécia na pracowni ogrodniczej pozwalaj®t na zdobycie wiedzy na temat hodowli i pielégnaciji roelin. Uczestnicy dbajt
o kwiaty na wszystkich pracowniach. Ucz® sié podlewaz, przesadzaz, rozmnasaz roeliny Zajmuj® sié réwnie;, ogrodem
warsztatowym, kosz® trawé i grabit liecie. Co roku zakladaj® ogrédek warzywny, gdzie siejt, sadz® i plewit warzywa.
W okresie zimowym wykonuj* bukiety z suszonych kwiatow. Probuj® rownie;, swoich sidw splataniu wikliny.

-ceramiczng

W tej pracowni uczestnicy poznajt podstawowe techniki wyrobu glinianych naczyf i przedmiotéw. Zapoznajt sié takie ze
sposobem ich zdobienia i szkliwienia. W zajéciach wykorzystywane s* formy gipsowe i ko®o garncarskie. Materia® plastyczny
jakim jest glina stwarza podopiecznym nieograniczone mog liwoeci realizacji ich pomysiow, kszta’towania wyobraYni tworczej.

-gospodarstwa domowego

W pracowni uczestnicy ucz® sié samodzielnego przygotowywania positkéw oraz umiejétnego posiugiwania sié sprzétem
gospodarstwa domowego. Uczestnicy pracowni potrafi sobie przygotowaz podstawowe posi’ki, zrobiz zakupy, wypraz
i wyprasowag ubranie, nakrya do sto‘u.

-tkaniny artystycznej

Praca tam rozwija zdolnoeci poznawcze, intelektualne, wplywa na sprawnoez psychomotoryczn®, uczy cierpliwoeci,
wytrwa’oeci i odwagi, aby rozpocz1z pracé i starannie j* wykonag. Uczestnicy warsztatu ucz® sié pos*ugiwaz przyborami do
kroju, szycia i haftu, opanowuj® techniki szycia na maszynie i posiugiwania sié ¢elazkiem, poznajt ®ciegi podstawowe,
ozdobne i zdobienie tkaniny przez aplikacje. Tworz® réwnie¢, oryginalne patchworki, makatki i obrazki wyszywane eciegiem
krzy¢ykowym. Nawet resztki materia®u wykorzystuj® do wykonywania barwnych obrazéw, ktére zachwycajt ka¢de oko.

-tkactwai makramy

Pracownia tkactwa i makramy jest typowym przedstawicielem erodowiska artystycznego i naturalnego. Uczestnicy wykonuj*
tu prace tkackie - dywaniki, gobeliny, kilimy, wyroby ze sznurka, ré;,ne barwne kompozycje ecienne z weny, skrawkoéw
materiatu. Dla urozmaicenia zajéz tworz réwnie;, okolicznoeciowe stroiki, maskotki itd. Wszelkie robotki s doskonaym
&wiczeniem r1k, rozwijaj* precyzjé ruchow uwagé oraz orientacjé w przestrzeni. Ka;da praca wykonana wiasnorécznie jest
zawsze dum? ka;dego uczestnika, ktérzy chétnie o nief mowit i ciesz sié gdy j* inni podziwiajt.

-stolarska

Pracownia stolarska zajmuje sié wykonywaniem ré¢nych wyrobéw z drewna i pé¥fabrykatow. Nale¢ 2 do nich miédzy innymi:
po%ki, skrzynki, ramki, ewieczniki, przyrz*dy dydaktyczne i wszelkiego rodzaju ozdoby. Uczestnicy na tej pracowni nabywaj*
wiele umiejétnoeci przydatnych w ¢ yciu codziennym. Zajmujt sié rownie;, rzeYbieniem.

- bizuterii i florystyki

To pracownia artystyczna, gdzie uczestnicy rozwijajt swoje zdolnoeci poznawcze i cierpliwoeae w pracy. Zapoznajt sié z
technik® wyrobu bi¢ uterii typu: wisiorki, korale, bransoletki, ktére wykonuj* récznie, wykorzystujtc materiady jubilerskie. Jest
to réwnie¢, pracownia florystyczna gdzie wykonywane s ré;nego rodzaju ozdoby: stroiki z kwiatéw, stroiki na eciané.
Uczestnicy wykorzystujt przy tym urztdzenia techniczne (wiertarka) uczic sié odmierzaz i dobieraz do ka¢dej pracy
w3aeciwe materia’y. Pracuj® wspdlnie, dziéki czemu kszta’tuje sié umiejétnoez pracy w grupie.

-introligatorska

Pracownia introligatorska to warsztat, gdzie uczestnicy ucz® sié dokadnocci i precyzji. Wykonuj® m.in.: zeszyty, notesy,
teczki, pamiétniki, ramki na zdjécia, zak’adki do ksit;ek, pude’ka tekturowe, oprawy twarde i miékkie, kartki i ozdoby
okolicznoeciowe. Obs*uguj® maszyny introligatorskie, takie jak: zszywnica (szycie zeszytow i ksit¢ek), bindownica (oprawa
zeszytow i ksiti;ek metod® na "grzebiefi"), termobindownica (oprawa na gortco), laminator (laminowanie dokumentow),
obcinarka (precyzyjne obcinanie materia’éw introligatorskich), gilotyna (obcinanie blokéw ksit;kowych), toczarka do liter

(z*ocenie napis6w na oprawach twardych).

-wyrobu swiecy i witrazu

W pracowni wyrobu ewiecy uczestnicy poznajt techniki récznego wykonywania ewiec. Drug® forma zajéz realizowan®
W pracowni jest witrag,, dziéki ktéremu powstaj® piékne ozdoby wykorzystywane jako dekoracja. Jest to forma pracy z barw?,
ktora dzia*a na rozwoj zmys’u spostrzegawczoeci, wyciszeniu. Szczegdllnym zainteresowaniem ciesz® sié w ten sposob
wykonane wyroby ewilteczne oraz statuetki.

Pragniemy nadmienic, ze w tej pracowni zostaty wykonane pamigtkowe statuetki dla gosci i sponsoréw organizowanego
w tym roku przez naszg Spoétdzielnie VIl Pikniku Oséb Niepetnosprawnych zamieszkatych w spoétdzielczych zasobach
mieszkaniowych wojewddztwa $lgskiego.

-plastycznag

W pracowni zapoznaje sié uczestnikbw z podstawowymi technikami plastycznymi, umiejétnoeci®t rozré¢iniania barw
podstawowych i pochodnych, posiugiwaniem sié palet® barw oraz pomysiowoecit w wykorzystaniu ré;norodnych
materia’dw. Poprzez zajécia miodzie¢, zapoznaje sié z podstawami z zakresu plastyki i techniki, a w szczegoélnoeci rozwija
sprawnoez motoryczn, pobudza wyobra¥Ynie twoérczl, a takce ksztaltuje umiejétnoese pracy w grupie. Celem zajéz
w pracowni plastycznej jest pobudzanie werdd mfodzie,y wyobraYni i fantazji tworczej, kszta’towanie potrzeb estetycznych,

atak¢ e dok3adnocci, cierpliwoeci i wrag liwoeci.
cigg dalszy na str. 4
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-komputerowo-poligraficzng

Uczestnicy na pracowni komputerowej ucz® sié podstawowych zasad posiugiwania si€é komputerem i technologit
informacyjn®, opracowujt za pomoc® komputera teksty dokumentow, a takie rysunki w programach graficznych,
zaproszenia, wizytowki, kartki okolicznoeciowe. Korzystajr z résnych encyklopedii multimedialnych, s*ownikéw oraz
programéw edukacyjnych w celu pog*ébiania swojej wiedzy o ewiecie. W tym tak¢e celu stworzyli swojt siez komputerow?
kt6ra jest poditczonado sieci Internet.

-doswiadczania swiata i prac recznych

Pracownia doewiadczania ewiata to pomieszczenie, w ktorym uczestnicy spédzaj* wolny czas, oddzieleni od wszystkich
innych zajéz i aktywnoeci dnia codziennego, to miejsce gdzie mog* odnaleYa samych siebie. Uczestnicy aktywizowani st
w zakresie doewiadczef zmystami za pomoc?t ewiata, dYwiékow, zapachow, dotyku itp. Pobyt w sali doewiadczania ewiata
dzia*a bardzo koj'co, zapewnia spokoj, odpré;enie, wypoczynek, niweluje agresjé.

-rekodzielnicza

Pracownia rékodzielnicza zajmuje sié poznawaniem ro¢nych technik wyrazu artystycznego, rozwijaniem poczucia smaku
i estetyki, rozwojem wyobraVYni i wragliwozci na piékno. W pracowni kszta’tuje sié cierpliwoce, WytrwaSOUsae [ poczume
odpowiedzialnoeci za wytwarzan pracé, umiejétnozae pracy w zespole. Zajécia majt na celu usprawnienie czynnocci
manualnej rtkipalcow, awiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

-techniczno -dekoratorska )
W pracowni tej uczestnicy kszta’tuj® wyobraYnié, poczucie estetyki i precyzji. Wykonujt prace dekoracyjno-plastyczne
W oparciu o wypracowane umiejétnoeci techniczne.

-doradztwa zawodowego

To nowa pracownia powsta’a jesienit 2008r.; jej podstawowym zadaniem jest poszukiwanie pracy na otwartym rynku. Z
wybranymi uczestnikami realizowany jest w ramach Europejskiego

Funduszu Spo’ecznego projekt Wsparcie oséb z niepetnosprawnoscig

intelektualng (os. z zespotem Downa oraz z upo$ledzeniem w  stopniu w I E I-'(“
gfebokim , ktérego celem jest zwiékszenie udzia’u w ¢yciu spolecznym i

zawodowym oraz poprawa jakoeci ¢ ycia tych oséb.

Osoby niepenosprawne odbywaj® praktyki zawodowe pod opiek® trenera W “ I( “ c ‘,l N “
pracy w rosnych zakladach pracy. Pracownia jest réwnieg

przygotowaniem uczestnikow do przejecia do powstajicych w ~orach . -
Zakladow Aktywnoeci Zawodowe). W ‘, I) '1 Z E I) “ Z

Spacer po pracowniach, spotkania z terapeutami i ich
podopiecznymi wprowadzaj® nas w atmosferé tego miejsca, przybli;ajt
istoté dzia*alnoeci. To tutaj uczestnikbw uczy sié wiary we wiasne
mozliwosci, w to, ;e mogl poradziz sobie z wyzwaniami dnia
codziennego, ale te;, wiasnorécznie wykonaz pi€kne prace. Oprécz zajéz

w pracowniach kagdy uczestnik WTZ objéty jest rehabilitacjt medyczn « kredyty konsolidacyjne
z dostosowanym indywidualnie programem usprawnienialeczniczego.

Podopieczni WTZ uczestniczt w ré;,nych imprezach : wycieczkach, - raty do 96 m-cy
zawodach sportowych, spotkaniach okolicznoeciowych. To miejsce jest inli
drugim domem wspomagajicym rodziny podopiecznych w kszta’towaniu g - bez porgczycieli
samodzielnoeci ich najbli¢szych. pi , Uodatkowo szybka

Kierowniczk® Warsztatow Terapii Zajéciowej od 1 czerwca 2009r. jest
Danuta Wilga, ktéra z osobami niepe®nosprawnymi pracuje od 1992r.
Pani Danuta Wilga jest rownie; czlonkiem Rady Nadzorczej naszej
Spéidzielni.

W zwilzku z powierzeniem Jej obowilzkow kierowania tak potrzebnt
placéwk? ;yczymy samych sukcesow.

gotéwka w 15 minut

Warto wiedzieg, ¢e w poblii u istnieje taka placowka, ¢e mog* tam przyjes
osoby potrzebujice pomocy.

Warsztaty Terapii Zajéciowej wspomagane s przez indywidualne osoby
i instytucje przekazujtce na ich rzecz erodki finansowe lub np. produkty
spogywceze. Kaidy z nas takie moie wspomoc té formé dzia*alnoeci
przekazujic naichrzecz 1% swojego podatku za rok 2009.

Chwilowki

Wszelkie darowizny mo¢ na wp*acaz na konto bankowe:

PSOUU Ko*ow ™ orach z dopiskiem MSTHIEBIE lnnm
WTZ ING Bank S.A. O/ ory 37 1050 1676 1000 0004 0069 0020 ul. Warszawska 1
Uczestnicy i opiekunowie zapraszajl réwnie; wszystkich tel. (032] 471-77-96

zainteresowanych do zakupu ich wyrobow na kiermaszach kom. 698 686 391
towarzyszicych obchodom dorocznego DNIA GODNOECI OSOB 391, kom. 698 686 397

Z NIEPEENOSPRAWNOGECI¥ INTELEKTUALN¥ organizowanego
w maju w orach, a taki,e podczas innych uroczystoeci miejskich www.kredyty-chwilowki.nl

w~ orach. _ infelinia 0 801800 107, 0 604 95 00 95
Barbara Dziuba
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Wymiana balustrad balkonowych ruszy’a pent
part. Zostady ju¢, przeprowadzone 31 referenda; z czego 27
w Jastrzébiu Zdroju i 4 w ~orach. Na wszystkich budynkach
referenda przesz’y pozytywnie znaczn® wiékszoecit g'osow.
Tylko lokatorzy jednego budynku w ~orach na

Budynek przy
ul. Wielkopolskiej 1-15
(zblizenie na balkony)

os. Powstaficéw 7 nie
wyrazili chéci przepro- i Dl
wadzenia takiego remontu.
W Jastrzébiu remonty trwajt
ju¢ od ubiegiego roku, a ich
efekty widzi ka¢dy, kto
spaceruje ulicami miasta.
Mieszkaficy budynkow, gdzie zosta?
ju, przeprowadzony remont st
zadowoleni z jakoeci wykonanych prac.
Elewacja ccian balkonowych w jednolitej
kolorystyce wygltda teraz imponujico. Pewnie dlatego w
Jastrzébiu za przeprowadzeniem remontu opowiada sié
®rednio 85% mieszkaficéw poszczegdinych budynkdw.

W roku ubieg’ym remont wykonano w budynkach
przy ul.Jasnej 1-19; 102-120; 122-140; Szkolnej 2-20 oraz
Wielkopolskiej17-31

W tym roku zakoficzy’y sié ju¢, prace na budynkach

przy: ul. Wielkopolskiej 2-16; Beskidzkiej 3-17; 35-49;
Szkolnej42-60i 62-80;
Prace remontowe trwajt i zostan® zakoficzone w tym roku na
budynkach: przy ul. Szkolnej 22-40; Wielkopolskiej 1-15; 35-
49 oraz 53-67; Turystycznej 11-21, 51-61; Beskidzkiej 19-33
oraz na os. Powstaficow 3i13.

Zgodnie z planem, na koniec roku powinny byz
wykonane remonty $tcznie na 17 budynkach w Jastrzébiu
oraz na 2 budynkachw ™ orach.

W kolejnych latach béd* przeprowadzane remonty na
budynkach, na ktérych zostalo ju; przeprowadzone
referendum tj. w budynku:

przy ul. Turystycznej 63-73; 10-12; 18-20; 30-32; 14-16; 1-3;
6-8; Beskidzkiej 2-16; 18-32; Ma‘opolskiej 41-59 oraz na o0s.
Powstaficow 14;

Remont polega na wymianie starej
konstrukcji balustrady na now?
ocynkowan® oraz wymianie pdyt
azbestowych na p’yty Max Exterior.
Piyty takie szeroko stosowane st
réwnie;, przez inne spéidzielnie
w Polsce. Plyty wykonane st
z duroplastycznego laminatu wysoko-
cienieniowego o grubozci 8 mm
i pokryte warstw® ochronn® z ¢;ywic
akrylowo-poliuretanowych, dziéki
czemu nie béd* wymaga’y
ponownego malowania. Najwiékszt
zalet® tych piyt jest ich trwa‘ocs
i odpornoez na dzialanie czynnikow
erodowiska naturalnego oraz na
wysok® oraz nisk® temperaturé.
Piyta odporna jest réwnie; na
. uderzenia i zgniatanie.
l‘ . Konstrukcja balustrady jest
zabezpieczona przed
korozjt poprzez ocyn-
. kowanie i malowanie.
Remont obejmuje nie
tylko wymiané balustrad,
ale réwnie¢, gruntowanie i
malowanie ecian balkonu
oraz monta; daszkow
okapowych. Wymieniane
s1 rownie¢, okienka
piwniczne, remontowany
jest coké? oraz attyka, a na
wysokich budynkach
dodatkowo wnéka miédzy-
loggiowa.

Koszt ca®ego remontu
przypadajicy na jeden balkon
wynosi okoo 4.100 z:. Lokatorzy
wiékszoeci budynkéw zgromadzili ju¢
okrezlone erodki na wykonanie tego

remontu: odpis 0,29 z* /m2 z funduszu
remontowego; nadwy¢ka z rozliczenia termomodernizacji
czy nadwy¢ika bilansowa spé’dzielni zatwierdzona przez
Zebranie Przedstawicieli.
W Jastrzébiu
koszty po-
mniejszane st
dodatkowo o
dotacjé z
Urzédu Miasta
na prace ¢
zwilzane z
demon-ta;em,
usuniéciem i
unieszkodli-
wieniem M
azbestu. Na ‘
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budynkach, w ktérych remont zosta? jug,
przepro-wadzony dodatkowy odpis na
jedno mieszkanie (po odjéciu wy¢ej
wymienionych erodkéw) w zaleinoeci
od jego wielkoeci wynosi od 4 z* dla
mieszkania M-6 do 19 z* dla mieszkania
M-2.

Spéidzielnia dokiada wszelkich
starafi, by zmniejszya koszty wymiany
balustrad balkonowych. Wystpita ju¢, 0
finansowe wsparcie do Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Erodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach,
ktory dofinansowuje zadania zwitzane
z usuwaniem azbestu. .

Spéidzielnia z%o¢y%a ju¢, wnioski
by pozyskaz dodatkowe wcrodki dla *
budynkow przeznaczonych do remontu |
w tym roku. Pozwol® one na obni¢enie |
kosztéw remontowanych budynkow
zaréwno w Jastrzébiu jak i na terenie e : | :
“or, gdzie tamtejszy Urzld Miasta nie Scita ! \ | | Budynek przy .
dofinansowuje takich inwestyciji. PR o o b = Wwy_styciﬂ&]'ﬂ!ﬂ

Gloeno moéwi sié réwnieg, == trakcie prac remontowych
o erodkach wunijnych, ktore
przeznaczone s narewitalizacjé obszaréw miejskich.

Takie wsparcie jednak nie 3atwo uzyskaz. Niewielka jak na ogromne potrzeby pula erodkéw na ten cel
rozdysponowana zostanie na ca’e Wojewodztwo Eltskie. Kto otrzyma tak® dotacjé zostanie rozstrzygniéte w drodze
konkursu. Konkurs jednak jeszcze sié nie rozpocz®3. Spéidzielnia przygotowuje wnioski i odpowiednit dokumentacjé, by
wystartowaa w tym konkursie, jak tylko zostanie on og*oszony.

Mamy nadziejé, ¢ e remonty balustrad w dalszym citgu béd przebiegaly sprawnie, a w kolejnych latach bédziemy
mogli pochwalig sié kolejnymi piéknymi elewacjami naszych budynkéw.

Mieszkaficow, ktdrzy majt ochoté pomdc przy przeprowadzaniu kolejnych referendéw, prosimy o zgoszenie sié do
administracji osiedlowej lub do siedziby spédzielni.

Budynek przy
ul. Szkolnej 2-20
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Rada Nadzorcza Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Nowa”

W naszej Spéidzielni co roku koficzy kadencjé trzech cz’onkéw Rady Nadzorczej i na ich miejsca wybierani s nowi cz’onkowie z danych okrégow i tak
w kadencji 2009 — 2012 béd?* reprezentowaz:
« okrég nr 1 Jastrzébie Zdrgj, os. Zofibwka i os. 1000-lecia — Pan Jozef Wojcik,
« okrég nr 2 Jastrzébie Zdrgj, os. Barbary (ul. Szkolna i ul. Jasna) — Pan Zbigniew Kopafiski,
» okrég nr 3 Jastrzébie Zdroj, os. Barbary
(ul. Turystyczna 1-3, 2-4, 5-7, 6-8, 10-12, 14-16, 18-20, 22-24, 26-28, 30-32, 63-73) — Pan Adam Grzywnowicz.

Przedstawiamy sylwetki nowych cz?onkéw Rady Nadzorczej.

Jozef Wojcik

Mam 48 lat, od 24 jestem w zwitzku mad;efiskim z ;ont Annt pracujic® w Szkole Podstawowej nr 9.
Naszym owocem jest trojka doros®ych dzieci: Ola, Kamil i Julita.

Jestem ingynierem elektronikiem. Od 27 lat pracujé w JSW KWK ,Zofiéwka”,

obecnie na stanowisku nadsztygara elektrycznego i dyspozytora energomaszynowego.

W SM ,Nowa” w poprzedniej kadencji by’em przedstawicielem na ZP.

Zbigniew Kopanski

“onaty, dwoje doros®ych dzieci, emeryt KWK Moszczenica. Od 35 lat mieszkaniec os. Barbary
w Jastrzébiu Zdroju.

Chciatbym podziékowaz wszystkim mieszkaficom SM ,Nowa” za wybranie mnie do Rady
Nadzorczej. W krotkich swoich wypowiedziach na zebraniach przedstawi’em, ¢e zale;y mi na
wspé3pracy z mieszkaficami, jestem przekonany, ;e wspé®praca przyniesie korzyeci dla
mieszkaficéw. Przykladem jest referendum w sprawie wymiany konstrukcji i plyt balkonowych.

Adam Grzywnowicz

“onaty, dwoje doros®ych dzieci. W Jastrzébiu Zdroju mieszkam od 1973r. na os. Barbary.

Wyksztaicenie wy;sze magisterskie oraz studia podyplomowe,

nauczyciel — obecnie ju¢, 14 rok uczé w Zespole Szké® Handlowych w Jastrzébiu Zdroju przy ul. Wielkopolskiej.

By*em czlonkiem Rady Nadzorczej SM ,Nowa” w latach 2001 — 2005

i pracowa’em w Komisji Gospodarczej. Przez 8 lat by’em tak;e przedstawicielem grupy cz’onkowskiej z ul. Turystycznej.
Dobrze znam problemy SM ,Nowa” i chcé je rozwilzywaz béd1c w sta’lym kontakcie z mieszkaficami.

Przedstawiamy tak¢e aktualny sk’ad Rady Nadzorczej:
PREZYDIUM RADY NADZORCZEJ
1) Leszek Hoderny Przewodniczlcy Rady Nadzorczej - kadencja do czerwca 2011r.

2) Ewa Matla Chwesiuk Zastépca Przewodniczlcego Rady Nadzorczej - kadencja do czerwca 2011r.
3) Alina Miko*ajczyk Sekretarz Rady Nadzorczej - kadencja do czerwca 2011r.

KOMISJA GOSPODARCZA:

4) Micha® Mi*fek Przewodnicztcy Komisji Gospodarczej - kadencja do czerwca 2010r. -
5) Adam Grzywnowicz Zastépca Przewodnicz1cego Komisji Gospodarczej - kadencja do czerwca 2012r.
6) Danuta Wilga Sekretarz Komisji Gospodarczej - kadencja do czerwca 2011r. GA RAZ E

KOMISJA REWIZYJNA: OCYNK, POWLEKANE

7) Janusz Tarasiewicz Przewodnicz1cy Komisji Rewizyjnej - kadencja do czerwca 2010 r.
8) Henryk Marzec Zastépca Przewodnicztcego Komisji Rewizyjnej - kadencja do czerwca 2011r. SCHOWKI BUDOWLANE
9) Jozef Wojcik Sekretarz Komisji Rewizyjnej - kadencja do czerwca 2012r. BRAMY GARAZOWE

KOMISJA MIESZKANIOWA:
WIECKOWSKI — PROSPER
10) Micha? Oeliz’o Przewodnicztcy Komisji Mieszkaniowej - kadencja do czerwca 2011r.

11) Sfawomir Mianowski Zastépca Przewodnicztcego Mieszkaniowej - kadencja do czerwca 2010r. 032 4707100,
12) Zbigniew Koparfiski Sekretarz Komisji Mieszkaniowej - kadencja do czerwca 2012r.
4730995, 0601942409,

www.blaszoki-bramy.pl

PROMOCJA!
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Dyzury cztonkéw Rady Nadzorczej SM ,,Nowa”

Lipiec jest miesitcem przerwy w systemie comiesiécznych posiedzefi Rady Nadzorczej, dlatego postanowiliemy w tym
miesitcu zwiékszya iloez naszych dy¢uréw pe*nionych w siedzibie Spéidzielni Mieszkaniowej ,Nowa” w Jastrz&biu Zdroju
przy ul. Wielkopolskiej 5A pok.14 lub 18.

Dy ury pednili jug, (informacja na naszej stronie internetowej) w dniach:

02.07.2009 r. A. Miko*ajczyk, H. Marzec

i 09.07.2009 r. - J. Tarasiewicz, J. Wojcik

a w kolejne czwartki pe*niz jeszcze bédt dy¢ury:

16.07.2009 r. - D. Wilga, M. Mitek

od 14:30 do 16:00

23.07.2009 r. - S. Mianowski, Z. Kopafiski

od 14:30 do 16:00

30.07.2009 r. - A. Miko*ajczyk, A. Grzywnowicz

od 14:30 do 16:00

Jednoczeenie informujé, ¢e od sierpnia cz’onkowie Rady Nadzorczej pe*niz béd* dy;ury w pierwszy czwartek ka;dego
miesi®ca od godziny 14:30 do 16:00 (pok.14 lub 18).

Przewodnicz1cy Rady Nadzorczej
Leszek Hoderny

CIEKAWOSTKI www.partnerokno.eu
Dajmy sié ,poparzyz” P A RT N E R

Troché z opdYnieniem pragné Pafistwa naméwiz na o K N o
chwast, ktory jako pierwszy wiosn® budzi sié do ¢ycia i jest z
nami do zimy. Ka;dy z nas wie jak wygltdaj® pokrzywy, bo PRODUCENT OKIEN PVC

nieraz tymi chwastami sié sparzy?. To przez drobne woski
pokrywajice liecie i *odygé rocliny, ktére zawieraj* kwas
mréwkowy. Kiedye pokrzywa uchodzi*a za warzywo i by’a
chétnie jadana przez ludzi, dzie niewiadomo czemu, karmi sié
nimi zwierzéta, a te instynktownie wiedz co dobre.

Pokrzywy zawieraj® du¢o witamin grupy B, C i K, do tego du¢o
wapnia, magnezu i ¢elaza, fosforu, cynku i krzemu. M3ode listki
pokrzywy mo¢na dodawaz do saatek, jajecznicy, zup lub
przyrzidzie razem ze szpinakiem z dodatkiem mas’a

i emietanki (pycha). Sok wycieniéty z pokrzyw oczyszcza krew
i pomaga w walce z ré;nymi chorobami. A przecie;, jeszcze;

szampon pokrzywowy — wzmacniajtcy w?osy, maseczki do
twarzy. Pokrzywy najwiéksz® wartoez majt w czasie kwitnienia.
Dug¢0 taniej na wakacjach poszukaa tego chwastu ni¢, pojez po
ten przetworzony specyfik do apteki lub drogerii.

Zadbajmy o swoje zdrowie.

Zdzis*aw Domicz

Gazeta redagowana spo‘ecznie przez Pracownikow i Cz'onkow Spéidzielni Mieszkaniowe;

Spé*dzielnia Mieszkaniowa "Nowa" ul. Wielkopolska 5A, 44-335 Jastrzébie Zdrg¢j By

Spotdzielnia czynna jest w godzinach: Skiad [ ady I edakcyjnej-

Poniedzia’ek, Wtorek, Eroda, Pittek od 7.00 do 15.00 Czwartek od 7.00 do 16.00 Wiadysiaw Dydo Leszek Ranecki

‘.“'A o Kasa czynna jest w godzinach: ! !
Poniedziasek, Wtorek, Eroda, Pittek od 7.30 do 15.00 Czwartek od 7.30 do 16.00 Jolanta Gr. Zyb Leszek Hoder ny,

Telefony: Centrala Spédzielni : 032 4737070, 032 4730787, 032 4717300, 032 471226
032 4730984, 032 4737021, 032 4712567, 032 4712936, 032 4731265, tel./fax 032 475782#ZISiaW Domicz, Barbara Dziuba.

Biuletyn bezp’atny za treez ogloszefi reklamowych Spétdzielnia nie ponosi odpowiedzialnoeci

Strona 8 L& SM/NOWA™ |
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SUDOKU - wytez umyst

2 1 6 7 4 8 5
3 B 8 9 5
5 3 7 7 6
S - 9 1 2 8 6
9 - 5 2 9
1 6 7 5 3 9
2 4 9 6
5 ) 9 - 8 6 1 4 .
2 3

Uzupe®nij puste pola diagramu tak, aby ka¢dy wiersz, ka¢da kolumna
oraz ka¢dy kwadrat 3x3 zawiera® wszystkie cyfry od 1 do 9.

SMACZNEGO !

Ciasto z jagodami

Sk3adniki:

BISZKOPT : 1,5 szklanki mki, 1,5 szklanki cukru pudru, 8 jajek, 1 3y¢;eczka proszku do
pieczenia

KREM : 1/2 litra mleka, 2 3y¢ki m2ki, 2 %y¢ki budyniu emietankowego, 2/3 szklanki cukru pudru
1 maso extra, jagody, 3 galaretki cytrynowe

Przepis na biszkopt: ~ 6%ka utrzez z cukrem pudrem, dodaz ubit® piané. Nastépnie po trochu
dodawaz m1ké wymieszant z proszkiem do pieczenia, lekko wymieszaz. Wylaz na blaché
wyo¢0nt papierem do pieczenia.

Przepis na krem: Z mleka, maki i budyniu emietankowego ugotowaz krem. Wystudziz. Mas?o
utrzeg z cukrem pudrem i po trochu dodawaz do kremu. Krem utrzez na puszyst® masé.
Przekladanie: Na wystudzony biszkopt wy3o;y® krem, u’o;ya jagody i zalaz té;ejict galaretk®
cytrynow. Uwaga! 3 galaretki cytrynowe na 1 litr wody.

Ziemniaczane kulki z miesem
Skéadniki : 0,5 kg miésa mielonego, 2 cebule, 10 pieczarek (opcjonalnie), przyprawy - sél, pieprz,
zio*a, 3 du¢e ziemniaki, 3 , 4 ziemniaki ugotowane, olej do smagenia, 6 %y¢;ek mki

Przygotowanie:

ziemniaki surowe zetrzez jak na placki odcisntz wodé, zmieszaz z ugotowanymi ziemniakami
przecieniétymi przez praské. Posoliz. Zmieszaz z m1k® na jednolit® masé. Miéso mielone
podsmagya z zeszklon cebulk® podsma¢on® na oleju wszystko przyprawig wg. gustu (ja dajé
rozmaryn pieprz , so6l) w opcji z pieczarkami, podsmagya tak¢e pieczarki. Z masy ziemniaczanej

robie placuszki w erodek wkiadaz miéso, zawijaz tworz*c kulki. Kulki gotowaz w osolonej wodzie.

Po wypiyniéciu wycilgaz podawaz z suréwk™. Smacznego!!

Galicyjska satatka z pomidorow
Skfadniki: 1 kg pomidoréw, natka pietruszki, 1 3y¢ka ostrej musztardy, 1 %y;ka octu (polecam
winny lub owocowy), 1 ztbek czosnku, estragon, bialy pieprz, sol

Przyrzidzanie:

Umyte pomidory sparzya wrz1tkiem, ecitgnle skorké i pokrajaz w kostké. Dno salaterki natrzez
po*éwk ztbka czosnku. Uosy® pomidory, oprészya solt i pieprzem, posypaz posiekan® natk®
pietruszki. W moYdzierzu utrzez musztardé z octem, oliw? i estragonem, sosem polaz pomidory.
Obracaa przez krotk® chwilé salaterké, aby wszystkie skiadniki dobrze sié wymieszaly. Przed
podaniem wstawig do lodowki.

USMIECHNIJ SIE

Spotyka sié 3 myeliwych i chwal sié:

- Ja by’em w Afryce i polowa’em na lwy.

Na to drugi:

- Ja by'em w Australii i polowa’em na kangury.

- Aja - chwali sié trzeci - by’em w Norwegii i polowa’em na lisy.
Pierwszy myeliwy pyta sié go:

- Afiordy widzia’ex?

- Panowie, fiordy to mi z réki jaddy.

ona:
- Czy kochasz mnie tylko dlatego, ;e mj ojciec zostawi® mi
fortuné?
M
- Ale;, skd, skarbie, kocha’bym Cié tak samo, bez wzglédu na to,
kto zostawitby Ci fortuné...

Do Kowalskiego na erodku jeziora podp®ywa policjant i pyta:
- Ma pan karté pywack?

- Mam - odpowiada Kowalski i wycitga karté.

- arty pan sobie robi? Przecie;, to joker!

- To nie wie pan, ¢e joker zastépuje ka;d* karté?

~ona zmusi‘a Kowalskiego do przysiégi:

- Tu klekaj i przysiégaj, ¢e ju;, wiécej piz nie bédziesz.
- Kléczy Kowalski i przysiéga:

- Jug, wiécej piz nie bédé, ale mniej te;, nie...

Policjant zatrzymuje samochdd za przekroczenie prédkogci.

- Nie widzia® Pan znaku ograniczenia prédkoeci? - pyta kierowcé.
- Widzia’em, widzia’em... - odpowiada kierowca - ale Pana nie
widzia’em!

Pogotowia awaryjne
telefony dla mieszkancow
Spotdzielni Mieszkaniowej "Nowa"

1.Elektryczne, wodne, c. o., kanalizacyjne, gazowe:
Jastrzebie Zdroj, Kaczyce 4714569; Zory 4343690

2. Dzwigowe:

Jastrzebie Zdroj 4710906; Zory 4342444;

3. Antenowe: .
Jastrzebie Zdroj, Kaczyce, Zory - 4740893

4. Domofonowe: .
Jastrzebie Zdroj 4740893, Zory - 4713333

i=i> S.M.NOWA”

strona 9




& S.M."NOWA”

INFORMACJA

Koo Emerytéw Rencistéw i Inwalidow
w Jastrz€ébiu Zdroju, ul. Turystyczna 4,
tel. 032 4712234
organizuje:
1) wyjazd w dniach 28-30 sierpnia br.
do Lichenia
2) wyjazd w dniu 29.09. br. do Teatru Muzyki
w Gliwicach na farsé Pt. ,Dajcie mi tenora”
3) wyjazd do Gliwic na operetké
,Cyrulik sewilski”

Wszyscy zainteresowani imprezami
organizowanymi przez Koo ERIil uzyskaj*
szczego6iowe informacje w biurze

przy ul. Turystycznej 4

we wtorki i czwartki

w godz. od 10.00 do 12.00

nr tel. 032 4712234

INFORMACJA

Zapraszamy osoby fizyczne i prawne
do zamieszczania swoich
ogtoszen i reklam na tamach naszego biuletynu.
Biuletyn jest miesiecznikiem wydawanym
w 9.000 egzemplarzy i kolportowanym na terenie
Jastrzebia Zdroju, Zor, Suszca i Kaczyc.
Ponizej zamieszczamy cennik.

1. Ogtoszenia i reklamy modutowe
- 2 z} brutto za cm’niezal eznie od strony
zamieszczenia
- bonifikata 10% za zlecenie zamieszczania
reklamy/ogtoszenia na okres co najmniej 6 miesiecy.
2. Ogtoszenia i reklamy drobne - dla cztonkow
Spotdzielni jednokrotne zamieszczenie jest bezptatne,
natomiast kazde nastepne 0,60 zt brutto za stowo,
- dla innych oséb 0,70 zt brutto za stowo
3. Ogtoszenia i reklamy ,,INSERT”- 0,15 zt brutto za
sztuke

TOYOTA

Nowa Toyota Verso. Na zdjeciu nie sprawdzisz,

Jjak wygodne ma fotele. Wszystkie 7.

e
=04

Zobacz takze: Toyota Urban Cruiser ToyotaiQ Toyota Avensis
Iovor " | www.toyota.pl infolinia: 0 801202020 Today
Koszt potaczenia wg taryfy lokalnej operatora; iQ, Urban Cruiser, Verso, Avensis - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/12682 pain. Tomorrow
WIEKSZA moc. zm,} wzaleznosci od wariantuiwersji auta:od 4,5 (iQ) do 7,0 (Verso) 1/100 km {(cykl mieszany) i od 106 (iQ) cfu 178 (Verso)g/km,
MNIEJSZE spalanie. Informacje o dziataniach dotyczacych odzyskui recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatac)i: www.toyota.pl Toyota

AUTORYZOWANA STACJA DEALERSKA
TOYOTA KONSEK

44-203 Rybnik, ul.Prosta 100 (obok Makro) tel. 032 432 90 40

WAKACYJNA
POWTORKA

Z PROMOCJI

tylko u nas w lipcu
i sierpniu
w cenach specjalnych
(bez skierowania)
PROFIL
WATROBOWY
20 zt + pobranie krwi
PROFIL SERCOWO -
MIAZDZYCOWY
20 zt + pobranie krwi

szczegoly w laboratorium
ina:

www.wroclawska20.pl

NZDL
,Wrocltawska20”
LABORATORIUM

ANALITYCZNE

mgr Marek Tarczatowicz
JASTRZEBIE ZDROJ
ul. Wroctawska 20
tel. 032 474 04 82
Czynne: pon. — pt. 7.30 - 15.30
sobota 7.30 - 9.30

PUNKTY POBRAN DIAGMA):
JASTRZEBIE ZDROJ
ul. Dworcowa 1/D MEDICUS 99|
tel. 032 476 45 50
Czynne: poniedz., Sroda, piatek
8.00 —9.00
ZORY
ul. Dolne Przedmiescie 7
Gabinety Lekarskie
tel. 0324351520 w. 10
Czynne: pon.— pt. 8.00 — 11.00
sobota 7.30 - 9.00

PAWLOWICE

ul. Swierczewskiego 17
Gabinety SALUS
tel. 0-32 472 27 59
Czynne: pon.— pt. 8.00 — 10.00
sobota 7.30 — 9.00

STACJA KONTROLI POJ[-\ZDOW WSZYSTKICH MAREK DO 3,5 T wys. 4m
ORAZ POJAZDOW ZASILANYCH GAZEM | MOTOCYKLI.

aluplast

m KONSEK JANUSZ, KONSEK EWA
PPHU “KONSEK” SP.J.
PRODUCENT
OKIEN |1 DRZWI PCV

NAIWYZSZA JAKOSC WYKONANIA

1ory, ul. Moniuszki 5 tel. 032 4342164
Raciborz, ul. Browarna 16 tel. 032 4152248
Rybnik, Plac Wolnosci 15 tel. 032 4224992
lastrzehie, ul. Arki Bozka 24e tel. 032 4737543
Wodzistaw., ul. Targowa 12a tel. 032 4552859
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