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Galeria ludzi z pasj¹.

Przedstawiamy dzia³alnoœæ Rady
i Zarz¹du Dzielnicy 700-lecia; Dzielnicê 700-
lecia w ¯orach tworz¹ dwa osiedla
Al. Wojska Polskiego i 700-lecia, ³¹cznie 
zamieszkuje 3 017 mieszkañców.

Now¹ czteroletni¹ kadencjê rozpoczêli 
w paŸdzierniku 2004roku, ale jest to 
kontynuacja dzia³alnoœci poprzednich kadencji, 
poniewa¿ 2/3 sk³adu Rady zosta³a wybrana
ponownie, a Przewodnicz¹cy Rady Jan Cyjan
funkcjê pe³ni ju¿ drug¹ kadencjê a w latach 
1996  2000 by³ wiceprzewodnicz¹cym.
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C h c e m y  P a ñ s t w u
p r z y b l i ¿ y æ t e m a t
bezpieczeñstwa mieszkañców 
naszych budynków zwi¹zany z 
u¿ytkowaniem instalacj i  i  
u r z ¹ d z e ñ  g a z o w y c h
w mieszkaniach, poniewa¿ 
instalacja gazowa nies³usznie 
k o j a r z o n a  j e s t  t y l k o  z  
przewodami gazowymi. 

W tym numerze biuletynu 
chcielibyœmy, mo¿e nietypowo, 
przedstawiæ pasjê pewnej grupy ludzi 
do upiêkszania swojego otoczenia. 
Za in t rygowan i  dz i a ³ a l noœc i ¹  
m ie s zkañców  b l .  411  p r zy
ul. Turystycznej w Jastrzêbiu Zdroju 
p o p r o s i l i œ m y  o  r o z m o w ê  
przedstawiciel i  mieszkañców,
których wskazano nam jako
inicjatorów tego przedsiêwziêcia. 
Zgodzili siê nam opowiedzieæ o 
s w o i m  p o m y œ l e
i wykonaniu przez mieszkañców tej 
ma³ej architektury Pan Maciej Kot i 
Pani Czes³awa Chojnacka.

Z okazji nadchodz¹cych Œwi¹t 
Wielkiej Nocy, ¿yczymy Pañstwu
wszystkiego najlepszego
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GALERIA LUDZI Z PASJ¥
W tym numerze biuletynu chcielibyœmy, mo¿e nietypowo, przedstawiæ pasjê pewnej grupy ludzi do 

upiêkszania swojego otoczenia. Zaintrygowani dzia³alnoœci¹ mieszkañców bl. 411 przy ul. Turystycznej
w Jastrzêbiu Zdroju poprosiliœmy o rozmowê przedstawicieli mieszkañców, których wskazano nam jako
inicjatorów tego przedsiêwziêcia. Zgodzili siê nam opowiedzieæ o swoim pomyœle i wykonaniu przez 
mieszkañców tej ma³ej architektury Ksi¹dz Maciej Kot i Pani Czes³awa Chojnacka.

Porównanie otoczenia bloku z takimi miejscami w innych miastach wypad³o niekorzystnie dla naszego 
miasta, mieszkañcy twierdz¹co odpowiedzieli sobie na pytanie czy u nas nie mo¿e byæ ³adniej?  tak zrodzi³ siê 
pomys³ zagospodarowania otoczenia budynku i jego estetyzacji. Uzyskali akceptacjê i obietnicê pomocy ze
strony Spó³dzielni.

 Czasami od pomys³u do realizacji jest 
d³uga droga, tutaj jednak by³o inaczej - 
z a a n g a ¿ o w a n i e  m i e s z k a ñ c ó w  
segmentów 11, 13 i 15 by³o i jest równe 
zapa³owi pomys³odawców. Przy wspólnej 
realizacji przedsiêwziêcia mieszkañcy 
wœród siebie odkryli wiele umiejêtnoœci,
na podkreœlenie zas³uguje  wykonanie 
fachowego projektu zagospodarowania
placyku za budynkiem przez Pana
Augusta Adynkiewicza. 

Ko l e j n y m  p u n k t e m  b y ³ a  
materialna strona wykonania, któr¹ 
mieszkañcy równie¿ zabezpieczyli we 
w³asnym zakresie. By³ plan, by³y œrodki
i chêci  zgromadzono potrzebne 
materia³y i przyst¹piono do wykonywania
prac - lokatorzy wychodzili z w³asnymi
narzêdziami  wtedy kiedy dysponowali 

wolnym czasem kopal i ,  sadzi l i ,  
plantowani, nawozili. To jednak nie 
koniec zaanga¿owania, poniewa¿ wœród 
mieszkañców jest wielu dzia³kowiczów,
którzy z w³asnych ogródków przynosili 
sadzonki, dzielili siê doœwiadczeniem, 
jedna z lokatorek dostarczy³a wiele 
cebulek kwiatów.
Tak  wspó lnymi  s i ³ ami  powsta ³  
prezentowany na zdjêciach plac.

Lokatorzy wspólnie dbaj¹ o to, by nie 
zniszczono efektów ich pracy, a taki 
wspania³y pocz¹tek mobilizuje ich do 
planowania dalszego zagospodarowania
otoczenia w³asnego budynku. Z tego co 
nam powiedzieli plany maj¹ ambitne i co 
wa¿ne akceptowane przez wszystkich 
mieszkañców. W najbli¿szym czasie maj¹ rozpocz¹æ siê prace przy wejœciach do budynku. ̄ yczymy wytrwa³oœci
i namawiamy innych do naœladowania.

B.Dz.
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RYZA
Jastrzêbie Zdrój
ul. Harcerska 2a

(Pasa¿ 24h)

tel. 47-59-415

œwiadczymy us³ugi :
- KSERO - 0,16 z³
- BINDOWANIE
- OPRAWA PRAC
DYPLOMOWYCH

mo¿liwoœæ wydruku
z komputera
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- niebanalne upominki
- du¿y wybór

bi¿uterii srebrnej
- portfele, teczki, saszetki
- papieroœnice,

cygara, fajki
- pami¹tki œlubu,

chrztu i komunii
- tradycyjnie :

dodatki komunijne

Nowelizacja ustawy o ochronie praw lokatorów, mieszkaniowym 
zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego.

Od stycznia br. zaczê³a obowi¹zywaæ znowelizowana ustawa o ochronie praw lokatorów 
mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego. Wprowadzi³a ona szereg zmian,
z których jednak nie wszystkie dotycz¹ mieszkañców spó³dzielni mieszkaniowych.

Na ³amach naszego biuletynu chcemy Pañstwu zasygnalizowaæ niektóre zmiany.

Znowelizowana ustawa zawiera szczegó³owy katalog praw i obowi¹zków wynajmuj¹cego
i lokatora co jednak dotyczy publicznego zasobu mieszkaniowego (tzw. mieszkañ komunalnych).
W przypadku lokalu, który nie wchodzi w sk³ad tego zasobu (czyli równie¿ lokalu w  zasobach 
Spó³dzielni)  strony mog¹ ustaliæ odmienne prawa i obowi¹zki. Prawa i obowi¹zki najemców
w zasobach naszej Spó³dzielni s¹ okreœlone w umowach zawieranych z lokatorami i s¹ one 
analogiczne jak prawa i obowi¹zki cz³onków Spó³dzielni.

Ustawa przewiduje mo¿liwoœæ oddawania do u¿ywania lokalu mieszkalnego w tzw. najem 
okazjonalny. Nie podlega on przepisom ww. ustawy, z pewnymi wyj¹tkami, które  dotycz¹:
usuwania awarii, przyczyn wypowiadania umów najmu, mo¿liwoœci wytoczenia powództwa
o eksmisjê przez wspó³lokatora lub s¹siada, przepisów dotycz¹cych zajmowania lokalu bez tytu³u 
prawnego.

Najem okazjonalny podlega regulacji kodeksu cywilnegow zakresie m.in. zasad 
ponoszenia przez najemcê drobnych nak³adów, zak³adania przez niego drobnych urz¹dzeñ
 wynajmowanym mieszkaniu, zasad dokonywania podwy¿ek czynszu (mo¿na ich dokonywaæ
czêœciej ni¿ raz na 6 miesiêcy, nie obowi¹zuj¹ limity podwy¿ek przewidziane
w art. 8a ww. ustawy oraz mechanizm ich zaskar¿ania), odpowiedzialnoœci solidarnej za zaleg³y 
czynsz.

Ustawa natomiast nie precyzuje na jaki okres mo¿na zawrzeæ tak¹ umowê oraz czy najem 
bêdzie siê odnosi³ tylko do osób, które odziedziczy³y mieszkanie czy te¿ do takich, które maj¹ 
jedno mieszkanie wiêcej, ni¿ to wynika z ich potrzeb.

Ustawodawca zwróci³ te¿ uwagê na koniecznoœæ informowania o zmianie adresu. Obie
strony umowy, czyli zarówno najemca jak i wynajmuj¹cy,  maj¹ obowi¹zek informowania siê na 
piœmie o ka¿dej zmianie adresu. Ma to znaczenie w sytuacji, gdy dochodzi od sporów miêdzy 
stronami. Korespondencjê wys³an¹ listem poleconym lub  za potwierdzeniem odbioru na ostatni 
podany adres uwa¿a siê za dorêczon¹.

O d  1  s t y c z n i a  m o ¿ l i w e  s ¹  o b n i ¿ k i  c z y n s z u  d l a  o s ó b
w bardzo z³ej sytuacji materialnej, przewidziane s¹ one 
jednak wy³¹cznie dla mieszkañ komunalnych.

Ustawa precyzuje sytuacje wynajmu, podnajmu lub

_____________________________________________________dokoñczenie na str. 6
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US£UGI REMONTOWE
Remonty kompleksowe

- kafelkowanie
- instalacje wodne - miedŸ i PVC

- g³adzie gipsowe
- malowanie, tapetowanie

Sufity podwieszane
P³yty kartonowo - gipsowe

Panele pod³ogowe, œcienne
Aran¿acje wnêtrz

473-30-82, 0606 871-158

REFLEKSJE Z ZEBRANIA lokatorzy budynku 711 p³acili œrednio:
w sezonie 2001/2002 - 1,78 z³/m2
w sezonie 2002/2003 - 1,95 z³/m228 lutego tego roku o godz. 1000 w klatce nr 
w sezonie 2003/2004 - 1,77 z³/m213 budynku nr 711 (klatki od 9 do 19) przy ulicy 

Wroc³awskiej odby³o siê spotkanie z lokatorami.
Za te pieni¹dze z pewnoœci¹ by³o ch³odniej, ale Poruszane problemy na pewno zainteresuj¹ innych

by³o tak, jak chcieli wszyscy ¿eby trochê zaoszczêdziæ. mieszkañców, dlatego pozwolê sobie na kilka uwag. 
Je¿eli chcemy mieæ cieplej  to z pewnoœci¹ bêdzie to 
kosztowa³o wiêcej. Czy zrezygnowaæ z rozliczania wg Jeden z zarzutów to zbyt zimny pion 
podzielników, bo wtedy bêdzie cieplej? Bêdzie cieplej, ³ a z i e n k o w y
ale nie bezpoœrednio z powodu rezygnacji z w klatce nr 15 i zbyt zimne grzejniki na korytarzu. Pion 
podzielników, lecz z powodu rezygnacji z oszczêdzania ³azienkowy regulowany by³ na pocz¹tku sezonu 
energii. Nie bêdziemy przykrêcaæ termozaworów grzewczego a potem... Administracja do czasu 
wychodz¹c na d³u¿ej lub na noc  bo po co siê staraæzebrania nie odnotowa³a ¿adnych zg³oszeñ
skoro i tak koszty bêd¹ podzielone na wszystkich nieprawid³owoœci. Tak¿e wywiady przeprowadzone po 
równo. Jak szybko zapominamy o oszczêdzaniuzebraniu z lokatorami korzystaj¹cymi z tego pionu, nie 
przekonuj¹ siê ostatnio lokatorzy budynków na ulicy potwierdzaj¹ tego „totalnego zaniedbania". 
T u r y s t y c z n e j ,  k t ó r z y  z r e z y g n o w a l i
z rozliczania wed³ug podzielników. Zu¿ycie ciep³a w Z pewnoœci¹ na tym zebraniu nie by³o dobrej 
tych budynkach jest o ok. 25% wy¿sze ni¿ w atmosfery do tego, aby porozmawiaæ o faktach.
budynkach s¹siednich.  Z pewnoœci¹ wszyscy maj¹ 
ciep³o - ale nic za darmo. Za zu¿yte ciep³o trzeba A fakt jest jeden podstawowy  ¿e nie ma cudów 
zap³aciæ, a koszty podzieliæ na wszystkich lokatorów ekonomicznych. Do naszych budynków na
budynku.ul. Wroc³awskiej dostarcza ciep³o ten sam dostawca, 

który obs³uguje zasoby s¹siaduj¹ce, nale¿¹ce do 
Przy podzielnikach te¿ mo¿na mieæ cieplej, Górniczej Spó³dzielni Mieszkaniowej. Obowi¹zuj¹ nas 

przecie¿ nikt nie zmusza do oszczêdzania. Po kilku te same cenniki i zasady. Je¿eli tam lokatorzy
latach ju¿ wiemy, ¿e jak zu¿yjemy wiêcej ciep³a to w ostatnich sezonach p³acili œrednio 2,35 z³/m2 
bêdziemy mieæ cieplej, ale wiêcej zap³acimy.powierzchni u¿ytkowej miesiêcznie i mieli ciep³o, to 

naprawdê „pasuje" to do tego, ¿e u nas tymczasem 
Nie mo¿na oczekiwaæ od systemu, ¿e bêdzie 

jednoczeœnie ciep³o i tanio. Ciekawe, ¿e czêsto swoje 
wymagania w tym wzglêdzie deklaruj¹ 
lokatorzy, którzy p³ac¹ wyj¹tkowo ma³o za 
zu¿yte ciep³o np. oko³o 1,00 z³/m2 
powierzchni u¿ytkowej miesiêcznie.  Je¿eli 
ocieplamy budynki  to po to, ¿eby zmniejszyæ 
zapotrzebowanie budynku na ciep³o 
wówczas te same temperatury wewnêtrzne 
mo¿na uzyskaæ pobieraj¹c mniej ciep³a z 
sieci.  Je¿eli ograniczamy iloœæ ciep³a 
podawan¹ do grzejników w korytarzach , to 
dla tego, ¿e tam nie jest ono potrzebne, lecz w

____________________dokoñczenie na str. 6
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BEZPIECZEÑSTWO A INSTALACJE
I URZ¥DZENIA   GAZOWE.

N I E  W A R T O .

w³asnym zakresie albo przy pomocy s¹siada tzw. ,, z³otej 
r¹czki ''. 

PAMIÊTAJMY ! 
Instalacja gazowa nie mo¿e byæ zabudowana a ka¿da Chcemy Pañstwu przybli¿yæ temat bezpieczeñstwa 
przeróbka mo¿e byæ wykonana tylko po wyra¿eniu mieszkañców naszych budynków zwi¹zany z u¿ytkowaniem
zgody przez w³aœciciela lub zarz¹dcê budynku i instalacji i urz¹dzeñ gazowych w mieszkaniach, poniewa¿ 
wykonana przez osoby posiadaj¹ce uprawnienia instalacja gazowa nies³usznie kojarzona jest tylko z 
gazowe.przewodami gazowymi. 
Musimy pamiêtaæ, ¿e w³aœciwe , zgodne z W celu unikniêcia zagro¿eñ wynikaj¹cych
obowi¹zuj¹cymi przepisami zamontowanie urz¹dzeñ z nieszczelnej instalacji , 1raz w roku  zobowi¹zani jesteœmy
gazowych to nasze bezpieczeñstwo ( DZ.U z 2002 r Nr przeprowadzaæ kontrolê sprawnoœci instalacji i urz¹dzeñ 
75 poz. 690 ) .gazowych w mieszkaniach oraz w pomieszczeniach ( DZ.U z 

2003 r Nr 207 poz. 2016), przez które w/w instalacja jest 
Nie nara¿ajmy siebie i naszych s¹siadów na prowadzona,  maj¹c na uwadze zapewnien ie  
konsekwencje wynikaj¹ce z nie w³aœciwego monta¿u bezpieczeñstwa wszystkim mieszkañcom budynków.
urz¹dzeñ gazowych lub z nie udostêpnienia Jednak nie zawsze s³u¿bom technicznym
mieszkania, w celu przeprowadzenia corocznej administracji  udaje siê przeprowadziæ tak¹ kontrolê w 
kontroli sprawnoœci urz¹dzeñ i instalacji gazowych.mieszkaniach, poniewa¿, mimo rozwieszonych og³oszeñ na 

klatkach schodowych nie s¹ one udostêpniane przez 
Wiemy, ¿e niektórzy nasi mieszkañcy wyje¿d¿aj¹ mieszkañców. Brak takiej kontroli nara¿a wszystkich 

czasami na d³u¿szy okres czasu wiêc zwracamy siê z mieszkañców na niebezpieczeñstwo ulatniania siê gazu z 
apelem aby przed planowanym wyjazdem zg³osiæ siênieszczelnej instalacji gazowej i przyborów, z których 
w administracji, w celu umówienia terminu korzystaj¹ nasi mieszkañcy takich jak np. kuchenki gazowe, 
przeprowadzenia przegl¹dów wynikaj¹cych z  przep³ywowe gazowe podgrzewacze wody u¿ytkowej itp.
o b o w i ¹ z u j ¹ c y c h  p r z e p i s ó w .Tymczasem przeprowadzana kontrola wskazuje Pañstwu,
Problem bezpieczeñstwa eksploatacji instalacji gazowych które urz¹dzenia wymagaj¹ konserwacji, naprawy lub 
(przewodów gazowych) mo¿e byæ rozwi¹zany miêdzy wymiany. Podczas kontroli  wszelkie nieszczelnoœci na 
innymi poprzez systematyczne kontrole. Jak wynika z instalacji gazowej s¹ natychmiast usuwane przez osoby 
doœwiadczeñ eksploatacyjnych, zagro¿eniem dla posiadaj¹ce uprawnienia w tym zakresie, natomiast 
przewodów gazowych nie jest ich fizyczne starzenie siê, lecz nieszczelnoœci na gazomierzach lub ich postoje s¹ zg³aszane 
samowolna przebudowa instalacji i jej dewastacja przez przez w³aœciw¹ administracjê do Zak³adu Gazowniczego.
u¿ytkowników.Podczas przeprowadzania kontroli zauwa¿amy, ¿e 

Zlokalizowane podczas kontroli nieszczelnoœci,nie wszyscy mieszkañcy zdaj¹ sobie sprawê z zagro¿eñ 
przeróbki i zabudowy pozwalaj¹ na wczeœniejszewynikaj¹cych z niew³aœciwego u¿ytkowania urz¹dzeñ
zapobie¿enie niebezpieczeñstwu.gazowych. Du¿ym problemem s¹ bowiem przeprowadzane 

przez lokatorów ( bez naszej zgody ) wszelkie przeróbki na 
 Nie b¹dŸmy bezmyœlny i nie nara¿ajmy instalacjach gazowych. Uniemo¿liwiaj¹ one usuniêcie 

s i e b i e ,  n a s z e j  r o d z i n y  i  s ¹ s i a d ó w  n a  przecieku, zakrêcenie zaworu itp., poniewa¿ s¹ np.
niebezpieczeñstwo. Powierzmy sprawy zwi¹zane z zabudowane. Mieszkañcy nie zdaj¹ sobie bowiem sprawy , 
gazem osobom kompetentnym i nie oszczêdzajmy jak wa¿ne jest, aby wszelkiego rodzaju prace by³y 
pieniêdzy za wszelk¹ cenê .wykonywane przez osoby posiadaj¹ce uprawnienia w tym 

zakresie, aby nie nara¿aæ innych na niebezpieczeñstwo. Z 
niewiedzy oraz chêci unikniêcia kosztów zwi¹zanych z 
wymian¹ urz¹dzeñ, przeróbek itp. wykonuj¹ prace we 

MIODY  na zdrowie ...
Papie¿ Jan Pawe³ II 1-go marca 2005r. dosta³ miód od pielgrzymów z Olsztyna.

Gdy u naszych po³udniowych s¹siadów (Czechy) grypa ju¿ zbiera ¿niwo  ja wybra³em siê po nieco tañszy miód 
w³aœnie do nich; do miasta, które nie zmieœci³o siê w jednym pañstwie a jest to Cieszyn. Z w³asnego doœwiadczenia 
wiem, ¿e Bóg oczekuje od nas osobistej aktywnoœci a wiêc warto zawczasu pomyœleæ: co ja mogê zrobiæ, aby nie 
chorowaæ, osi¹gn¹æ lepsz¹ kondycjê, ustrzec siê przed chorob¹ a je¿eli ju¿ zosta³em w ³ó¿ku  jak szybko 
wyzdrowieæ. Miód jest dobry prawie na wszystko  u¿ywa siê go lecz¹c ró¿ne schorzenia ze wzglêdu na jego 
w³aœciwoœci biologiczno-antybiotyczne i inne maj¹ce pozytywny wp³yw na skórê i narz¹dy wewnêtrzne. Jedna z 
wymienionych w³aœciwoœci jest dzia³anie miodu na bakterie i grzyby chorobotwórcze dla cz³owieka.
Uwaga!

Aby w³aœciwoœci te by³y dobrze przez nas wykorzystane spo¿ywany przez nas miód nie mo¿e byæ 
przegrzany. Przegrzanie do temp. 60°C powoduje ca³kowite zniszczenie zawartych w nim w³aœciwoœci 
antybiotycznych. Miód, ¿eby by³ wartoœciowy a nie tylko s³odki i posiada³ w³aœciwoœci lecznicze jak najd³u¿ej, 
p o w i n i e n  b y æ  p r z e c h o w y w a n y
w pomieszczeniach zaciemnionych, przewiewnych, klimatyzowanych w temperaturze 10°C.

Miody przechowywane w temperaturze pokojowej, po 6 miesi¹cach trac¹ swoje w³aœciwoœci antybiotyczne.
Wysok¹ w³aœciwoœci¹ i aktywnoœci¹ antybiotyczn¹ charakteryzuj¹ siê miody spadziowe ze spadzi iglastej (jod³owej i 
œwierkowej) oraz miody nektarowo- spadziowe, a tak¿e miód gryczany i lipowy. Miód wielokwiatowy 
wykorzystywany jest w leczeniu alergii, natomiast miód rzepakowy dobrze wp³ywa na pracê serca. Zawarte w 
miodzie wêglowodany, mikroelementy i enzymy dzia³aj¹ na miêœnie sercowe tonizuj¹co, regeneruj¹co i od¿ywczo.
Miód poprawia pracê serca, reguluje ciœnienie têtnicze krwi i dzia³a przeciwzapalnie, odpornoœciowo i wykrztuœnie

ci¹g dalszy na stronie 6
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oraz wzmacniaj¹co  szczególnie przy schorzeniach uk³adu oddechowego.
Miód akacjowy i lipowy po krystalizacji maj¹ zbli¿ona barwê do nowych elewacji budynków SM „Nowa"; s³omkow¹ i bia³o-
¿ó³t¹ do z³ocisto-¿ó³tej. W zwi¹zku ze zbli¿aj¹c¹ siê epidemi¹ grypy (oby nas ominê³a) zalecam i zachêcam Pañstwa  do 
konsumpcji miodu lipowego o wysokiej aktywnoœci antybiotycznej.
Miód ten podobnie jak kwiaty lipy wykazuje du¿e w³aœciwoœci przeciwgor¹czkowe i dzia³ania napotne, przeciwskurczowe,
uspokajaj¹ce, wykrztuœne, s³abo moczopêdne oraz obni¿aj¹ce ciœnienie krwi. Jest skutecznie stosowany w ostrych
i przewlek³ych chorobach przeziêbieniowych, anginach, zapaleniu zatok, oskrzeli,w chorobach dróg moczowych,
schorzeniach reumatycznych oraz nerwicach. Na zwyk³e przeziêbienie nie antybiotyki, ale stosujmy miód z sokiem 
malinowym i cytryn¹. Antybiotyki niewiele pomog¹ a os³abiaj¹ organizm. Do tego ruch i dieta warzywno  owocowa 
wzmocni nasz¹ odpornoœæ. 

Szczêœæ Bo¿e 
Zdzis³aw Domicz

ci¹g dalszy ze strony 5_______________________________________________________

mieszkaniach (nawiasem mówi¹c, ju¿ odbieramy telefony, ze po 
ostatniej regulacji po zebraniu w klatce jest teraz za ciep³o). 
Wymieniamy okna, aby zu¿yæ mniej ciep³a do ogrzania mieszkania, ale 
rodz¹ siê nowe problemy  brak wentylacji. Nie wolno zapominaæ, ¿e 
ogrzewanie, to w znacznej mierze ogrzewanie ci¹gle 
wymieniaj¹cego siê powietrza w pomieszczeniach, gdzie 
przebywaj¹ ludzie, a nie tylko ogrzanie œcian i mebli. 

Na zebraniu pad³ zarzut, który byæ mo¿e powinno siê 
bagatelizowaæ, ale nie umiem, ¿e oszukujemy lokatorów
i rozliczamy zawy¿one koszty.

Koszt ogrzania budynku 711 w okresie od 1.06.2003 do 
31.05.2004 wyniós³ 319.342,65 z³ brutto. Na lokatorów rozliczano po 
uwzglêdnieniu korekt rozliczeñ indywidualnych i nale¿noœci naliczonych
najemcom lokali u¿ytkowych za ogrzanie wynajmowanych pomieszczeñ
w budynku 317.788,76 z³ brutto kwotê tê widzicie Pañstwo jako 
pierwsz¹ na swoim rozliczeniu indywidualnym.

Na koszt ogrzania z³o¿y³y siê op³aty sta³e zap³acone dostawcy w 
tym okresie  - ³¹cznie 75.796,40 z³ brutto i op³aty zmienne za zu¿yte 
przez budynek ciep³o w iloœci 7.277,34 GJ (gigad¿ula) wykazane przez 
ciep³omierz - ³¹cznie 243.546,25 z³ brutto

Dane te mo¿na sprawdziæ w Przedsiêbiorstwie Energetyki 
Cieplnej, które jest dostawc¹ ciep³a. Trochê boli, ¿e te nasze wspólne 
dyskusje na zebraniach mniej lub bardziej spontanicznych odbywaj¹ siê 
g³ównie na zasadzie „my kontra oni". A przecie¿ stoimy po jednej stronie 
barykady.

My - kontra - starzej¹ce siê budynki wymagaj¹ce coraz
wiêkszych nak³adów.

My - kontra - rosn¹ce koszty utrzymania, na które mamy coraz
mniejszy wp³yw, a chcielibyœmy kolejny rok przetrwaæ bez podwy¿ek.

Szanowni lokatorzy!

Wiêkszoœæ spraw mo¿na naprawdê w obecnych czasach za³atwiæ 
zg³aszaj¹c reklamacjê osobiœcie czy telefoniczni w administracji b¹dŸ 
ka¿demu z cz³onków Zarz¹du. Drzwi do gabinetu Prezesa zawsze s¹ 
otwarte. Zapraszamy do Spó³dzielni, do administracji. Pracownicy
Spó³dzielni i Zarz¹d pamiêtaj¹, ¿e ich zadaniem jest rozwi¹zywanie 
zg³aszanych przez Pañstwa problemów, a je¿eli uwa¿acie Pañstwo, ¿e 
pogl¹dy wymienia siê lepiej na ma³ych zebraniach  zawsze przyjdziemy!

 Jolanta Grzyb

__________________________Dokoñczenie ze str. 4 _____________Dokoñczenie ze str. 3

oddania do bezp³atnego 
u¿ywania lokalu lub jego czêœci. W 
k a ¿ d e j
z tych sytuacji wymagana jest 
p i semna  zgoda  Spó ³dz i e l n i ,
w przypadku jej braku Spó³dzielnia 
mo¿e wypowiedzieæ stosunek prawny.

 Zmieni³ siê tak¿e tryb 
pos têpowan ia  z  d ³u¿n ikami .  
Nowel i zac ja  ustawy uchy l i ³a  
koniecznoœæ zawierania ugody
z  o s o b ¹ ,  k t ó r a  z a l e g a
w op³atach za korzystanie z lokalu 
mieszkalnego.

Przedstawiliœmy Pañstwu
wa¿niejsze zmiany. Dodatkowo
informujemy, ¿e  og³oszony zosta³ ju¿ 
tekst jednolity Ustawy; zamieszczony
jest on w Dzienniku Ustaw z 2005 
r. Nr 31 pozycja. 266.

Ewa Kijañska

Wszystkiego najlepszego
z okazji zbli¿aj¹cych siê
Œwi¹t Wielkanocnych

¿yczy Pañstwu
Agencja Reklamowa “Media”
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PRZEDSTAWICIELE SAMORZ¥DOWYCH
W£ADZ OSIEDLOWYCH Organy Dzielnicy na co dzieñ wspó³pracuj¹ z Klubem 

„Iskierka", Zarz¹dami s¹siednich Dzielnic, Spó³dzielniami
Mieszkaniowymi, Rad¹ i Prezydentem Miasta, Policj¹ w zakresie 

Przedstawiamy dzia³alnoœæ Rady i Zarz¹du Dzielnicy 700- poprawy wygl¹du i estetyki oraz bezpieczeñstwa Dzielnicy. Na 
lecia; Dzielnicê 700-lecia w ¯orach tworz¹ dwa osiedla Al. Wojska podkreœlenie zas³uguje fakt, ¿e dzielnica 700 - lecia jest uznawane za 
Polskiego i 700-lecia, ³¹cznie zamieszkuje 3 017 mieszkañców. najspokojniejsz¹ dzielnicê w ̄ orach.

Now¹ czteroletni¹ kadencjê rozpoczêli w paŸdzierniku 2004 
roku, ale jest to kontynuacja dzia³alnoœci poprzednich kadencji, W obecnej kadencji Rada Dzielnicy w sk³adzie 15 osobowym 
poniewa¿ 2/3 sk³adu Rady zosta³a wybrana ponownie, spotka³a siê na 3 posiedzeniach podejmuj¹c 8 uchwa³ miêdzy innymi
a Przewodnicz¹cy Rady Jan Cyjan funkcjê pe³ni ju¿ drug¹ kadencjê, w sprawach:
 a w latach 1996 - 2000 by³ wiceprzewodnicz¹cym. -zatwierdzenia planu pracy Zarz¹du Dzielnicy do koñca 2004r.,

-zmian w planie finansowym na 2004r.
Jan Cyjan ¿onaty, dwoje dzieci i jeden wnuczek; zatrudniony -zatwierdzenie planu pracy i planu finansowego na 2005r oraz
w  K W K  „ P n i ó w e k " planu pracy na kadencjê 2004 -  2008.

w  cha rak t e r ze  s z t yga ra
oddz ia ³owego remontów. Rada ze swego grona wy³oni³a 5 osobowy Zarz¹d Dzielnicy 
Mieszkañcem ¯or jest od 1978 r. któremu przewodniczy po raz trzeci pan J. Janik.
a mieszkañcem os. Al. Wojska
Polskiego od 1979r. Zarz¹d Dzielnicy spotka³ siê na 5 posiedzeniach podejmuj¹c 

27 uchwa³. Zorganizowano w tym krótkim czasie imprezy dla 
mieszkañców Dzielnicy:

-Miko³aja dla dzieci w klubie „Iskierka",
-Karczmê Piwn¹,
-Spotkanie œwi¹teczne,
-Akcjê Zima 2005,
-Zabawê karnawa³ow¹,
-Bal przebierañców,
-Konkurs „Moje miasto ̄ ory",
-Biesiadê z okazji Dnia Kobiet.

Sk³ad Rady Dzielnicy 700-lecia w 
kadencji od paŸdziernika 2004r. Przekazane zosta³y artyku³y spo¿ywcze Komitetowi

Do szczególnych osi¹gniêæ Organizacyjnemu Akcji „WIGILIA" na cel pomocy dla dzieci z biednych
Rady i Zarz¹du poprzednich kadencji nale¿y zaliczyæ przede wszystkim r o d z i n ,  o r g a n i z a c j i  w i g i l i i

i paczek œwi¹tecznych.
O r g a n i z o w a n i e

niektórych z wymienionych
imprez sta³o siê ju¿ tradycj¹, s¹ 
one  o c zek iwane  p r ze z
m i e s z k a ñ c ó w .  W ³ a d z e  
Dzielnicy staraj¹ siê spe³niaæ 
oczekiwania mieszkañców,
min. zgodnie z propozycjami 
mieszkañców organizowano
wycieczki np. w góry , do 
Wroc³awia - do ZOO, do 
miejscowoœci Ujso³y.

Do koñca roku zaplanowane s¹ 
jeszcze imprezy:  Dz ieñ 
Dz i ecka ,  X- l e c i e  k lubu  
„Iskierka", Akcja Lato 2005, 2 
wycieczki, Festyn rodzinny,
„Karczma Piwna", Miko³ajki dla 
dzieci, a przede wszystkim w 
czerwcu Festyn okazji 25-
lecia osiedla Al. Wojska 
Polskiego.

Siedziba Rady i Zarz¹du zaanga¿owanie przy budowie parkingów na os. Al. Wojska Polskiego
D z i e l n i c y  7 0 0 - l e c i a  m i e œ c i  s i êp r z y  b u d .  n r  8  i  b u d .  7
 w ̄ orach na os. 700-lecia w pawilonie PU-17A,  tel. 4344006.i 6 ( kadencja 1996 - 2000) oraz uczestniczenie w utworzeniu  k¹cika 

internetowego w Klubie „Iskierka" z bezp³atnym dostêpem do internetu 
Sprawy dot. Dzielnicy mo¿na sk³adaæ na piœmie w siedzibie, w dla mieszkañców dzielnicy.

dniach i godzinach otwarcia klubu „Iskierka". Istnieje mo¿liwoœæ 
spotkania siê z przedstawicielem Rady i zarz¹du, na zasadzie spotkania Dzia³alnoœæ Rady i Zarz¹du Dzielnicy przejawia siê
wczeœniej umówionego. szczegó³owe informacje w siedzibie, od pn. do w okreœlaniu potrzeb mieszkañców osiedli i przedk³adaniu tych
pt. w godz. 14.oo do 20.oo. Za wyj¹tkiem ferii i wakacji.informacji w³aœciwym instytucjom oraz wspó³pracy z tymi instytucjami,

a ze swojej strony i w ramach przyznawanych œrodków
Zapraszamy.z bud¿etu miasta ( na rok 2005 jest to kwota 10 388,00 z³.) zgodnie ze

Przewodnicz¹cy  Rady Dzielnicy 700 - LStatutem prowadzi dzia³alnoœæ w zakresie rekreacji i wypoczynku, 
Jan Cyjankultury, oœwiaty i wychowania.

Prowadzona jest dokumentacja Dzielnicy i Kronika Dzielnicy.
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OG£OSZENIA DROBNE

6. Jastrzêbie Zdrój ul. Wroc³awska 27
2o pow. u¿ytkowej 21,23 m

„Spó³dzielnia Mieszkaniowa „NOWA” w Jastrzêbiu 7. Jastrzêbie Zdrój ul. Wroc³awska 31
2ul. Wielkopolska 5A posiada do wynajêcia o pow. u¿ytkowej 21,00 m

nastêpuj¹ce wolne lokale u¿ytkowe:
2

Lokale u¿ytkowe 
9. Jastrzêbie Zdrój ul. Wielkopolska 17-19

2o pow. u¿ytkowej 42,00 m
10. Jastrzêbie Zdrój ul. Wielkopolska 45

2o pow. u¿ytkowej 21,00 m
11. Jastrzêbie Zdrój ul. Wielkopolska 53

2o pow. u¿ytkowej 21,00 m
12. ¯ory os. Sikorskiego 24 A

2o pow. u¿ytkowej 21 m
13. ¯ory os. Powstañców Œl. 10D

2o pow. u¿ytkowej 21 m

Bli¿szych informacji udziela Dzia³ Ekonomiczny
pokój nr 12, tel. 47-37-070 lub 47-30-787 wew.

45

1.Kupiê mieszkanie typu -4 w Jastrzêbiu Zdroju
w budynku 4-piêtrowym.Lokale u¿ytkowe w budynkach mieszkalnych
Kontakt; nr tel. 4242266 (po godz. 17°°).

1. Jastrzêbie Zdrój ul. Turystyczna 6
2o pow. u¿ytkowej 21,00 m 2.Zdecydowanie kupiê mieszkanie

2. Jastrzêbie Zdrój ul. Turystyczna 15 typu M-4 lub M-5 oprócz parteru i 4 piêtra
2o pow. u¿ytkowej 21,12 m (ul. Beskidzka lub Ma³opolska) proszê o powa¿ne 

oferty.
Kontakt: nr tel. 0604852674.

4. Jastrzêbie Zdrój ul. Katowicka 3
2o pow. u¿ytkowej 22,51 m 3.Zamieniê spó³dzielcze M-3 na M-4 lub M-5

- mo¿e byæ zad³u¿one.
2 Kontakt: nr tel. 0695762484 lub 4354112.

1.Kaczyce ul. Morcinka o pow. u¿ytkowej
2533,36 m

2.Jastrzêbie-Szeroka ul. Reja 10
2o pow. u¿ytkowej 16,96 m

3.Jastrzêbie-Szeroka ul. Reja 10
2o pow. u¿ytkowej 26,50 m

4.Jastrzêbie-Szeroka ul. Reja 10
2o pow. u¿ytkowej 12,98 m

5.Jastrzêbie-Szeroka ul. Reja 10
2o pow. u¿ytkowej 17,98 m

6.Jastrzêbie Zdrój ul. Ma³opolska PU 134
2o pow. u¿ytkowej 239,40 m

7.Jastrzêbie Zdrój ul. Beskidzka PU 137
2o pow. u¿ytkowej 93,39 m

8.Jastrzêbie Zdrój ul. Wielkopolska 5A PU-136
2o pow. u¿ytkowej 135,52 m

5.Jastrzêbie Zdrój ul. Wroc³awska 19
o pow. u¿ytkowej 21,00 m

8.Jastrzêbie Zdrój ul. Wroc³awska 5
o pow. u¿ytkowej 21,14 m

3.Jastrzêbie Zdrój ul. Turystyczna 63
2o pow. u¿ytkowej 21,00 m

S.M.”NOWA”

BOSTONBOSTON
AUTOALARMY - CENTRALNE ZAMKI
serwis instalacji montowanych u nas - GRATIS !!!

MONTA¯ - SERWIS
SAMOCHODOWYCH INSTALACJI GAZOWYCH

R
A
T
Y

www.boston.pl

Jastrzêbie Zdrój, ul.Rybnicka 1c
trasa osiedle Zofiówka - KWK Borynia
telefon 470-75-09, 0606 685-415
czynne 8.00-17.00, soboty 8.00-14.00



Pogotowia awaryjne
telefony dla mieszkañców
Spó³dzielni Mieszkaniowej "Nowa"

1.Elektryczne, wodne, c. o., kanalizacyjne, gazowe:
Jastrzêbie Zdrój, Kaczyce 4714569; ¯ory 4343690

2. DŸwigowe:
Jastrzêbie Zdrój 4710906; ¯ory 4342444;

3. Antenowe:
Jastrzêbie Zdrój, Kaczyce, ¯ory - 4740893

4. Domofonowe:
Jastrzêbie Zdrój 4740893, ¯ory - 4713333

U
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Biuletyn bezp³atny

Gazeta redagowana spo³ecznie przez Pracowników i Cz³onków Spó³dzielni Mieszkaniowej

za treœæ og³oszeñ reklamowych Spó³dzielnia nie ponosi odpowiedzialnoœci

Sk³ad rady redakcyjnej:
W³adys³aw Dydo, Marek Lewalski,

Jolanta Grzyb, Jan Stanaszek,
Barbara Dziuba.

lSpó³dzielnia Mieszkaniowa "Nowa" ul. Wielkopolska 5A, 44-335 Jastrzêbie Zdrój
Spó³dzielnia czynna jest w godzinach:

Poniedzia³ek, Wtorek, Œroda, Pi¹tek od 7.00 do 15.00 Czwartek od 7.00 do 16.00
Kasa czynna w godzinach:

Poniedzia³ek, Wtorek, Œroda, Pi¹tek od 7.00 do 12.00 Czwartek od 7.00 do 16.00
Telefony: Centrala Spó³dzielni : 4737070, 4730787, 4717300, 4712261

4730984, 4737021, 4712567, 4712936, Tel./fax 4731265
www.smnowa.pl, e-mail: smnowa@pro.onet.p
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- Co powinien wiedzieæ student?
- Wszystko!
- Co powinien wiedzieæ asystent?
- Prawie to wszystko, co student.
- A adiunkt?
- W jakiej ksi¹¿ce jest to, co
powinien wiedzieæ student.

- Docent?
- Gdzie jest ta ksi¹¿ka.
- A co powinien wiedzieæ profesor?
- Gdzie jest docent...

 xxx

Na egzaminie z informatyki profesor
z widocznym niesmakiem s³ucha
niedorzecznych odpowiedzi studenta.
W pewnym momencie zwraca siê do swego
psa le¿¹cego pod biurkiem:
- Azor! WyjdŸ, bo zg³upiejesz!

xxx

Przychodzi krasnoludek do apteki i siê pyta:
- Czy dostanê aspirynê?
- Oczywiœcie! Zapakowaæ?
- Dziêkujê, poturlam.

Mazurek dro¿d¿owy 

Sa³atka z kurczaka

Wielkanocny ¿urek

SK£ADNIKI: 50 dag (2 1/2 szklanki) m¹ki, 15 dag (8 ³y¿ek) cukru, 20 dag 
margaryny, 5 dag dro¿d¿y, 3/4 szklanki mleka, 3 jaja, t³uszcz i tarta bu³ka do formy,
polewa kakaowa,
BAKALIE: rodzynki, migda³y, orzechy, suszone owoce, skórka pomarañczowa.
PRZYGOTOWANIE:
Dro¿d¿e rozpuœciæ w letnim mleku, odstawiæ. Ca³e jaja utrzeæ z cukrem, dodaæ 
rozpuszczon¹ i przestudzon¹ margarynê, wlaæ dro¿d¿e, wymieszaæ i postawiæ
w ciep³ym miejscu. Po up³ywie 8 godzin masê wymieszaæ z m¹k¹ i bakaliami
(czêœæ bakalii pozostawiæ). Ciasto umieœciæ na blasze wysmarowanej t³uszczem do 
wysokoœci oko³o 2 cm . Piec 30-40 min w umiarkowanie gor¹cym piekarniku. 
Jeszcze gor¹cy placek delikatnie ponak³uwaæ i polaæ polew¹ kakaow¹. Mazurek 
ozdobiæ bakaliami.

SK£ADNIKI: 125 g piersi z kurczaka, 6 plastrów ananasa z puszki, 30 g rodzynek,
100 g kukurydzy z puszki, 125 ml majonezu, sól, pieprz, szczypta curry.
PRZYGOTOWANIE:
Piersi kurczaka ugotowaæ w ma³ej iloœci posolonej wody. Gdy wystygn¹, pokroiæ
w drobn¹ kostkê. Ananasa wyj¹æ z puszki, os¹czyæ, pokroiæ w grube kawa³ki.
Rodzynki sparzyæ, odcedziæ dok³adnie na sicie, wystudziæ. Kukurydzê przelaæ wod¹, 
os¹czyæ. Wszystkie sk³adniki po³¹czyæ. Dodaæ majonez doprawiony do smaku curry,
sol¹ i pieprzem. 

Sk³adniki : 1 l ¿uru (zakwasu z ¿ytniej m¹ki), 50 dag surowej bia³ej kie³basy,
4 jajka na twardo, 1/2 szklanki gêstej œmietany, 1 ³y¿ka startego chrzanu, 
1 cebula, 5 z¹bków czosnku, 3 liœcie laurowe, 1,5 ³y¿ki majeranku,
10 ziarenek czarnego pieprzu, sól i pieprz mielony do smaku.

 Kie³basê zalaæ gor¹c¹ wod¹ lub wywarem miêsnym, dodaæ cebulê, liœæ laurowy
i ziarna pieprzu. Gotowaæ 30 min. Wyj¹æ cebulê, wlaæ zakwas i gotowaæ na wolnym
ogniu przez 20 min. Wyj¹æ kie³basê, zupê przecedziæ. Dodaæ chrzan i przeciœniêty 
przez praskê czosnek, œmietanê i majeranek. Doprawiæ sol¹ i pieprzem do smaku. 
Kie³basê pokroiæ w pó³plasterki. Dodaæ da ¿urku. Zagotowaæ. Podawaæ z po³ówkami 
jajek licz¹c po jednej na porcjê. 

Do diagramu nale¿y wpisaæ wyrazy
7-literowe ukryte w wyrazach
odgadniêtych.

W nawiasach po definicji podano 
d³ugoœæ wyrazów do odgadniêcia.

Znaczenie wyrazów: 1) cz³owiek 
kaleki zniszczony przez chorobê, rzecz
pogruchotana (10), 2) uk³ad, 
kompozycja budowli (12), 3) lecznicza 
i truj¹ca roœlina z rodziny 
jaskrowatych (10), 4) dorobienie siê 
(11), 5) forma produkcji oparta na 
produkcji rêcznej (11), 6) wytwarza 
papier (9). 

"WRZOS"

"Na tropie..." nr 2/93 
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Dlatego wybra³em
sprawdzone okna

KONSEK JANUSZ, KONSEK EWA PPHU ”KONSEK” SP. J.
PRODUCENT OKIEN I DRZWI PVC

SATYSFAKCJA, KTÓREJ
NIE DA CI KONKURENCJA

Jastrzêbie Zdrój
ul.Arki Bo¿ka 24E
tel./fax (032) 473 75 43

Rybnik
Plac Wolnoœci 15
tel./fax (032) 422 49 92

¯ory
ul.Moniuszki 5
tel./fax (032) 434 21 64

JAKAKOLWIEK NAPRAWA SAMOCHODU W NIEAUTORYZOWANEJ STACJI
POWODUJE UTRATÊ GWARANCJI

STACJA KONTROLI POJAZDÓW WSZYSTKICH MAREK DO 3,5t
wys. 4 m oraz pojazdów zasilanych gazem i MOTOCYKLI

AUTORYZOWANA STACJA DEALERSKA TOYOTA KONSEK
44-203 RYBNIK, ul. PROSTA 100

tel. (032) 432 90 40, fax (032) 432 90 66

YTABAR
REPUS

Wyprzeda¿ rocznika 2004
wszystkie modele !

POLICEALNE STUDIUM ZAWODOWE I TECHNIKUM DLA DOROS£YCH

Zespó³ Szkó³ nr 2, im.W.Korfantego, Jastrzêbie Zdrój ul.Poznañska 1a, pok. nr 8
tel./fax 47-10-650, 0602 226 175

Og³asza zapisy do szkó³
- TECHNIKUM UZUPE£NIAJ¥CE
- SZKO£Y PONADGIMNAZJALNE

- SZKO£Y POLICEALNE
- KURSY przygotowuj¹ce do Egzaminów Eksternistycznych
- TECHNIKUM GÓRNICZE - Technik Górnictwa Podziemnego

- LICEUM OGÓLNOKSZTA£C¥CE

uwaga : czesne wynosi 170 z³ (m-

czesne wynosi 75 
z³ (m.-cznie)
bez wpisowego i 
p³atnoœci w 


