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MIESZKANGY PYTAJ

Za nami juz 101 wydan biuletynu, ? ?
w ktorym staramy si¢ Panstwa ? ? ? ? 2 2
informowac o biezacych wydarzeniach

z zycia spoldzielczego, powiadamiac

o istotnych sprawach, terminach, a takze
przekazywaé wiadomos$ci majace wpltyw
na jakos$¢ zamieszkiwania. Bardzo cieszy
nas Panstwa pozytywna ocena tego
srodka komunikowania sig.

Chcemy na tamach gazetki poruszac
sprawy, ktore Panstwa szczegdlnie

BUDUJEMY PARKINGI

Z uwagi na coraz wigksze zapotrzebowanie na miejsca parkingowe na petnej podbudowie z thucznia wraz z odwodnieniem i utozono kostke
naszych osiedlach, Spotdzielnia jak co roku stara si¢ wyjs¢ na przeciw  betonowa.

tym potrzebom realizujac coraz to nowe projekty zwigzane ze Ponadto rozpoczetla si¢ budowa nowego parkingu wraz z o§wietleniem
zwigkszeniem miejsc w Zorach na os. Pawlikowskiego pomigdzy budynkami
postojowych, dokonu- 17 a 18, w projekcie ktoérego przewidziano 117 miejsc
jac modernizacji istnie- parkingowych.

jacych parkingéw Iub 7 uwagi na ograniczony brak terenow Spoétdzielni, na
budujac nowe. ktorych mogtyby powstawac nowe miejsca parkingowe
Rozwigzania takie us- podejmujemy wspolprace z organami administracji
prawnig komunikacje, samorzadowej. Dobrym przykladem jest tutaj wspol-
wplyna na poprawe praca z zorskim Urz¢dem Miasta, dzigki ktérej w roku
bezpieczenstwa miesz- biezacym bedziemy mogli wybudowa¢ parking na
kancoéw oraz wszyst- terenie urzedu, w rejonie budynku na os. Sikorskiego 23.
kich uczestnikéw ruchu - Mamy s$wiado-
drogowego, a takze za- mos¢, ze podej-
pewnia tatwy i szybki mowane przez
dojazd jednostek rato- Spotdzielnig
whniczych. dziatania zmie-
rzajace do pow-
stawania coraz
to nowych
miejsc parkin-
gowych w pelni
nie zaspakajaja
potrzeb naszy-
ch mieszkan-
coOw w tej kwe-
stii, dlatego tez
nadal bedziemy
czyni¢ starania,
wspotpracujac z urzedami miast, aby uzyska¢ zgode na wykorzystanie
terenow pod nowe parkingi.

interesuja, nurtujg czy ciesza, dlatego proponujemy
wspoltworzenie rubryki ,,Mieszkancy pytaja ...”
Mieszkancow, ktorzy chea si¢ podzieli¢ wlasnymi
spostrzezeniami czy watpliwo$ciami prosimy
o sktadanie swoich zapytan, zglaszanie problemoéw
za posrednictwem administracji osiedlowych lub
w siedzibie Zarzadu SM ,,Nowa” (w pokojunr 4).

Zarzad SM ,,Nowa”

'-‘-I','

W roku 2011 przepro-
wadzono kompleksowy
remont parkingu przy
ul. Turystycznej 51-61 w Jastrzebiu — Zdroju polegajacy na
zerwaniu starej nawierzchni asfaltowej, wykonaniu peinej
podbudowy z tlucznia, zabudowie nowych studzienek
deszczowych oraz utozeniu nawierzchni z kostki betonowe;j.

Zblizamy si¢ do zakonczenia robot zwigzanych z modernizacjg
parkingu przy ul. Malchera 7-25. W celu realizacji projektu
modernizacji parkingu w pelnym jego zakresie, Spotdzielnia
uzyskata od Ministra Infrastruktury odstgpstwo od Warunkoéw
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,
zmniejszajac odlegtos¢ parkingu od budynku celem zwigkszenia ilosci
miejsc parkingowych. W tym przypadku rowniez parking wykonano na

Dziat Techniczny
Daniel Boruszka
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inf. tel. 32 478 71 21

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
»NOWA” W JASTRZEBIU-ZDROJU

ZAMIESC U NAS SWOJA REKLAME

Zapraszamy wszystkie osoby fizyczne
i prawne do oglaszania si¢ na:
* lamach naszego biuletynu, ktory jest
miesigcznikiem wydawanym w 13 000
egzemplarzy i kolportowanym na
terenie Jastrzebia-Zdroju, Zor, Suszca
i Kaczyc

* stronie internetowej www.smnowa.pl
(srednio 200 wejs¢ dziennie).

Mamy konkurencyjne ceny, docieramy

do duzej rzeszy czytelnikow w czterech

gminach, a poprzez strong internetowq
do wielu odbiorcow rowniez z okolic.
Roznorodnosé¢ zainteresowan oraz

grup wiekowych naszych mieszkancow

gwarantuje, e kaida reklama znajdzie

swoich odbiorcow.
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Toyeta Rybaik ul. Prosta 100 (obok makro)
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Jak obnizy< koszty centralnego ogrzewania?

ZobowigzaliSmy sie w poprzednim
numerze naszego biuletynu do
przeanalizowania wptywu ocieplenia
budynku na zmniejszenie kosztéw jego
ogrzewania. Zaczaé musimy od tego, ze
.przetozenie” ocieplenia na nizszy koszt
nie jest wcale takie proste.
W rzeczywistosci jest tak:
ocieplenie budynku

!

teoretyczne zmniejszenie
zapotrzebowania budynku na ciepto
1
rzeczywiste zmniejszenie zuzycia ciepta
w budynku
1

nizsza naleznosc¢ za zuzyte ciepto

A po drodze mogg nas spotkac
rézne mniej lub bardziej nieprzy-
jemne przygody.

Na przykiad:

1. Pomimo, ze ocieplenie
budynku teoretycznie daje
warunki do obnizenia zuzycia, to
rzeczywiste zmniejszenie
zuzycia nie nastepuje Ilub
nastepuje w ograniczonym
zakresie.

W 2009 roku przed sezonem
grzewczym ociepliliSmy $ciany
frontowe dwodch poréwny-
walnych budynkéw w Jastrzebiu
—Zdroju:

przy ul. Wodeckiego 2-4 (0s. Zo-
fiowka) i Katowickiej 1-3
(o$. Morcinka).

Oba budynku to dwusegmen-
towe jedenastokondygnacyjne
budynki z wielkiej ptyty typu
NRD, posiadajgce taki sam
uktad mieszkan.

W ostatnim sezonie grzewczym
przed ociepleniem czyli zimg
z 2008 na 20009r.,
budynek przy ul. Katowickiej 1-3
zuzyt 2014 GJ, a budynek przy
ul. Wodeckiego 2-4 zuzyt
2086 GJ.

Podobne zuzycie odnotowa-
lismy w takich samych budyn-
kach przy ul. Turystycznej — od
1857 GJdo 2151 GJ.]

Natomiast po kolejnym sezonie
czyli zimie z 2009 na 2010r,
a wiec po ociepleniu obu
budynkéw zuzycie:

przy ul. Katowickiej 1-3 wyniosto 2305,40
GJ a przy ul.Wodeckiego 2-4 — 2068,00
GJ.

Dlaczego? Lokatorzy budynku na
ul. Wodeckiego postanowili rozlicza¢
koszty wg wskazan podzielnikow
a lokatorzy budynku przy ul. Katowickiej
przeszli na rozliczenia wg. powierzchni.
Réznica 10 % jest wiec roznicg
wynikajgcg ze sposobu rozliczania,
lokatorzy z ul. Wodeckiego zafundowali
sobie bodziec ekonomiczny do
pilnowania zuzycia w budynku poprzez
ograniczenie swojego zuzycia w
mieszkaniu. Czy mozemy wiec ocenic
jaki wplyw na zuzycie miato ocieplenie
$ciany frontowej tych budynkéw? Tak,
poréwnujgc je ze wspomnianymi juz
budynkami na ul. Turystycznej, ktorych
lokatorzy tak jak ci z ul. Katowickiej nie
zdecydowali sie na podzielniki i nie
ocieplonoim $ciany frontowej.

Oto ich zuzycie:

Turystyczna 1-3 - 2796,45 GJ
Turystyczna 2-4 - 3103,10 GJ
Turystyczna 5-7 - 3074,00 GJ

Turystyczna 6-8 - 2326,21 GJ
Turystyczna 10-12 - 3005,90 GJ
Turystyczna 14-16 - 2853,60 GJ
Turystyczna 18-20 - 2606,00 GJ
Turystyczna 22-24 - 2709,80 GJ
Turystyczna 26-28 - 2614,20 GJ
Turystyczna 30-32 - 2549,51 GJ

Daje to $rednie zuzycie 2763,88 GJ, to
jest 0 20 % wiecej niz przy ul. Katowickiej
1-3. A wiec warto byto, nawet rezygnujgc
z podzielnikow, cho¢ dzieki podzielnikom
mogtoby to by¢ 30 %, tak jak w przypadku
budynku Wodeckiego 2-4

A jak ta réznica ,prezentuje sie”
kwotowo? Nie bedzie to juz oczywiscie
30, 20 czy 10 % bo koszty ogrzania
budynku sktadajg sie z dwoch elemen-

tébw — opfat statych, na ktére zuzycie
ciepta nie wptywa (cho¢ mozna je tez w
pewnym stopniu ogranicza¢ zmniej-
szajgc zapotrzebowanie budynku na
ciepto po ociepleniu, o tym pozniej) i optat
zmiennych, czyli optat za zuzycie ciepta.
W okresie rozliczeniowym od czerwca

2009 do maja 2010 Sredni koszt
ogrzania 1 m? powierzchni miesiecznie
w budynku przy ul. Wodeckiego 2-4
wyniést 1,95 zt, w budynku na
Katowickiej 1-3 - 2,26 zt a Sredni koszt
ogrzania w wymienionych powyzej
budynkach dwusegmentowych przy
ul. Turystycznej wyniost 2,62 zi.
To znaczy, ze lokatorzy z ul. Katowickiej
1-3 pfacili za centralne ogrzewanie co
miesigc $rednio o 0,36 zt za m?
powierzchni mniej niz mieszkanhcy
ul. Turystycznej, a lokatorzy budynku
przy ul. Wodeckiego 2-4 0 0,67 zt za 1 m?
miesiecznie mniej.

Tak, ale lokatorzy obu budynkéw spfa-
cajg wykonane ocieplenie dodatkowy-
mi odpisami na fundusz remontowy,
a wiec wiecej niz pfacg na fundusz re-
montowy lokatorzy z ul. Turystycznej.
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Otéz i tu mamy pozytywng informacje.
Lokatorzy (cztonkowie Spétdzielni)
budynku przy ul. Katowickiej ptacag
dodatkowo na sptate ocieplenia
0,10 zt/m? miesiecznie przez 10 lat od
wykonania ocieplenia (przy rzeczywi-
stym koszcie ocieplenia, ktory wynidst
0,62 zt/m? m-c) a lokatorzy (cztonkowie
Spotdzielni) budynku przy ul. Wode-
ckiego 2-4 ptacg 0,27 zt/m? miesiecznie
(przy rzeczywistym koszcie ocieplenia,
ktory wyniost 0,49 zt/m?/m-c), a wiec
0 wiele mniej niz wyniosta oszczednos$c
na centralnym ogrzewaniu. Jak widaé
lokatorzy ptacg rowniez mniej niz wyniost
podany w nawiasie koszt ocieplenia.
To dlatego, ze na sptate ocieplenia
przeznaczono tez inne uzyskiwane przez

lokatoréw tych budynkéw przychody, np.
przypadajgce na nich kwoty z podziatu
nadwyzki bilansowej Spétdzielni,
przychody z najmu powierzchni dacho-
wej przez sieci telefonii komorkowej
(antena na dachu) czy czes¢ dotych-
czasowych odpiséw lokatoréw na
modernizacje, ale wzrost opfat lokatoréw
po ociepleniu nastgpit tylko o ten opisany
powyzej odpis dodatkowy.

2. Nie bez powodu poréwnywali$my
zuzycie ciepta budynkéw w tym samym
sezonie grzewczym. Tylko tak pordw-
nujgc mozemy wyniki naszych analiz
uniezalezni¢ od réznic temperatur
zewnetrznych w kolejnych sezonach
i wzrostu cen dostawcéw ciepta.
Natomiast poréwnanie kosztu ogrzania
jednego budynku w dwdch kolejnych
sezonach nawet po ociepleniu juz nie
wyglagda tak roézowo jak w punkcie
pierwszym. Sami Panstwo stwier-
dzaliscie w dyskusjach na ten temat
jeszcze przy rozliczeniach wg podziel-
nikéw:

,08zczedzamy, oszczedzamy a ptacimy

coraz wiecej”. Tak, bo oszczedzamy to
znaczy —ograniczamy zuzycie ciepta, ale
za zuzyte ciepto pfacimy dostawcy
w cenach, na ktére nie mamy zadnego
wptywu. Ceny te kalkulowane sg przez
dostawce i dystrybutora a zatwierdzane
przez Urzad Regulacji Energetyki.
Tak wiec pomimo tych ,pieknych”
opisanych powyzej oszczedno$ci
lokatorzy budynku przy ul. Wodeckiego
2-4 w okresie rozliczeniowym od
czerwca 2008 do maja 2009 r (przed
ociepleniem) pfacili srednio 1,55 zt za
ogrzanie 1m? powierzchni uzytkowej
mieszkania (zuzyli w zimie — 2086 GJ),
a w okresie od czerwca 2009 do maja
2010r (po ociepleniu) pfacili 1,95 zt/m?
a wiec 0 26 % wigcej niz w poprzednim
okresie, pomimo ze
zuzycie ciepta utrzymali
na zesztorocznym pozio-
mie (2068 GJ).

Ale w tym samym czasie
w nieocieplonych innych
budynkach z powodu
gorszej zimy i rezygnaciji
z podzielnikdw zuzycie
wzrosto nawet o 30 %.
W tych budynkach wzrdst
rowniez koszt — nawet
0 50 % w poroéwnaniu do
poprzedniego okresu
z powodu zwigkszonego
zuzycia i drastycznych
podwyzek cen dostaw-
cow. Tak wiec, mowigc
0 oszczedzaniu, musimy
mie¢ $wiadomos¢, ze nie
mozemy mowic
0 obnizeniu naszych optat
za ogrzanie mieszkania.
Mozemy mowic¢ jedynie
O zmniejszeniu zuzycia
ciepta, co powinno skut-
kowa¢ ograniczeniem
wzrostu kosztéw
ogrzania, tak jak widzimy
to w przypadku
Wodeckiego 2-4, zamiast
wzrostu 50 % lokatorzy
uzyskali wzrost (tylko!)
026 %.

Nie warto oszczedzac¢?
Oczywiscie, ze zawsze
warto!

Apelujemy szczegodlnie
do mieszkancow budyn-
kéw, gdzie koszty ogrzania rozliczamy
wedtug powierzchni. Jezeli nie ma
podzielnikéw, to nie znaczy, ze mozemy
sobie catkowicie beztrosko odkrecic
termozawory i otwiera¢ okna i drzwi.
Trzeba bedzie za to zaptacic.
Powinnismy wiec zuzywaé tylko tyle
ciepta ile nam potrzeba dla zapewnienia
odpowiedniego komfortu cieplnego
i zabezpieczenia wentylacji budynku.
A ocieplenia? — bezwzglednie TAK dla
ocieplehA. To naturalna droga do
zmniejszenia zapotrzebowania na
ciepto, bez Zzmudnego oszczedzania
i narazenia $cian budynku na
degradacje. Sprzyjajg temu réwniez
odpowiednie programy Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej dajgce dostep do bardzo
tanich i czesciowo umarzalnych kredy-
tébw przeznaczonych na termomoder-
nizacjie budynkow.

Zarzad SM ,Nowa”

BEZPLATNY BIULETYN SPOLDZIELCZY
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»e--NAjwazniejszy pozostaje czlowiek
- Jego rodzina dom i praca”

romitel Wyborcey SLD

Tadeusz

MOTOWIDLO

SPRAWDZONY | SKUTECZNY

BeidjirsE Lewilcy
Darepnsh imlyorns)

To hasto wyborcze, z ktéorym od
dziesieciu lat startuje w wyborach
parlamentarnych poset na Sejm RP —
Tadeusz Motowidlo. Mozna powie-
dzie¢, ze haslo to modyfikowato si¢
w ciggu tych dziesieciu lat razem
z przebiegiem pracy parlamentarno-
spotecznej Tadeusza Motowidto. Od
poczatku ubiegania si¢ 0 mandat poselski
Tadeusz Motowidlo najwigkszy nacisk
ktadt 1 nadal kladzie na los czlowieka,
Jego rodziny, domu oraz pracy.
Szczegodlnie teraz wyraza to w slowie
»pozostaje” gdyz w codziennej pracy
poselskiej zdaniem posta trzeba
skierowa¢ si¢ na cztowieka i pozostac
razem z jego troskami i problemami. Tak
tez jest w pracy Tadeusza Motowidto.
Nieskromnie mozna powiedzie¢, ze
w trakcie konczacej si¢ kadencji nasz
parlamentarzysta przyjat blisko dwa
tysigce osob, ktére przychodzity z prze-
roznymi sprawami. Poczawszy od
probleméw ze znalezieniem pracy
poprzez brak mozliwosci uzyskania
mieszkania, a konczac na uzyskaniu
pomocy finansowej. Majac $wiadomos¢
tego, ze wigkszos¢ problemoéw dotyka
catych rodzin poset Motowidto nigdy nie
odmoéwit podjecia si¢ tematu pomocy
w danej sprawie. Pewnie nie byto tak, ze
od reki magiczng roézdzka zalatwiat
wszystko wszystkim, lecz najistotniejszy
jest fakt przyjecia, rozmowy 1 podjecia
tematu. Szereg spraw konczylo si¢ na
skierowaniu zainteresowanych na bez-
platne porady prawne, ktorymi wielu
dzisiaj si¢ chwali w reklamie, a poset
Motowidlo organizuje je od dziesigciu
lat. Wiele spraw trafia rowniez do
Fundacji ,,Pomocna Dton”, ktora parla-
mentarzysta zatozyl, zorganizowat do
samodzielnego zarzadzania i przekazal,
by nadal realizowata cel nadrzedny ja-

kim jest pomoc drugiemu cztowiekowi.

Tadeusz Motowidlo — dzialacz
zwigzkowy, parlamentarzysta [V, V, oraz
obecnej VI kadencji Sejmu RP. Cztowiek
wychowany w niezamoznej rodzinie,
z ktérej wyniost najcenniejsze mu cechy:
poszanowanie dla drugiej osoby oraz
wrazliwo$¢ na krzywdg ludzka. Te cechy
znajduja rowniez swoje odzwiercie-
dlenie w hasle wyborczym z jakim
Tadeusz Motowidto idzie do wyborow:

NAJWAZNIEJSZY POZOSTAJE
CZLOWIEK - JEGO RODZINA,
DOM I PRACA

Mozna powiedzie¢, ze w mysl tego hasta
uktada si¢ cata kariera, jak to ludzie
mowia ,,naszego posta”. ,,Naszego” — bo
takim nazywajg go ludzie w regionie.

Dzisiaj nalezy zada¢ panu postowi kilka
pytan, gdzie odpowiedz na nie to swoisty
plan dziatania w przyszto$ci:

- dlaczego postanowil pan ponownie
ubiegaé si¢ o mandat posta?

»Prawda jest taka, ze bardzo dlugo
zastanawiatem si¢ czy ponownie
walczy¢ o mandat poselski. Dziesig-
cioletni staz parlamentarny to potezny
bagaz doswiadczen jaki zdobylem
podczas roznych okoliczno$ci. Mialem
okazje pracowac jako posel koalicji
rzadzacej, gdzie musiatem z bolem serca
godzi¢ si¢ na cigcia, ktore byty
konsekwencja rzadow AWS. Od razu
powiem, ze w kilku sprawach prezen-
towatem odrebne zdanie niz partia jaka
reprezentuje w parlamencie — byt to moj
protest w obronie ludzi najstabszych.
Obecnie pracuje jako poset opozycji,
gdzie skrupulatnie probuje obalié¢
polityke agresji oraz pijaru, ktéra nie ma
nic wspolnego z dbatoscia o ludzkie

sprawy. Patrzac wlasnie na zdobyte
do$wiadczenie odbytem szereg rozmow
z moimi najblizszymi wspdlpraco-
wnikami gdzie uznali$my, ze nie mozna
zmarnowac tego wszystkiego 1 tak po
prostu podzickowaé. Bede ubiegat sie
o mandat poselski, gdyz chce nadal
reprezentowaé sprawy Ludzi w Sejmie.
Sprawy, z ktorymi Ludzie borykaja sig na
codzien.”

- mowi sie, ze SLD to dzisiaj ugru-
powanie bez pomyshu na przysziosé, co
pannato?

»,Uwazam, ze tak mowig przede
wszystkim przeciwnicy polityczni SLD,
ktorzy obserwuja, tak jak kazdy,
powolng zmiang pokoleniowa w polskiej
polityce. Z tym, ze problem polega na
tym, ze w SLD do tej zmiany
pokoleniowej podchodzi si¢ ze zrozu-
mieniem 1 checig jej przeprowadzenia,
a w innych ugrupowaniach tego nie
wida¢. Przyktadem tego niech beda
liderzy PO czy PiS. Jezeli chodzi
o program to zdecydowanie zaprzeczam
tezie postawionej w pytaniu! Uwazam,
ze program SLD wlasciwie podzielony
zostal na poszczegbdlne segmenty:
gospodarke, stuzbe zdrowia, sytuacje na
polskiej wsi, szkolnictwo, oraz funkcjo-
nowanie panstwa jako ogotu. Nasz
program jest realny i nie odbiega od
rzeczywistosci. My nie boimy si¢
zmierzy¢ z problemami jakie obecnie
rzagdzacy widzg 1 ,zamiatajg pod
dywan”, by tylko przetrwa¢ do wyboréw.
Niech przyktadem tego bedzie sprawa
odplatnosci za przejazd odcinkiem
autostrady A1 w naszym regionie, ktory
ma by¢ platny! My stanowczo prote-
stujemy przeciwko takim praktykom,
powiem wigcej jestem oburzony faktem,

BEZPLATNY BIULETYN SPOLDZIELCZY

material sponsorowany

ze obwodnica Wroctawia ma by¢
bezptatna, a my na swoim odcinku
bedziemy ptaci¢! Nie mozna podzieli¢ w
ten sposob spoteczenstwa! Dlatego tez
uwazam, ze nasz program ,Jutro bez
obaw” jest realny i przede wszystkim
uczciwy wobec obywateli.

- czy to prawda, ze z wyboréw na
wybory przy dziesiecioletnim stazu
pracy w Sejmie co raz trudniej jest je
wygrywaé¢? Jaki ma pan pomysl, aby
przekona¢ wyborcéw do swojej
kandydatury?

,, To jest prawidto, ktére funkcjonuje od
zawsze. Z tym, ze nikt nikomu nie
obiecywal, ze bedzie tatwo. Uwazam, ze
najlepszym sposobem na prowadzenie
skutecznej kampanii wyborczej jest
rozmowa z Ludzmi i wystuchanie przede
wszystkim krytycznych uwag, ktora sa
niezwykle cenne. A wybory pokaza naile
Ludzie przekonali si¢ do mojej osoby.”

- jaki wplyw ma pana praca
w parlamencie na zycie rodzinne?

,,» Dla mnie naturalng kwestig jest to, ze
polityk musi mie¢ grubg skorg i byc
odpornym czesto na ktamliwe i niespra-
wiedliwe poméwienia czy obelgi. Lecz
najistotniejsze jest to, by te kwestie nie
dotykaty rodziny. Rodzina jest dla mnie
najcenniejsza — to warto$¢ jaka
wyniostem z domu rodzinnego — tego
nauczyli mnie rodzice. Odpowiadajac na
to pytanie powiem, ze trudno jest
pogodzi¢ prace w parlamencie, ktora ma
miejsce w Warszawie z zyciem i obowig-
zkami rodzinnymi — ale jezeli si¢ na to
zdecydowatem, to staram si¢ to robi¢
najlepiej jak potrafie, a ocena nalezy do
najblizszych” .
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Nasze osiedla

Konczymy juz prezentacje naszych osiedli, w tym numerze zamieScimy
informacje o zasobach administrowanych przez Administracje Doméw

Mieszkalnych Nr 2
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Osiedle Morcinka - na tym osiedlu mamy tylko jeden budynek mieszl

wybudowany w 1974r. z przeznaczeniem na hotel robotniczy dla pracownikoéw pobliskich ko
W administrowanie przej¢liSmy go w roku 1991. Wtedy tez nastapita zmiana sposobu uzytkow
hotel robotniczy zostal przeksztatcony na budynek mieszkalny. Wyglad tego budynku zmien
bardzo korzystnie po dociepleniu $cian frontowych. Zyczyliby$my sobie, aby wszystkie budyn

naszym osiedlu wygladaty podobnie.

Kazdy z nas ma swoich bliskich, rodzin¢ czy znajomych, ktdrzy mieszkaja w zasobach r6z
Spotdzielni, dlatego tez czgsto dokonujemy porownan, obserwujemy jak wygladaja ich osi
Dokonujac takich poréwnan myslg, iz §miato mozemy powiedzieé, ze na naszym osiedlu mieszk

fadnie i przyjemnie.
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Osiedle Barbary

to drugie co do wielkosci osiedle
w zasobach naszej Spotdzielni.
Zostalo wybudowane w latach
1971-1975, ze wygladu na swoj
wiek budynki te wymagaja
ciggtych remontéw. Jeszcze 2
lata temu wjazd na ulicg
Turystyczng wprost straszyl widokiem balkondw, dzisiaj juz prawie
zapomnieliSmy o tamtym widoku. Teraz sa pigkne balkony, tereny
ukwiecone i bardzo duzo zieleni. Takie oblicze osiedle uzyskuje dzigki
pracy zarowno mieszkancow, jak tez pracownikow administracji,
ktora wlasnymi sitami wykonuje nowe zielence. Maja stuzy¢ naszym
mieszkancom do odpoczynku i cieszy¢ oczy. Od wielu lat wizytowka
osiedla jest otoczenie budynku 411 przy ul. Turystycznej kl.11,13,15,
na szczeg6lne podkreslenie zastuguje fakt, ze to pomyst i praca
mieszkancow. Dzisiejszy obraz osiedla nie przypomina tej ,,smutne;j
ulicy”, jak niegdys ja okreslano.
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Zaréwno budynki wysokie przy ulicy Turystycznej, ktore stanowia
wickszo$¢ na osiedlu Barbary, jak rowniez niskie przy ulicach
Szkolnej 1 Jasnej wymagaja jeszcze ciagle duzych nakladow
finansowych na konieczne remonty. Planujemy sukcesywnie
wykonywaé prace zwigzane z izolacja $cian fundamentowych,
dociepleniem $cian frontowych i wymiang drzwi wejsciowych do
budynkow, co w znacznej mierze poprawi komfort zamieszkiwania
oraz estetyke budynkow.

Dostrzegamy roéwniez konieczno$¢ budowy nowych placow zabaw
dla dzieci, bowiem istniejace od wielu lat, sa juz wystuzone,
a chcielibySmy, aby nasze dzieci bawily si¢ w tadniejszych
i bezpieczniejszych miejscach. Duzym problem na osiedlu, z ktérym
ciggle si¢ borykamy sa nagminne dewastacje klatek schodowych,
wind oraz okien. Mieszkancy skariq si¢ na zaktocanie ich spokoju
przez miodziez gromadzaca si¢ klatkach schodowych, palch
papierosy. Rozwigzaniem tych problemow moze staé si¢
zainstalowanie monitoringu wizyjnego, dlatego na wniosek
mieszkancoOw organizujemy zebrania w sprawie jego montazu.
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W 2011 r. na pewno juz si¢ nie zmienig stawki
optat lokatorskich. Wigkszos$¢ optat, ktore
wnosza Panstwo do Spotdzielni to oplaty

zaliczkowe, podlegajace rozliczeniu po
podsumowaniu rzeczywistych kosztow danej
ustugi czy dostarczonego Panstwu medium,
dotyczy to zardwno optat niezaleznych od

Spotdzielni — np. centralne ogrzewanie,
dostawa wody i odprowadzanie $ciekow czy
wywoOz nieczystosci, jak i optat zaleznych, do
ktorych zaliczona jest tzw. opfata eksplo-
atacyjna, przeznaczona na pokrycie kosztow
konserwacji, sprzatania, utrzymania stuzb
Spotdzielni obstugujacych zasoby mieszka-
niowe, energii elektrycznej zuzywanej
w czesciach wspdlnych poszczegodlnych
nieruchomos$ci. T¢ szeroko rozumiang
obstuge nieruchomosci ustawa o spotdziel-
niach mieszkaniowych nakazuje rozliczac raz
na rok odrebnie dla kazdej nieruchomosci,
a wynik uwzgledni¢ w kosztach lub
przychodach tej nieruchomosci w roku
nastgpnym. Tak wiec nieuchronnie raz do
roku musimy zestawi¢ koszty obstugi
nieruchomosci i zaliczkowe optaty naliczone
lokatorom w tym samym okresie.
Oczywiscie, przewaznie wzrost kosztow
roznych ushug, cen energii i paliwa powoduja
konieczno$¢ podwyzszenia oplat a nie ich
obnizenia. Zarzad przygotowal Radzie
Nadzorczej kalkulacje stawek eksploata-
cyjnych optat lokatorskich dla wszystkich
nieruchomos$cina2012r.

Kalkulacja ta uwzglednia przede wszystkim

konieczno$¢ pokrycia kosztow, ktére beda
wyzsze z powodu stosunkowo wysokiej
ll’lﬂaC_]l Uwzglc;dma réwniez konieczno$é
przynajmniej czgsciowego pokrycia nadwy-
zek kosztow nad przychodami za 2010 r.
Co to wszystko razem oznacza dla Panstwa
portfeli?

Wzrost oplaty eksploatacyjnej od stycznia
2012 r. $rednio o 0,11 zi/m’ miesigcznie,
oczywiscie dla kazdej nieruchomosci troche
inaczej —od 0,02 zt na metrze powierzchni do
0,25 zt — to najwyzsza podwyzka i dotyczy
tylko kilku budynkéw, ktére w poprzednim
roku wygenerowaly koszty utrzymania duzo
wyzsze od spodziewanych i teraz nowa
stawka trzeba sukcesywnie sptaca¢ powstaty
niedobor.

Pamigtajmy, ze to stawki zaliczkowe!
Obliczane na podstawie prognozowanych
kosztow.

Rzeczywistos¢ roku 2012 zweryfikuje je
poprzez wynik, ktory uwzgledniony bedzie
w rozliczeniu z Panstwem w kolejnym
okresie.

Ponadto Rada Nadzorcza wyrazita zgode na
podwyzszenie odpisu na fundusz remontowy

INSTRZEBIE-ZDROJ, 20RY, Suszec, kaczvee [

[ - ﬂlllaW lokatorskie w 2012r.

0 0,20 zt na 1 m> powierzchni uzytkowej
mieszkania od stycznia 2012 r. Pozwoli to
w szerszym zakresie realizowa¢ najnie-
zbedniejsze zadania, co roku obcinane
w projekcie planu remontdéw, ze wzgledu na
zbyt niskie $rodki funduszu czyli kwoty
gromadzone z naliczonych Panstwu odpisow.

Pod koniec wrzesnia dorgczymy Panstwu
informacj¢ o nowych stawkach obowia-
zujacych od stycznia 2012 r., a w naszych
kolejnych biuletynach bedziemy informowac
o kalkulacjach kosztow bardziej
szczegolowo.

Czy to wszystko? Nie — bedzie jeszcze od
stycznia 2012 roku obnizka optaty za wyW(')z
nieczystosci, bo udalo si¢ wynegocjowac
z firmami wywozacymi nieczystosci pewne
zmiany w obstudze wywozu, skutkujgce
obnizeniem kosztow wywozu obcigzajacych
lokatoréw. Ponadto obnizono w drodze
negocjacji z wykonawcami inne koszty,
skutki finansowe odczujg Panstwow 2012 .

Zarzad SM ,Nowa”

CZYSTE SCHODY TO NASZA WIZYTOWKA

Kolejna skarga na sasiadow — nie
sprzataja klatki schodowej. Idziemy, sprawdzamy,
faktycznie na klatce jest brudno. Rozmawiamy,
przypominamy o konieczno$ci sprzatania. Na
koficu wreczmy Regulamin Uzywania Lokali
i Porzadku Domowego. Takie skargi sa coraz
czestsze. Wydawac by si¢ moglo, ze mieszkancy sa
coraz starsi, schorowani i sprzatanie stanowi dla
nich ucigzliwo$¢. Niestety okazuje si¢, ze wlasnie
te osoby sa bardzo zdyscyplinowane i czgsto
z duzym wysilkiem, ale sprzataja nie tylko za
siebie, ale takze za sasiadéw. Najczesciej bowiem
zdarza si¢, ze o tym obowigzku nie pami¢taja ludzie

mtodzi.

12 czerwca 1999 roku, po wezesniejszym
zaciggnieciu opinii Grup Cztonkowskich, Zebranie
Przedstawicieli Czlonkow Uchwatg nr 12
upowaznito Rade Nadzorcza SM ,NOWA” do
zmiany Regulaminu Uzywania Lokali i Porzadku
w zakresie dotyczacym ustalenia
zasad sprzatania klatek schodowych przez
mieszkancow. W dniu 29 listopada 1999 roku Rada

Domowego

jest z tym zwiazane,

ma takze wplyw na to

wazne.

Nadzorcza uchwalila stosowne zmiany

Regulaminu i w dziale III PRZEPISY
W ZAKRESIE PORZADKU, CZYSTOSCI

I ESTETYKI uchwalono § 14 pkt. 3 o tresci ,,

Obowiazkiem mieszkancow jest utrzymanie czystosci
na klatkach schodowych poprzez solidarne
zamiatanie i zmywanie podlog i schodéw . Takie
rozwiazanie miato na celu przede wszystkim
ograniczenie kosztow majacych wptyw na
wysoko$¢ stawki optaty eksploatacyjnej, ale takze
zwrdcenie mieszkancom uwagi na specyfike
zamieszkiwania w wielorodzinnych budynkach, a co
zachowan wynikajacych
z elementarnych zasad kultury osobistej i zasad
wspoélzycia spotecznego. Wigkszos¢ mieszkancow
podjeta obowiazek sprzatania niestety nie wszyscy.
Nie wszyscy sa $wiadomi, ze klatka schodowa to tez
ich wlasnos¢ , o ktorg powinni dbaé. Wspdlna dbatosé

o porzadek powinna sgsiadow zbliza¢, a nie by¢
zrédlem konfliktow nie mowige o tym , ze mamy
okazje pomoc sasiadowi, ktory jest starszy, moze
chory , nie ma rodziny, ktéra mogtaby mu poméc.
Pamigtajmy, ze wyglad klatki schodowe;j
, jak nas inni
postrzegaja, aprzeciezdlakazdego jestto

Dziat Eksploatacji
Danuta Dabkiewicz

Dnia 17 sierpnia 2011 r. zarejestrowano
kolejna, dziesigta zmian¢ Statutu. Statut ten
zawiera zmiang przyjeta Uchwatg nr 8 przez
Walne Zgromadzenie dnia 19 maja 2011 r.
Tre$¢ uchwaly jak rowniez tekst jednolity
Statutu dostgpny jest na naszej stronie
internetowej oraz w siedzibie Spotdzielni.

Obecna zmiana wynika z koniecznos$ci
uregulowania stosunku cztonkostwa
w przypadku zbycia lub utraty prawa do
lokalu w naszej Spotdzielni.

Dodany do § 16 ust. 2 brzmi:

., Czlonek zobowigzany jest wystqpi¢ ze
Spoldzielni w terminie 3 miesiecy od dnia
zbycia lub utraty prawa do lokalu jezeli nie
posiada innego spoldzielczego prawa do
lokalu albo prawa odrebnej wlasnosci lokalu
w Spoldzielni, a nie jest czlonkiem
oczekujgcym lub czlonkiem zatozycielem. Po
bezskutecznym uplywie tego terminu cztonek
moZze zostac¢ wykreslony z rejestru cztonkow
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Spoldzielni.

Wyjasniamy w jakich sytuacjach bedzie miat
zastosowanie przytoczony przepis.

Zdecydowana wigkszo$¢ Czlonkow naszej
Spotdzielni w przypadku zbycia prawa do
lokalu (sprzedaz, darowizna, zamiana itp.),
zglasza si¢ do Spoétdzielni aby uregulowac
sprawy zwigzane z mieszkaniem czyli m.in.
sprawy cztonkowskie. Wowczas wystarczy
ztozenie wystapienia, ktére uprawomocnia
si¢ po 7 dniach i osoba nie posiadajgca
mieszkania w naszych zasobach przestaje by¢
cztonkiem Spotdzielni.

Niniejszy przepis bedzie zastosowany, jezeli
Lokator tego nie zrobi. Wlasnie wtedy
konieczne jest uregulowanie stosunku
cztonkostwa poprzez wszczecie przez Rade
Nadzorczg procedury wykreslenia z rejestru
cztonkow.

Zarejestrowana zmiana Statutu pozwala
Spotdzielni podja¢ odpowiednie kroki, jezeli

byly Lokator nie ureguluje swoich spraw
w terminie 3 miesi¢gcy od dnia zbycia lub
utraty prawa do lokalu.

Wykre$lenie z rejestru cztonkéw dokony-
wane przez Rade Nadzorcza to proces
dluzszy i bardziej dla Lokatora ucigzliwy
poniewaz Cztonek wzywany jest na
posiedzenia Komisji Mieszkaniowej i Rady
Nadzorczej a i tak brak prawa do lokalu jest
wystarczajaca przestankg aby cztonkostwa
pozbawic.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze
wprowadzony przepis ma charakter
porzadkowy. Posiadanie czlonkostwa
w naszej Spotdzielni bez prawa do lokalu nie
wiaze si¢ z zadnymi korzysciami dla bytego
Lokatora i pozostaje bez wpltywu na prawa
Czlonkéw posiadajacych mieszkania (prawo
do lokalu) w naszych zasobach.

Dziat Organizacyjno-Samorzadowy
Ewa Kijanska

- -

I dostawy ciepiej wody
uizytkowej SM ,Nowa”
w Jastrzebiu-Zdroju.

Na posiedzeniu w dniu 31.08.2011 r. Rada
Nadzorcza przyjeta poprawke do
Regulaminu rozliczania kosztow
centralnego ogrzewania i dostawy cieplej
wody uziytkowej. O zmiang regulaminu
wnioskowali na Walnym Zgromadzeniu
Cztonkow w 2011r. zwolennicy
rozliczania kosztow centralnego
ogrzewania wg wskazan podzielnikow.

Punkt 5w § 3'regulaminu od 31.08.2011r.
brzmi:

"W przypadku zloZemia wniosku
popartego przez co najmniej 50% + 1
uzytkownikow lokali w budynku,
zawierajqcego zgode na:

- montaz podzielnikow kosztow z mozliw-
osciq odczytu radiowego,

- montaz na grzejnikach glowic termo-
statycznych zabezpieczajgcych przed
mozliwosciq obnizenia temperatury
w pomieszczeniu ponizej 16°C,

- montaz nawiewnikow w oknach
w mieszkaniach lokatorow oraz pokrycie
kosztow wprowadzenia powyzszych
wymogow technicznych, rozliczenie
wykonywane bedzie od nastegpnego sezonu
rozliczeniowego zgodnie z zasadami
opisanymi w czesci ,,zasady rozliczania
kosztow centralnego ogrzewania wg
wskazan podzielnikow kosztow ™.

Jak widaé bezwzglednie konieczne bedzie
przeprowadzenie sondazu i zgoda na
pokrycie dodatkowych kosztow zabez-
pieczen przed nadmiernym obnizeniem
temperatury w pomieszczeniach oraz
zapewnienie prawidtowej wentylacji.
Obnizono tylko wymagany prog poparcia
z 80% do 50% + 1 uprawnionych do
udziatu w sondazu.

Zarzad SM ,,Nowa”
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Rozmowa z Wiceministrem Rozwoju
Regionainego Adamemldziebio

O funduszach unijnych styszymy juz od lat — méwilo sie o funduszach przedakcesyjnych
teraz o funduszach strukturalnych, wiele razy byliSmy informowani, Ze cos powstalo dzieki
funduszom unijnym. Nasza wiedza na ten temat jest wigksza nii przed laty, ale dzisiaj
moZemy dopytac u Zrodta. Za naszym posrednictwem goscic¢ bedzie u Panstwa Wiceminister

Rozwoju Regionalnego Adam Zdzieblo.

SM ,,Nowa”: Panie Ministrze, zarzqdza Pan
ogromnymi pieniedzmi europejskimi. Tyle
si¢ 0 nich mowi, ale czy nasi miesgkancy tez
znich korzystajq?

Adam Zdzieblo: Zdecydowanie tak. Bardzo
czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze
korzystamy juz z ich efektéw, np. jezdzimy
dobra droga, korzystamy z nowych obiektow
sportowych, uczestniczymy w rdéznych
zajeciach lub szkoleniach.

SM ,,Nowa”: Akonkretnie?

AZ: Tylko w Zorach i Jastrzebiu-Zdroju
zrealizowano ponad czterdziesci projektow
z wykorzystaniem pienigdzy unijnych.
Akonkrety to: remont naszej dwupasmowki.
Mato kto dzi$ pamigta, jak ona wygladata
w wersji przed betonem. Modernizacja drog
wojewoddzkich, budowa nowej obwodnicy
miasta. Przebudowa zorskiego kina.
Modernizacja Al. Pitsudskiego czy tez
budowa nowej hali widowiskowo-sportowe;j
w Jastrzebiu. To projekty za dziesigtki
milionéw ztotych. Korzystamy tez z auto-
strady Al o warto$ci przekraczajacej
1,5 miliarda ztotych na naszym odcinku. To
ogromne pieniadze wpompowane w nasz
region.

SM ,,Nowa”: Autostrada — to gorqcy temat.

AZ: Odcinek, ktory juz funkcjonuje pokazuje
jak jest dla nas wazny. Dzisiaj dzigki we¢ztom
w Rowniu i Swierklanach mamy bardzo
dobre potaczenie z miastami aglomeracji
katowickiej. Szkoda, ze spér poprzedniego
wykonawcy z GDDKiA spowodowat
przesunigcie w oddaniu do uzytku potaczenia
z Czechami. Dobrze, Ze teraz prace sg tam
bardzo intensywne. Zreszta kazdy z nas jadac
droga pomigdzy Jastrzgbiem a Wodzista-
wiem moze osobiscie to sprawdzic.

SM ,,Nowa”: Kiedy bedzie oddana do
uzytku?

AZ: Generalna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad, ktora jest inwestorem, zapewnia
Ze juz w maju przysztego roku przejedziemy
odcinkiem autostrady Al od granicy
w Gorzyczkach do katowickiego lotniska
w Pyrzowicach.

SM ,,Nowa”: To te duze projekty, ainne?

AZ: Jest ich bardzo duzo. Sa dotacje dla
przedsigbiorstw na rézne cele. Sg projekty
stuzace ochronie srodowiska, tu przypomne
realizowany projekt w zakresie gospodarki
wodno-$ciekowej. Kolejne to projekty
z programu Kapitat Ludzki, kierowane sa do
szerokiego grona, do o0sdb pracujacych,
bezrobotnych studentéw, ucznidw szkot
$rednich i podstawowych, a nawet przed-
szkolakow.

SM ,,Nowa”: Jak pienigdze europejskie
pomagajq przedszkolakom?

AZ: W wielu wariantach. Remonty,
tworzenie nowych oddziatéw przedszko-
Inych. W Jastrzgbiu-Zdroju zrealizowano
m.in. projekt ,, Przedszkolaki przysztoscia
naszej gminy”. W Zorach ,Zorskie
euroludki”. Miatem okazj¢ by¢ na podsumo-
waniu. I powiem, ze dzigki zaangazowaniu
naprawde¢ wspaniatych o0sob, stworzono
dzieciom mozliwoséci rozwoju o jakich my
nawet nie marzyliSmy.

Korzystajac z okazji zapraszam dzieci
i miodziez szkolng w wieku 6-17 lat do
odwiedzania uruchomionej przez Mini-
sterstwo Rozwoju Regionalnego strony
internetowej www.euroman.gov.pl.
W portalu znajdg si¢ interaktywne narzedzia
edukacyjno-rozrywkowe poswigcone infor-
mowaniu o Funduszach Europejskich
w Polsce.

SM ,,Nowa”: Mysle, ze nasi czytelnicy
najbardziej zainteresowani sq rewitalizacjg
zasobow mieszkaniowych.

AZ: Akurat w tych dniach mijaja réwno trzy
lata od spotkania zorganizowanego przez
zorskiego radnego a zarazem cztonka Rady
Nadzorczej Michata Mitka z wtadzami
waszej Spoldzielni, uczestnikiem tego
spotkania byl réwniez wiceprezes Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej w Katowicach.
OmawialiSmy plany rozwoju, a szczeg6lne
mozliwosci przeprowadzenia termomo-
dernizacji zasobow. I dzis wypada si¢ tylko
cieszy¢, ze od tamtej rozmowy przeszli§my
do widocznych efektow. Zasoby Spotdzielni
sa juz w trakcie pozytywnych zmian.
Termomodernizacja przyniosla mieszkan-
com wiele korzys$ci, spowodowata obnizenie
kosztow ogrzewania, rozwigzata problemy

z degradacja ptyt elewacyjnych, wptyne¢ta
rowniez na poprawe wygladu budynkow.

Nizsze zuzycie ciepla to tez zmniejszenie
emisji zanieczyszczen do powietrza.
Dziatania te powoduja podniesienie stan-
dardu mieszkan i poprawy komfortu
zamieszkiwania.

SM ,,Nowa”: Nasza Spdéldzielnia sukce-
sywnie usuwa azbest w swoich zasobach,
ostatnio rowniez z Wasza pomocq.

AZ: Tak, usuwanie azbestu jest kolejnym
projektem wspieranym przez Ministerstwo
Rozwoju Regionalnego, a wspotinanso-
wanym przez Uni¢ Europejska z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.
Cieszy mnie, ze Wasza Spotdzielnia zdobyta
pieniadze na ten cel i to w kwocie ponad
5 milionéw zlotych. Na podkreslenie
zastuguje fakt, ze jako jedyna w subregionie
zachodnim wojewddztwa $laskiego. Program
operacyjny wojewodztwa $laskiego na lata
2007-2013 juz w spos6b bardzo bezposredni
wplywa na bezpieczenstwo i jako$¢ naszego
zycia. Przyktadem z najblizszego otoczenia
jest Wasza Spotdzielnia, w ktdrej zasobach
zgodnie z wymienionym projektem do konca
2012 roku zostanie usunigty azbest oraz
zamontowane be¢da nowe balustrady na
balkonach.

SM ,Nowa”: Czyli Polacy potrafig
wykorzysta¢ szanse. Co bedzie, gdy fte
Dienigdze si¢ skonczg.

AZ: Przed nami kolejny tzw. budzet
europejski. Juz dzi§ rozpoczynaja si¢
negocjacje dotyczace jego wielkosci.
Przypomneg, ze obecnie Polska ma do
wykorzystania 67 miliarddw euro —najwigce;j
ze wszystkich panstw europejskich. Jestem
gleboko przekonany, ze ten nowy budzet dla
naszego Kraju bedzie rownie dobry, a moze
by¢ jeszcze lepszy. Dzigki czemu bedziemy
mogli nadal wykorzystywac nasze szanse na
dalszy rozwo;j.

SM ,,Nowa”: Dzickujemy za rozmowe.

Smacznego!

Makaron 7 grzybami lesnymi
Skladniki, 2 - 3 porcje:

125 g makaronu

50 g masta

1 zabek czosnku, pokrojony w plasterki
150 - 200 g pokrojonych np.. borowikow,
swiezych lub mrozonych

1/4 szklanki bialego wina

4 tyzki posiekanego szczypiorku

4 tyzki posiekanej natki pietruszki

tarty Parmezan

sol i pieprz

Przygotowanie:

- Grzyby oczys$cié, umy¢, osuszy¢ i pokroié
w plasterki. Zagotowaé osolong wodg,
wlozy¢ makaron i1 gotowac az bedzie
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al. dente. Odcedzi¢, zachowujac troche wody

z makaronu.

- Rozgrza¢ potowe masta na wigkszej patelni

>

VT
-}

z przykrywka, doda¢ grzyby i smazy¢ przez
okoto 3 - 4 minuty, mieszajac od czasu do

=

czasu, w potowie smazenia doda¢ czosnek.
Grzyby i czosnek lekko zrumienié. Grzyby
mrozone najpierw rozmrozic, nastgpnie
odparowac na suchej patelni,

- Grzyby doprawi¢ solg oraz
pieprzem, wla¢ wino, przykry¢
i dusi¢ przez kilka minut. Na
patelni¢ z grzybami wlozy¢

doda¢ druga potowe masta

1 jeszcze raz wymieszac,
podgrzewajac cale danie.
Posypac¢ szczypiorkiem oraz
natka pietruszki, dodac
ewentualnie troche wody

z makaronu i doprawi¢ sola
oraz pieprzem. Roztozy¢ do
glebokich talerzy i posypaé
Parmezanem

p6zniej postepowac jak powyzej.

makaron, wymiesza¢, nast¢pnie

Kapusniak 7 pomidorami i ziemniakami
Skladniki:

1/2 kg biatej kapusty

6 szklanek wody

2 mate marchewki, obrane i posiekane
w plasterki

1 pietruszka, obrana i nadkrojona na

4 czeSci

5 matych ziemniaczkow, obranych

i pokrojonych w kawatki

3 tyzki oliwy z oliwek

1 $rednia cebula, drobno pokrojona
500 g pomidoréw

6l i duzo swiezo zmielonego czarnego
pieprzu

1 tyzeczka przyprawy chilli

1 lyzeczka cukru

2 tyzki posiekanej natki pietruszki

2 tyzki posiekanego koperku

Wykonanie:

- Kapuste umy¢, usungc¢ zewnetrzne
twarde liscie, wyciac glab, reszte
posiekac na waskie paski, posolic.

- Do gotujacej sie wody w wigkszym
garnku wtozy¢ marchewke oraz
pietruszke. Trochg posoli¢ i gotowaé
przez 5 - 7 minut. Doda¢ ziemniaki a za
chwile kapuste. Gotowac az warzywa
beda migkkie.

- Na patelni, na oliwie zeszkli¢ cebule,
doda¢ obrane ze skorki i pokrojone w
drobng kostke pomidory, chwile
pogotowaé. Doprawi¢ sola, duza iloscia
czarnego pieprzu, chillii 1 tyzeczka
cukru. Doda¢ natke pietruszki,
wymieszac i cato$¢ przetozy¢ do garnka
z zupa. Wymieszac, sprobowaé

1 ewentualnie jeszcze doprawic.
Posypac koperkiem.

Brzoskwinie zapickane z kokosowq
kruszonkq

Skladniki:

6 brzoskwinf

cukier - okoto 1/3 szklanki

“Chrust kokosowy”, czyli kokosowa
kruszonka:

50 g masta

1/4 szklanki maki

2 tyzki cukru

3/4 szklanki wiorkow kokosowych

Krem:

150 ml mleka kokosowego (moze by¢
stodka $mietana kremowka)

6 - 7 kosteczek biatej czekolady

Przygotowanie:

- Piekarnik nagrzac¢ do 180 stopni.
Brzoskwinie umy¢ i osuszy¢, przekroié
na potowki, usunac pestki. Pokroi¢ na
czastki 1 wlozy¢ do nieduzego naczynia
zaroodpornego. Posypaé cukrem

i przygotowac kokosowa kruszonke:
masto rozetrze¢ palcami z maka
wymieszang z cukrem, a nastepnie

z wiorkami kokosowymi. Kruszonke
roéwnomiernie rozsypac po brzoskwi-
niach. Wstawi¢ do piekarnika

i zapieka¢ przez okoto 40 minut, az
kruszonka si¢ zrumieni.

- Przygotowac krem: mleko kokosowe
lub $mietan¢ wla¢ do rondelka,
zagotowac. Zmniejszy¢ ogien do
minimum i gotowaé bez przykrycia na
wolnym ogniu przez okoto 10 - 15
minut, az mleko si¢ zredukuje

1 zgestnieje. Dodac biatg czekolade

1 mieszac az si¢ roztopi, odstawic

Z ognia.

- Brzoskwinie podawac jeszcze gorace
lub ciepte. Polane kremem, $mietanka
lub jogurtem waniliowym. Mozna tez
podawac z lodami $§mietankowymi.
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Odgadywane wyrazy rozpoczynaja sie litera poprzedzajaca objasnienie. Dla utatwienia

podano liczbe liter odgadywanego stowa. Miejsce wpisu do odgadniecia. Litery z pél

ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwiazanie - tytut filmu.

KLASYCZNA

IASTRZEBIE-ZDROJ, 20RY, Suszec, kaczvee [

1 2 3 4 5 6
7
8
10
9
6
10
1 3
1" 12 13
1
14 15 16
17
2
18 19
7
20
9
21
8 4 5
22
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 11 utworzg rozwigzanie.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

POZIOMO:

2) ziemny row taczacy
7) zakres

8) trojkat kreslarski

9) towarzysz, kamrat
10) po nim podwyzka
11) ,koci” miesiac
14) szatas owczarzy
17) wodny pajak; wodnik
18) zniewaga dawnie;j
20) czes¢ miasta
21) z tytu orzetka
22) teatralna przerwa

SUDOKU

PIONOWO:

1) rodzaj rygla

2) ostra przyprawa

3) siegasz nig do kieszeni
4) miesien, fleksor

5) uczestnik szkolenia

6) miejsce walki szermierzy
11) dostojna kobieta
12) ponowne wydanie ksiazki
13) jednostka lotnicza
15) krzew na dziatce
16) schadzka
19) ochrania obcas

4 8

9 3

5

1

N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
17 2 18 25 5 14 4 6 5 9 15 1" 16
18 17 12 3 4 23 16 |18 14 18 4
17 5 7 24 |3 4 12 17 2 20 16 19 3
[ ]
2 21 1 23 13 |3 16 |1 19 1" 6
6 1 3 16 12 5 19 15 3 5 4 19 3
[ ] [
14 1 2 1 19 16 16 4 2 18
7 20 10 2 19 (3 12 3 16 1 3 15 |7
[ ]
19 18 6 22 16 12 (4 1 2 7
22 3 6 16 3 1 16 5 22 6 16 1" 17
[ ] [ ]
3 17 25 |3 22 |3 14 |11 19 3 3
17 4 18 15 18 10 17 1 2 3 4 5 6
. WI1 ARUS
2 13 10 18 12 11 15 |2 14 19 8
[ [ ]
6 22 |3 16 3 14 4 19 18 15 |3 14 18
[ ]

Tej samej liczbie odpowiada taka sama litera. W diagramie umieszczony zostat jeden wyraz ujawniajacy
pierwsze przypisania. Litery z oznaczonych pél, czytane kolejnymi rzedami, utworzg rozwigzanie.

SYNONIMY

Jesli do ponizszych okregéw
wstawisz prawidtowe litery,
otrzymasz dwa synonimy.
Stéw nie trzeba czytac

zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, jednak litery sg

utozone we wiasciwej kolejnosci.

Jakie to stowa i jakich liter brakuje?

BEZPLATNY BIULETYN SPOLDZIELCZY
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JAKA LICZBA?

Jaka liczba powinna zastapic
znak zapytania?
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I} insTRzEBIE-ZDROJ, ZORY, SUSZEC, KACZVCE

Kolo Emerytow Rencistow
i Inwalidéw w Jastrzebiu Zdroju,
ul. Turystyczna 4,
tel. 32 4712234

organizuje:
01-21.10.2011r. Wezasy
zdrowotne nad morzem
w Jarostawcu

Wszyscy zainteresowani
imprezami organizowanymi przez
Kolo ERil uzyskajg szczegolowe
informacje w biurze przy
ul. Turystycznej 4
we wtorki i czwartki
w godz. od 10.00 do 12.00,
nr tel. 32 4712234.

WAZNE TEL. ZORY

POGOTOWIE SM NOWA - 324343690

DZWIGI OSOBOWE - 324342444
ANTENY- 324745005
DOMOFONY - 504214089

POG. GAZOWE - 324343718
POG.ENERG. - 991, 3030303
POG. WODNO-KAN - 324341915
POG. RATUNKOWE - 999

STRAZ POZARNA - 324345438
POLICJA -324788200

WAZNE TEL. JASTRZEBIE

POGOTOWIE SM NOWA - 324343555
DZWIGI OSOBOWE - 324710906
ANTENY- 324745005

DOMOFONY - 324745005

POG. GAZOWE - 992

POG.ENERG. - 991, 324560651

POG. WODNO-KAN - 324717640
POG. RATUNOWE - 324730999
STRAZ POZARNA - 324759500
POLICJA - 324787200

MIEJSKI OSR, DYZURNY - 324718488

Usmiechnij sie

Wsiada pijany facet do taksowki.
Taksowkarz si¢ pyta:

- Gdzie jedziemy?

- Do domu!

- A doktadniej !?

- Do duzego pokoju....

cesCe

Dzwoni telefon wezesnym rankiem.
Obudzony facet odbiera i styszy pytanie:

- Klinika?

- Pomytka, prywatne mieszkanie.

Za krotka chwiluni¢ ponownie telefon:

- Klinika?

- Nie do cholery! Prywatne mieszkanie!

- Ziutek, no co ty kumpla nie poznajesz, tu
Mietek. Pytam czy strzelimy sobie klinika
Z rana.

ceee

Jasiu pyta si¢ ojca:

-Tato, ile kilometréw ma Nil?

- Nie wiem.

- A kto to byt Jan Henryk Dabrowski?

- Nie wiem.

- A stolicg jakiego panstwa jest Madryt?

- Jasiu nie mecz tatusia - prosi matka.

- Nie strofuj dziecka, kochanie. Jak si¢ nie
bedzie pytal,to niczego sie

nie dowie.

ceee

W restauracji rodzina posila si¢
promocyjnym obiadem. Zostaje sporo
resztek i ojciec prosi kelnera:

- Czy moze pan nam zapakowac te resztki?
Wzigliby$my dla pieska...

- Hurrra!!! - krzycza dzieci. - Bedziemy
mie¢ pieska..!

ceee

- NAFAR KCBAB
3 fory, Gorme Przedmiescie 2

ZDOWOZ
= GRATIS

v
tel. 32/434 49 37

=
L

dla wszystkich!

1.Nowa oferta kredytowa 2 tys. Na wszystko

Przekonaj si¢ osobiscie! Zapraszamy,
ul. Slaska 25B, 44-335 Jastrzebie-Zdroj

GABINET TERAPII NATURALNEJ
Kompleksowe, skuteczne,

bezbolesne terapie naturalne.

BIOTERAPIA, KREGARSTWO, MASAZE,
RADIESTEZJA, DORADZTWO ZYCIOWE
J-bie, ul Turystyczna 39, Zory, Sosnowa 3
Codziennie od godz. 9°° . Zapisy 32/ 4343721
i 785 157 112. Ceny negocjowane.

.
g el 1,

Jmthhzn‘aﬂﬂmmdiﬂﬂﬂptmi :
tel 324696 111 lub sms "gotowka” 664 741 7T158°

BIULETYN REDAGOWANY SPOLECZNIE PRZEZ PRACOWNIKOW
| CZLONKOW SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ

TWOJA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
BEZPLATNY BIULETYN DO UZYTKU WEWNATRZSPOLDZIELCZEGO

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA “NOWA”
ul. Wielkopolska 5A, 44-335 Jastrzebie-Zdrdj
e-mail: smnowa@pro.onet.pl

RADA REDAKCYJNA
Witadystaw Dydo
Leszek Ranecki
Jolanta Grzyb

Alina Mikotajczyk

ZESPOL REDAKCYJNY:

REDAKTOR NACZELNY
Barbara Dziuba

Zapraszamy w godzinach:
Pon, Wt, Sr, - od 7:00 do 15:00
Czwartek - od 7:00 do 16:00
Piatek - od 7:00 do 14:00
Kasa czynna w godzinach:
Pon, Wt, Sr, Pt - od 7:30 do 15:00
Czwartek - od 8:30 do 16:00

Telefony:
Centrala Spétdzielni:
324737070, 32 4730787,
324717300, 32 4712261,
324732519, 32 4737021,
tel/fax 32 4757867

ZA TRESC OGLOSZEN REKLAMOWYCH
SPOLDZIELNIA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI
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SKUPUIE STARE PIECYKI
GAZOWE UUNKERSY)

Kontakt: 902163094

LUEMY PANSTWU DRIW WE SCITW]

W01 MEERTH AN

GARAZE

OCYNK, POWLEKANE, SCHOWKI BUDOWLANE,
BRAMY GARAZOWE

WIECKOWSKI — PROSPER

32/4707100, 4730995, 0601942409,
www.blaszoki-bramy.pl

PROMOCJAI
Jastrzebie Zdréj, ul. Pszczynska 298

czynne 9.00-16.00

- BO TAM RABATY,
FREZENTY DATA

tel. 32 469 80 ?7

‘E PARTNER| WYBORY 2011- WYBIERZ NATLEPSZE OKNA!
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